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В монографии представлены результаты 


изучения психологическими методами типов ха- 


рактера (на большом материале). В работе рас- 
смотрены: проблема типологии характера в сов- 
ременной психологии и значение понятия фик- 
сированной установки для решения проблем ха- 
рактерологической типологии. 

Основные психологические типы—психоло- 
гические портреты гармонического, конфликтно- 
го и импульсивного человека — установлены ав- 
тором в сопоставлении с типами, представленны- 
ми в искусстве и психопатологии, а также сде- 
лана попытка анализа природы психологических 
факторов, определяющих структуру этих типов. 
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ПРОБЛЕМА СТРУКТУРЫ ЛИЧНОСТИ 
И ПОНЯТИЕ УСТАНОВКИ 


1. Проблема психологии личности была поставлена впер- 
ные ассоциативной психологией, и после эгого все психоло- 
гические направления так или иначе касаются этой проблемы. 
Ни одно из существующих ныне психологических направлений 
не отрицает необходимости изучения психологии личности 
для полного познания природы человека. Разногласия во мне- 
ниях вызываются разным пониманием психологической при- 
роды личности, а также вопросом — является ли личность 
предметом психологии или же она должна изучаться незави- 
симой от психологии наукой, например характерологией. 

Представители ассоциативной психологии полагали, что 
‘психология изучает только сознательно данные переживания, 
личность же как целостность, не подчиняется общим законо- 
мерностям психики. Поэтому она не может быть предметом 
психологии (Дж. С. Милль, В. Вундт). Ту же мысль, но на 
почве иной концепции, разделяет ряд ‘представителей фено- 
менологической школы. Например, по мнению Шелера, пред- 
метом психологии является не личность и не все ее акты, а 
феномены, которые даны во внутреннем восприятии; ‘психо- 
логия изучает содержание актов внутреннего восприятия. Та- 
кие представители зарубежной психологии, как Банзен, Пфен- 
дер, Клагес, Утитц, Оллпорт, пытаются создать совершенно 
независимую от общей психологии науку--характерологию и 
психологию личности. Например но мнению Оллпорта, . пси- 
хология личности изучает природу уникальной, неповторимой 
личности. 

Советская психология, стоящая на почве методологии 
диалектического материализма, рассматривает всю исихиче- 
скую жизнь как явление, данное в единстве с деятельностью 
‘личности. Поэтому проблема отношения личпости и психики 
находится в центре ее внимания. Одно из направлений 
советской психологим, с психолютия убрано 
ки фактически является психологией лич- 


ности. 
По мнению Д; Н. Узнадзе, личность Как субъект 
дана настолько реально, что вполне До- 


деятельности 


тельностью осуществляется самой психикой, она непосредст- 
венно действует на действительность и принимает непосредст- 
венное воздействие от последней. Следовательно, для живого 
субъекта, для личности, здесь уже нет места и психологии 
нет до нее никакого дела... В противоположность этому поло- 
жению зарубежной психологии, следует подчеркнуть, что. ос- 
новным источником развития психики является именно прак- 
тика живого, реального, исторического человека, или взаимо- 
отношение его с действительностью. Прямая, непосредствен- 
ная связь существует только между таким реальным субъек- 
том и действительностью; и психология, которая видит, свою 
задачу в изучении психики человека, исходной точкой может 
иметь только взаимоотношение активного субъекта с дейст- 
вительностью, практику реально существующего человека, и 
потому психология не может пройти мимо понятия субъекта 
целостного человека, личности. Понимание закономерносте 
структуры и функционирования психики, этого специфиче- 
ского «органа» личности,—было бы совершенно невозможно, 
если бы она рассматривалась в отрыве от ее носителя и про- 
изводителя — целостной личности, «если бы не был найден тот 
фактор, который зарождается вакте взаимо- 
отношения субъекта с действительностью 
и раскрывается в виде специ фических п ро- 
цессов. Поэтому проблема целостной лично. 
сти должна считаться исходной проблемой 
подлинно научной психологии». 

Д. Н. Узнадзе и его ученики в течение нескольких десят- 
ков лет экспериментально изучали тот «фактор, который за- 
рождается в акте взаимоотношения субъекта с действитель- 
ностью и раскрывается в виде специфических процессов». 
Д. Н. Узнадзе назвал этот Фактор установкой. Результа- 
ты экспериментального исследования личности обобщены им 


в трудах монографического характера — «Общая психология» 


(1940 г.) и «Экспериментальные основы психологии усталов- 
ки» (1949 г.). 


В этой главе мы намерены рассмотре 
логии личности, в частности характера, 
тия устанозки, показать 
ния названной проблемы. 


В первую очередь рассмот 
аспекте. 


ть проблему психо- 
с точки зрения поня- 
ценность этого понятия для реше- 


рим проблему в историческом 


Научная психология прежде всего обратила внимание на 


ловек, с одной стороны, есть 


то обстоятельство, что каждый че 


"Л Узи адзе, Общая психология, 1940, стр. 37. 


хо тогии, а также возникшей в Западной Европе 
1стической психологии, взаимоотношение с действи- 


Уже 
ет свой 
Шения с; 
раслям 1 
(амостоя 
рУбежно 


совокупность психических явлений, а с другой он —- целост- 
ность, и как целое он устанавливает связь с внешним миром. 
Психология всегда признавала эти две действительности —— 
множественность психической жизни и целостность личности, 
как две взаимо-несоединимые реальности. Психология не 
видела ничего, что могло бы объяснить факт множественно- 
сти переживаний в целостной личности. Отсюда в рамках пси- 
хологии сформировались две науки — общая психология и 
специальная психология — характерология. Первая изучала 
множественность психической жизни, а вторая — Взяла на 
себя задачу освещения человека в аспекте целостности, рас- 
крытия своеобразия целостного человека, сущности этой це 
постности и, согласно этому, установления различий в пережиз 
ваниях и поведении человека. Общая психология интересова- 
лась изучением существенных признаков отдельных специфи- 
ческих компонентов психической жизни, установлением общих 
законов психической жизни путем абстракции и обобщения 
этих признаков, а характерология с самого своего возникноО- 
вения поставила вопрос о том, что представляет собой лич- 
ность как то целостное, печать своеобразия которого лежит 
на поведении человека. 

Уже Юлиус Банзен доказывал, что характерология име- 
ст свой самостоятельный предмет, задачи и методы; для ре- 
шения своих вопросов она может обращаться к различным от- 
раслям науки”. Тенденция выделения психологии личности В 
самостоятельную науку стала оформленным направлением за- 
рубежной психологии в начале ХХ века (представители этого 
направления: Клагес, Утитн, Ширангер, Пфендер, Оллпорт). 
По словам Клагеса, «личность представляет собой не толь- 
ко витальную целостность, но она прежде всего есть «я», ко- 
роче говоря, она—индивидуальная самобытность, и учение о 
характере является по существу той наукой, которая ее изу- 
чает»З. По мнению Пфендера, «характер есть своеобразие ду-› 
ши как целостности...». «Характерология изучает душу как 
целостность, своеобразно выраженную в отдельном индиви- 
де»“. 

Так как наука о характере —— характерология—имеет де- 
по с личностью, то для большинства исследователей понятия 
личности и характера тожлественны, проблема структуры лич- 
ности и проблема структуры характера стали однозначными. 
Есть и такие исследователи, которые признают личность поня- 
тием более широким, чем характер (Шпрангер, Оллпорт), и 
наукой, изучающей личность как целостность, они объявляют 


2 Вавизеп, Вейтёсе иг СПагав4его\озе, 1867. 
3 К1абез, [1е Стив асе 4ег Сратак{его1озе, 1928. стр. 16. 
а ррепаег, Пе Сгираргоеше 4ег Спатакфегооз1е П. 4. 
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льной науки о цело- 
ом как характерологии, так и психо- 
личность как целостность. Сиедова- 
ка обеих этих отраслей лежит в одной 
заявляют претензию на изучение целостной 


тивная психология, несмотря на игнорирование 
Е нятия личности в процессе конкретного ИО ИЕЕКО 
о исследования, с момента своего возникновения ставила про- 
блему взаимоотношения психических процессов и личности 
как субъекта деятельности. В ассоциативнои психологии 
у коренилась мысль, что отдельные элементы психики нодчи- 
няются общим законам, эти элементы связываются друг с 
тругом на основе совершенно определенного принципа и со- 
3] ают определенную структуру, а индивид как субъект дея- 
тельности не подчиняется общей закономерности психики, по- 
этому он и не является предметом чисто психологической на- 
уки. 


Один из основоположников ассоциативной психологии 
Дж. С. Милль первые поставил вопрос о том, каким должно 
быть взаимоотношение между общей и специальной психоло- 
гиями. Согласно Миллю, психология есть наука об общих за- 
кономерностях души, а «этология» (специальная психология) 
есть последующая наука. Ее предмегом является изучение (с 
учетом общих закономерностей души) характера, порожден- 
ного на основе констелляции физических, моральных и других 
условийб. В. Вундт подчеркивал, что успех в изучении лично- 
сти, в частности конкретного индивида, возможен только с 
помощью счастливого инстинкта, оригинального научного та- 
ланта, без которого психологический анализ невозможен. Но 
это отнюдь не значит, что психологическая наука не может 
оказать помощь исследователю личности — характерологу. 
Практическая психология—характерология — должна прово- 
дить исследование индивидуального характера, индивидуаль- 
ных и типических форм, опираясь на принципы, взятые из 
теоретической психологии, и исходя из необходимости изуче- 
ния взаимосвязи и взаимоотношения психических элементов. 

Высказанные Дж. С. Миллем и В. Вундтом соображения 
относительно отношения общей психологии и психологии лич- 
ности выражают господствующую в ассоциативной психоло- 
тии точку зрения. 

Согласно этому взгляду, общая психология исследует об- 
щие законы души. Эти законы вечны, универсальны, однако 
В случае отдельного индивида, на почве целого ряда изменчи- 
вых биологических и социальных условий, они могут прояв- 


* Дж. С. М илль, Система логики, т. П, 1865, стр. 422. 


сги. Однако в обоих 


ЛЯТЬСЯ 
индивиде цел 
ния к среде; эть ИСТЕ 
исключения из общего з 
природы этих исключений не 
психологии; в то же вр 


собой разнообразные 
‘ческой жизни. Познание 
ет быть предметом общей 
— индивидуальных свойств 
и. имеет чрезвычайно ьшое практическое значение. 
2от почему необходимо сущ те такой психологической 
науки, которая устанавливала бы типологические особенности 
личности и давала бы объяснение этих особенностей как ис- 
ключений. Названной задаче служит психология личности 
(характерология, практическая психология, этология). Пси- 
хология личности опирается на целый ряд биологических и 
социальных наук, среди которых особенно важное значение 
имеют данные общей психологии. 

Итак, ассоциативная психология признала невозмож- 
ным установление общепсихологических законов, управляю- 
щих человеком как. личностью. Она свела проблему личности 
к проблеме индивидуальных, типологических особенностей и 
поручила решение этой проблемы характерологии. Несмотря 
на то, что против ошибочного взгляда ассоциативной психо- 
логии выступили многие психологи, в силу общего бессилия 
ологической науки, эту точку зрения не удалось преодо- 
ть, и в данное время она считается самой фраспространен- 
ной, можно сказать, официальной. 

Самые типичные представители опирающейся на эмнири- 
ческую психологию характерологи рассматривают своеобра- 
зие личности в аспекте превалирования одного из нескольких 
психических феноменов. По их мнению, душевная жизнь пред- 
ставляет собой самодовлеющую действительность. Вне психи- 
ческой жизни нет определяющих ее факторов. Основу един- 
ства психических элементов надо искать в самой психической 
действительности. Основой единства переживаний является 
то из них, которое обладает наибольшей активностью. Для не- 
которых характерологов таким феноменом является воля, для 
других — чувство или интеллект, или же взаимосвязь всех 
трех феноменов. Например, по Фулье, человеческое «я» есть 
сумма элементов. Основные элементы «я»: интеллект, эмоция 
и воля. Преобладание какого-либо из этих элементов опреде- 
ляет организацию личности, формирование ее в определен- 
ный тип, поэтому могут быть типы людей воли, интеллекта и 
чувства. Согласно Полану, формальная сторона индивидуаль- 
ного своеобразия личности ясно сказывается” в, протекании 
представлений, характерных для душевной жизни человека 
—_ систематичности ассоциаций, систематичности задержек, 
сходству и контрасту. Чрезмерная склонность к какой-лиоо 
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ой ассоциации определяет формирование типа харак- 
кой характерологии исследование лич- 
гии ее структуры шло в направлении от взятых в отрыве 
ого субъекта отдельных элементов к составленной 
‚ этих элементов целостной личности. В соответствии с при- 
родой проблемы, психологическое исследование личности 
лолжно направляться от целого к частичному, от целостной 
конкретной личности, к частичным, определяемым этои ЦЕ: 
тостностью, процессам. Опирающаяся на механистически- 
идеалистическую философию характерология оказалась бес- 
плодной в решении основных проблем психологии личности. 

Несмотря на то, что ассоциативная психология объяви- 
ла личность предметом отдельной науки характерологии, в 
недрах самой ассоциативной общей психологии встали такие 
проблемы, решение которых было возможно только в рамках 
психологической науки. Если внимательно вдуматься в иссле- 
дования представителей ассоциативной психологии, мы убе- 
димся, что в этих исследованиях внимание заостряется на 
трех основных проблемах: 

1. Человек как личность проявляет себя в общественных 
отношениях. В этих отношениях личность выявляется как це- 
лостность. Связь со средой устанавливают не память, вни- 
мание, мышление, а человек как единая структура. Для ас- 
социативной психологии такая структура есть продукт сум- 
мирования или синтезирования отдельных психических элемен- 
тов; и личность также является суммой или синтезом этих эле- 
ментов, но остается фактом, что впервые вопрос о существо- 
вании структуры личности и о сущности ее природы был 
поставлен именно в ассоциативной психологии. 


2. Эмпирическая психология не сумела решить проблему 
взаимоотношения множественности и целостности психиче- 
ской жизни, препоручив характерологии вопросе о целося- 
ности личности, о ее структуре и сведя этим проблему лич- 
ности к проблеме индивидуальных типологических особенно- 
стей; тем не менее именно в недрах этого психологического 
направления было впервые подчеркнуто, что существуют об- 
‚цие законы психики, изучаемые общей психологией, что ин- 
дивидуально-типологические особенности представляют спе- 
цифическое проявление универсальных законов психики и что 
общий закон души может своеобразно проявляться 2 отдель- 
пом индивиде. Еще Дж. С. Милль, а затем В. Вундт подчер- 
кивали, что исследование психологии личности невозможно 
без учета общих закономерностей психики. Дж. С. Милль от- 
метил, что существуют универсальные законы, обусловливаю- 
щие формирование характера. Эти законы выведены путел 


Как мы видим, в та 


Т Полан, Психология характера, 1898. 
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дедукции из общих закономерностей психики8. Известно, чтс 
в ассоциативной психологии из установленных путем такого 
формально-логического рассуждения общих законов ПСИХИКИ 
было выведено множество типов характера. Таким образом, в 
эмпирической психологии была выдвинута проблема взаимо- 
связи общих закономерностей психики н свойств личности, бы- 
ло указано, что понимание структуры личности имеет как об- 
щенсихологическое, так и дифференциально-психологическое 
значение, что согласование этих двух аспектов личности 

сбщепсихологического и типологического — необходимо для 
психологии личности, характерологии. 

3. Третья проблема, поставленная эмпирической психоло- 
тией, проблема факторов, определяющих целостность эле- 
ментов душевной жизни личности. В недрах этого психологи- 
ческого направления резко встал вопрос о том, каковы ж© 
факторы, которые объединяют множественность психической 
жизни в единое целое, что формирует элементы психики в оД- 
ну структуру, какие факторы определяют индивидуально-ти- 
пологическое своеобразие характера личности. Эмпирическая 
психология искала факторы структуры психики в пределах 
самой психики. Определяющим индивидуальные особенности 
структуры личности одни исследователи признавали врожден- 
ные психические свойства, а другие — физическую или с0- 
циальную среду. Таким образом, хотя эмпирическая характе- 
рология не смогла решить эту проблему, однако перед ней со- 
вершенно определенно стояла психологическая проблема фак- 
торов, обусловливающих структуру личности. 

Итак, уже с момента зарождения научной психологии бы- 
ло подмечено, что личность представляет собой не только мно- 
жественность, но и, одновременно, структуру. Эта структура 
подчиняется общим законам, и для изучения индивидуально- 
го своеобразия личности необходимо знание общих законов 
структуры психики; тогда же было указано и на то, что фор- 
мирование структуры обусловлено определенными факторами. 

Эти”три проблемы совершенно законны, они поставлены 
правильно, и было сделано много попыток их решения. 

И по сей день проблемы структуры личности, ее факторов 
и типологии, поставленные, но не решенные эмпирической 
психологией, являются о<ью проблематики психологии’ лич- 
ности. Они являются всецело психологическими проблемами, 
и вынесение их за рамки психологии следует считать неоправ- 
Чанным./ Все психолорические направления вынуждены счи- 
таться с названными тремя проблемами, заострить их и по- 
пытаться дать на них определенный ответ. Однако надо отме- 
тить и то, что, как мы это увидим ниже, большая часть ис- 
следователей, в силу недостаточности руководящей концен- 


в Дж. С. Милль, Система логики, т. ЦП, стр. 422. 
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ния концепций, господствовавших в последней. Каждое новое 
психологическое направление оставило свой след в характе- 
рологических исследованиях, все значительные открытия в 
психологии отразились в психологическом изучении личности. 
В этом отношении наиболее значительными для исихологии 
личности оказались понятия целостности и диспозиции, вве- 
ценные в зарубежную психологию `в текущем столетии. Эти 
ва понятия оказали ‘большое влияние на решение проблемы 
структуры личности. 

Психология целостности усомнилась в основном принци- 
пе эмпирической психологии—в первичности психических эле- 
ментов. После Дильтая и Эренфельса, впервые поставивших 
в психологии вопрссе о ‘первичности целого, исследова- 
ния ряда психологических школ утвердили мысль, что первич- 
ны не элементы психики, а целостность, конфигурация психи- 
ческой жизни (структура, гештальт, комплекс-квалитет). 
Идеалистически-механистическая теория психологии целост- 
ности подкреплялась философскими взглядами, вытекавшими 
из концепции Брентано и приобретшими исключительную си- 
лу в феноменологии Гуссерля. Проникновение принципа це- 
лостности в понимании психики человека открыло широкий 
путь исследованию проблемы личности. 

Не меньшую роль в развитии психологии личности сы- 
грала разработка понятия диспозиции. Еще Фулье, а затем 
Малапер?, одной из причин невнимания в психологии к про- 
блеме личности считали то обстоятельство, что в психологии 
пока еще полностью не преодолен принцил ‘аа газа, вы- 
двинутый Локком, Кондильяком и Гельвецием. По мнению 
Дж. С. Милля, существующие между люльми различия сле- 
дует объяснять только влиянием внешних условий. «В этом 
случае,— говорит он, — врожденные задатки настолько малы, 
настолько незначительны, что объяснять ими что-либо невоз- 
можно, да и неитересно»!. Реакция на этот взгляд зародилась 
з недрах самой эмпирической психологии. Уже в эмпирической 
характерологии были сделаны первые робкие попытки ука- 
зать на то, что личность характеризуется находящейся за со- 
знанием конкретной возможностью — диспозицией, в резуль- 
тате активации которой могут возникнуть переживания. Про- 
блема наличия в личности диспозициональной сферы резко 
была поставлена в «глубинной психологии». Представители 
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этого психологического направления (Фрейд, Юнг 
Дауголл и др.) попытались утвердить ‘мысль, что 
хическая жизнь человека, характер психической 
типологическое своеобразие последней определены 
шимися в глубинах личности силами, существую 
диспозиции (инстинкт, горме, комплекс пере? 
Включение в действие этих сил является условием в 
ловеческой активности. 

С внедрением в психологию понятий гештальта и 
зиции характерологические поиски были перенесены на совер- 
шенно новую почву. Появились перспективы решения в пре- 
делах самой психологической науки проблем структуры лич- 
ности, типологии этой структуры и ее факторов. В результате 
утверждения в психологии указанных понятий, появилось мно- 
жество попыток решения проблемы структуры личности. Для 
уяснения нашей проблемы мы вкратце остановимся на наибс- 
лее характерных психологически-характерологических  тече- 
ниях — глубинной психологии, психологии целостности 
и учении об личности, возникших из принципов персоналистиче- 
ской психологии. 

Глубинная психология, в основном, претендует на статус 
психологии личности. Она почти совершенно игнорирует 
большие достижения общей психологии в установлении зако- 
номерностей отдельных сторон душевной жизни и отодвига- 
ет на задний план проблему взаимоотношения целостности и 
множественности личности, взяв за основную проблему ис- 
следования установление факторов желаний ти конфликтов 
личности. В этом психологическом направлении утвердилась 
мысль, Что цель всякой активности определяегся инстинктом 
или другими жизненными силами. Инстинкт — основа пове- 
дения личности, психика же только осуществляет цели ин- 
стинкта. Инстинкт формирует опыт человека, его характер. 
Стало быть, здесь проблема личности исчерпывается в ос- 
новном вопросом о происхождении ее структуры. Ведущая 
роль принадлежит истории личности, ее архаическим _пере- 
нательного, неосознанным мотивам. Целью исследования яв- 
ляется анализ биологических, врожденных диспозиций и 
жизненного опыта; для понимания своеобразия организации 
отдельной личности в качестве’ методов исследования изби- 
раются свободные ассоциации, анализ слов, тесты  аппер- 
цептивного характера, интерпретация поведения. Для пси- 
хоаналитиков личность — это прошлое, поэтому ‘Основной 
Анализ внутренних факторов поведения является основной 
проблемой психологии личности. Поэтому в руках у психо- 
аналигиков остается только один сегмент личности: сфе- 
ра ее неосознанных желаний — комплексов, мотивов; с03- 
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установлении общих за- 

большгая заслуга принадлежит общей 
тюгии, бы. ‚лена без внимания. 

Согл › этому в ду, структуру личности формирует. 
взаимоотно ательного, подсознательного и созна- 
тельного; одаря-разнеобразию-истории личности, ее вы- 
есненных комплексов переживаний, бессознательных содер- 
жаний, это взаимоотношение дано-в каждой отдельной лич- 
ности настолько. воеобразно, что научная типология’ струк- 
туры личности невозможной. И правда, Ни один 
из представителей глубинной психологии не сумел установить 
паучно приемлемую типологию, а большинство из них даже и 
не пыталось это сделать. Основной акцент в данном случае 
был сделан не на типологию личности, а на анализ типов 
отдельных комплексов, с целью установления основ интерпре- 
тации этих комплексов. Что же касается интровертированных 
и экстравертированных типов Юнга, то. как утверждают и 
пругие исследователи, они скорее являются типами интере- 
сов, склонностей личности, чем типами структуры целостной 
личности, и указывают только на индивидуальную особен- 
ность одного феномена личности. 

Остановимся на критическом разборе глубинной психоло- 
гии. Идеалистически-механистический характер теории вытес- 
ненных переживаний был не раз показан советскими исследо- 
вателями (Д. Н. Узнадзей, С. Л. Рубинштейном!? и др.). В 
настоящее время сами зарубежные психологи, особенно «пер- 
соналисты», называют глубинную психологию, и в частности 
концепцию Фрейда, односторонней и тенденциозной. Г. „Ол- 
лпорт, оценивая роль вытесненных перзживаний в формиро- 
вании структуры личности, говорит, что в теории психоанализа 
«даже правильно найденные объединяющие звенья, имеющие- 
ся между склонностями настоящего момента и опытом дет- 
ских лет, бывают покрыты такой древней ржавчиной и ка- 
жутся такими разрушенными от старости, что в структуре 

|личности человека они не смогли бы играть связующей роли; 
быть может, они имеют значение в неврастениках, но не сре- 
ди большинства людей. Свойства характера, интересы, обла- 
дают способностью, подобно растениям, освобождаться от 
скорлупы семени, из которого они произросли. Они растут 
ввысь, к будущему, а не книзу, в направлении к прошлому, 
короче говоря, сознательные мотивы и видимое поведение 
имеют такое же большое значение, как латентные склон. 
ности»!3. 


и Д. Узнадзе, Общая психология, 1940, стр. 68. Эксперименталь- 
ные основы психологии установки, Изд. Акад. наук Гр. ССР, 1961, стр. 5. 
1? С. Л. Рубинштейн, Общая психология, 1946, стр. 46. 
3 @. АПрогь РегзопаНву, А Р5усво1ос1е1 Тфегргеайоп, 
1937, стр. 12. 
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Другая большая групна_исследовате: 
кости рассматривает личность _1 целостность множества 
различных импульсов — структуру. В этой групне объе 
няются различные по мировоззрению, психологическому на 
правлению исследователи, которые, по ‘существу, < пираются 
на психологию целостности. Все исследователи этого гипа 
априорно допускают целостность личности; личность есть 
целостность, единство многих свойств; частные процессы - 
лишь аспект этой целостности. Обоснование пелостности лич- 
ности опирается на идеалистически-метафизические поло” 
жения. Представителями этой груплы являются: Клагес, 
Геберлин, Эвальд, Кронфельд, Апфельбах, Утитц, Дельмас- 
Болль и др. Французский исследователь Бовен назвал ЭТУ 
группу исследователей «количественными структуралиста- 
ми». Для структуралистов характе 
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› и личность — идентич- 
ные понятия. психология личности есть психология харак- 
Тера; общие закономерности психики, например, законы в.” 
ли, интеллекта, эмоций и закономерности личности — явле- 
ния различной категории, их нельзя рассматривать в пре- 

- делах одной закономерности. Общая психология исследует 


законы психических элементов, а психология личности —— це- 
лостную личность. Характерология есть подлинно сложная 
психология. = 


Самый выдающийся представитель «структуралистов» 
Клагес различает целый ряд взаимно подчиненных и свя- 
 диспозиций“. Среди них основными являются Три 25 о» 
группы диспозиций: к первой группе Клагес относит матери”) С 
3 ал характера (задатки, способности, интеллектуальное со-у, © 
. держание), во вторую группу входят создающие структуру ета 
диспозиции (темперамент, эмоция, воля), а третья подразу- 
мевает качества характера, (тенденции, инстинкты, дающие 
направление желаниями поступкам). Первично данная це- 
лостность этих трех сфер создает характер личности—чело- 
век обладает способностями, интеллектуальным содержани- | 
ем, активация которых определена природой инстинкта: струк- 
туру же создают воля и темперамент. Один из интерпретато- 
ров Клагеса характеризует его учение следующим образом: 
материал характера представляет собой как бы музыкаль- 
ный инструмент, качество — это та сила, которая порождает 
мелолию, а структура есть то, что придает течению этой ме- 
лодии определенный тембр, форму. 
В учении’ Клагеса и других ему подобных,“ оста- 
ются нерешенными основные проблемы психологии лично- 
сти; остается непонятным, какая же сила объединяет от- 
дельные группы дислозиций личности. Если в глубинной 


"Г. К1азез, О!е бегай асев 4ег СпагаКцетковае, 1928. 


15 


“ 


глуои 
позиции Личности 
врожденны, н 
темперамент, воля оснащены с 


осСТИ 


признавались 
уралистов ведущие дис- 
той плоскости, все они 
способности, инстинкты, 


илон автохтонного действия, 


они воздействуют непосредственно друг на друга, непосред- 


ственно встречаются друг с дру 
ций не видно личностного с 
обусловить целостность отделы 


следователи, касаясь ВЗГЛЯДОВ структуралистов, в частно 


учения Клагеса, отмечают, 


образных сторон личности, но 
нятна. Не выяснено, что объе; 
ность отдельных структур 
тафизическое по характеру сух 
целостность диспозиции 
научное мышление. 
' факторы, формирующие личност 
хоэтому и указанная ими фе 
оставляет впечатление 
систем (способностей, 
воли и др.). 
лое, которое могло бы пре 
множество отдельных сил, 
ности оказалась недостижи 
инстинктов, воли, темпе 
дано в исследованиях 1 
ность, лишенная основног 
ния и поведение, предстала в вид 
Как для Клагеса, так и для и 
рактерно отождествление личност 
характерологии наукой ол! 
ще, это положение имеет понятну 
ву. Понятие характера есть сино 
лостности, т. е. наличия целостной 
рической психологии целостная л 
исследователей характера (особ 
которых личность тождестве 
ция создания отдельной н 
тензию на то, чтобы быт 
Однако изучение лично 

нои только характерологии. 
кое понятие; оно подразуме 
тивное, биологическое 
деленную социальную 
ного индивида, определяе 
средой, в которой он живет; 


нна соз 


Во-пер 


в одной конкретной личности. Ме 


дставлять начало, 
научная типология 


мой. Личность распалась на типы 
рамента, представле 
то дифференци 
о модуса, о 


чности. Как 


гом. В системе этих диспози- 
рактора, который смог бы 
ых диспозиций. Поэтому ис- 
и 


что хотя эта характерологическая 
система и богата анализом психологической 


природы разно- 
она неясна и непо- 
целое множеств 


3 целом 
циняет в 


1т- 


удовлетворяет 
сты не сумели показать 
ь как целостную структуру, 


номенальная сторона структуры 
е конгломерата отдельных психических 

инстинктов, 
Так как в личности не 


темперамента, интеллекта, 
найдено то конкретное це- 
организующее 
целостной лич- 


НИЙ И Т. Д., как это 
альной психологии. Лич- 


рганизующего пережива- 
е мозаики типов. 

сследователей его типа, ха- 
и и характера, объявление 
к мы уже отметили вы- 


Ю в известной степени осно- 
ним наличия в поведении це- 


личности. Так как в эмпи- 
ичность ипнорировалась, д: 


енно у исследователей, Для 


нан ию) зародилась тенден- 


ауки, и характерология заявила пре- 
Ь этой наукой. 


сти не может являться делом од- 


вых, личность очень широ- 


вает не только сознание, субъек.. 
или психофизическое целое, но и опре- 
категорию, сознательного обществен- 
мого той исторической и социальной 


личность формируют обществен- 
16 


гическо: 
определ 
в филос 
согласн 


ные отношения и, в то же время, она своей сознательно! 
тельностью сама воздействует на общество. Вследсть 

го личность должна быть предметом социологии, философии и 
психологии. В психологии личность 3 ае 
как субъект поведения, как фактор, 
дающий это поведение, структур 
ведения, данную в единстве с пси хичес! 5 
которое определяется этим фактором, т. е. 
общенсихологические и дифференциально- 
психологические закономерности личности. 
Характер — только одно из важных свойств целостной лич- 
ности. Он выражает своеобразие этой целостности, раскры- 
тое в поведении. Если же характерология будет опираться на 
такую психологию, исходным понятием которой является 
понятие конкретной, целостнюй личности 
как субъекта деятельности (в частности, если 
характерология будет спираться на психологию установки), 
10 тогда отпадет вопрос о выделении отдельной науки о 
характере. 

Здесь следует отметить одно обстоятельство. Психоло- 
гическое понимание личности как субъекта деятельности, с 
определенной точки зрения, находится в существенной связи 
с философским пониманием сущности личности. Например, 
согласно учению ‘классиков марксизма, личность есть сово- 
купность общественных отношений. Марксистская психоло- 
гия, изучающая личность как субъект деятельности, долж- 
на учитывать такое понимание личности. Но психология ин- 
тересуется личностью не как философской (онтологической, 
космологической, гносеологической) категорией, а изучением 
того психологического «механизма», который обусловливает 
превращение «бытия» в фиксированные диспозиции челове“ 
ка: она, как сказал бы Д. Н. Узнадзе, исследует тот фак- 
тор, который зарождается в акте взаимоотношения субъекта 
с действительностью и раскрывается в виде специфического 
процесса. : 

Соточки ‘зрения персоналистической исихоло- 
гии  общепсихологическое исследование должно всецело 
опираться на понятие личности. Персоналистическая психо- 
логия ставит себе целью полностью обновить проблематику 
психологии, заново разработать такую психологию, к кото- 
рой вся ‘психическая жизнь будет рассматриваться в связи 
с закономерностями личности. В интерпретации Оллпорта,\ 
персоналистическая психология обосновывает свои положе- \ 
ния следующим образом: без понятия личности невозможно 
не только объяснение психических процессов, но. и описание 
их. Память воздействует на восприятие, желание оказывает 
влияние на значение, значение ‘определяет. поведение, а по- 
ведение придает определенную форму памяти и так до бес- 
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т 


Гакое постоя 

о определенными рамками каковым является лич- 

Движущей силой этого взаимного проникновения яв- 
ется цель, а целью обладает только личность. 

Феномен организаци! психической жизни теряет всякое 

значение, если его не рассматривать как процесс, протекаю- 

щий внутри определенно организованной структуры. Нсихи- 


ческие состояния не обладают ни способностью самооргани- 
зации, ни самостоятельным существованием. Их существо- . 


вание ‘представляет часть более широкого построения — жиз- 
ни личности. 

Доказательство существования определяющего, коорди- 
нирующего начала психики дано в непосредственном опыте 
человека. Центральное значение «я» само собой и непо- 
средственно подразумевается во всяком состоянии сознания. 

Веским аргументом в пользу законности понятия лично- 
сти признается также факт существования творческих свой- 
ств Личности: любая система мыслей возникает в ком-то; ха- 
рактер системы зависит от того, какой волей, целями и опы- 
том располагает личность. 

В персоналистической психологии вся психическая 
жизнь человека рассматривается в связи с личностью, кото- 
рая и организует психику. Организация психики невозможна 
без организатора, приспособление — без того, кто приспо- 
сабливается; невозможно существование памяти без протя- 
женности «я» во времени, невозможно учение без изменения 
личности, знание — без носителя знания!5. 


‚Рассмотрим теперь, как представители персоналистиче- 
ской психологии трактуют понятие личности и как они реша- 
ют основные проблемы структуры личности. Разберем в ас- 
пекте нашей проблемы взгляды, В. Штерна и Г. Оллпорта. 
Согласно Штерну, «личность есть самодеятельная, самосози- 
‚дающая, целеустремленная, осмысленная целостность». Кон- 
ститутивными признаками психофизически нейтральной 
персоны являются: единство ‘множественности, целеустрем- 
ленность и индивидуальность; главное значение имеет целе- 
` устремленность, в виде укоренившейся в персоне системы 
целеи — активной деятельности. Для понимания способности 
‚самоосуществления Штерн выставил понятие энтелехии. Эн- 
телехия —— сила, делающая личность целостной; в ней да- 
но начало всех диспозиций. Энтелехия — тенденция и ено- 
<обность личности реализовать систему своих целей. Она —_ 
общая диспозиция, обладающая излучениями (диспозиция- 
‘ми). Каждая отдельная диспозиция является носительницей 
основных признаков энтелехии — способности и направлен- 
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ное взаимное проникновение огра-_ 


ности, «но в зависимости от того, какой 
неи превалирует, мы можем различать диспозиции направ- 
ленности и Ваз шез-О1зрозопете. Вся душевная жизнь чело- 
века представляет собой проявление этих двух основных дис- 
позиций, возникших в энтелехии. В частносг! 
один аспект личности, это целостная ли 
ваемая в аспекте воли — «энтелехия волеизъявляюще 
ности». Тип характера можно рассматривать в аспек' 
ли, динамики воли и структуры. По структуре Штерн разли- 
чает конфликтный и гармоничный типы личностей. 

Положения персоналистической психологии о том, что вся 
психическая жизнь человека должна рассматриваться в свя- 
зи с личностью, что понятие характера не покрывает понятие 
личности, что как свойства характера, так и другие черты 
определяются закономерностями личности, являются несом- 
ненно правильными. Подобная постановка вопроса, акцен- 
тирующая «я» как центральный фактор, организующий мно- 
жественность психической жизни, нашла отражение в ка- 
питальном курсе общей психологии Штерна. Однако, не- 
смотря на правильную постановку вопроса, вследствие идеа- 
листически-механического понимания понятия личности, в 
рамках этой концепции ‘не удалось надлежащим образом ре- 
шить основные проблемы психологии личности — проблему 
сущности структуры, проблему факторов, определяющих эту 
структуру, и проблему типологии. 

Для В. Штерна персона--не конкретная ‘реальность, а ме- 
тафизическая сущность, исследовать которую объективными 
методами невозможно. Общая диспозиция человека, как пер- 
соны, —энтелехия, излучениями которой являются все осталь- 
ные диспозиции, не умещается в рамках понятий научной 
психологии. Это понятие непригодно для объяснения Фак- 
та организации конкретной психической деятельности в нечто 
целостное. 

Метафизическая сущность — персона — устанавливает 
взаимоотношение со средой не как целостная личность, а 
только своими диспозициями, активная же целостная лич- 
ность никогда не включается в психические явления, благо- 
даря чему пресекается возможность исследования, путем 
анализа частных проявлений, природы целостной личности". 
Возникновение диспозиции цели, организующей отдельные 
сегменты личности, внедряемость ее в личность, является не 
результатом взаимоотношения человека с конкретной средой, 


моментов В 


ктер-—это 


16 \У. Зфеги, АПоешеше Рэусво1озле, 1935, стр. 60. 

4 Метафизически-идеалистический характер концепции Штерна’ 
ясно раскрыт в книге Д- Н. Узназе, Общая психология, 1940, стр. 37, а 
Также в кандидатской диссертации Э. К. Абашидзе. Персоналистичес- 


кая психология Штерна, 1962. : 


а конститутивным признаком 
перви то вечно ф {зической сущности — персоны. Для 
[терна цель может ©\ ествовать изначально вне среды; 
среда нужна только для осуществления цели, ие есть при- 
чина всякого поведения. Такой телеологистический взгляд ©0- 
вершенно отрицает то верное положение, что в процессе при- 

жизни зарождаются тенденции 


чинного развития В формах : 
нелевой деятельности, что всякая цель может вытекать из ка- 
кой-либо специфической особенности организма, в частности 


из его потребностей. Установленные на почве телеологистиче- 
ской коннепции типы одной из диспозиции личности —харак- 
тера, представленные в учении Штерна, в действительности 
также являются абстрактными схемами, не отражающими ти- 
пологическую природу активной, социальной личности. 

Концепция Г. Оллпорта берет свое начало в персонали- 
стике Штерна. Оллпорт дает систематический анализ пер- 
соналистического учения. Основоположником этого учения 
он считает Штерна и под влиянием последнего формулирует 
своеобразное понимание личности. Оллпорт пытается утвер- 
дить психологию неповторимого самобытного индивида как 
уникальной сущности. По его мнению, каждый индивид 
характеризуется исключительностью и неповторимостью; 
истинная психология должна служить установлению струк- 
туры этого неповторимого индивида; и нет таких законов об- 
щей психологии, которые могли бы распространяться на все 
личности. Такие законы — результат оторванной от действи- 
тельности абстракции. В то же время Оллпорт не отрицает, 
что для практики необходимо установление общих прибли- 
зительных законов душевной жизни многих людей. Путем же 
к отысканию таких приблизительных законов, общих линий 
душевной жизни, он считает статистический анализ резуль- 
татов исследования тестами. 

Согласно Оллпорту, личность есть динамическая ‘орга- 
я бое о абы 

нное, неповторимое приспособле- 

ние этого индивида к своей среде!$. 


Какую же организацию систем являет собой личность? 
Исследователь кониепции Оллпорта М. Чермак так вкратце 
характеризует его концепцию: по Оллпорту, «личность есть. 
комплекс, т. е. организация диспозиций. Эти диспозиции назы- 
ваются свойствами—чертами. Индивидуальность личности 
проявляется в организации этих черт. Черты даны в лично- 
сти в виде структуры, поэтому обнаружить в них части не-_ 
возможно. Личность имеет также и подструктуру, которая 


т тия 
о развития, 
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[аким обра ом. ие. 
низации черт (свойсль выявляется в орга- 
нятием черты (свойс 
фокализованная системе 
индивида), которая может  Иелать 


различные стимулы, может поро АЕ 


у тт — 
Оллпорта, под по 


‘тся «обобщенная и 


ир ТТ т 
вивалентным формам приспособительного 
поведения»?0. А 
Оллпор’ добр. й 
ллпорт подобрал из английского лексикона восемнад- 


аправление эк- 


ссивного 


ЕЕ выражаю, характерные приза 
т ара ос со Я организации 
: ЗИ. ‚ с ЦИМ воиства личности, яв- 
Ся, например: бесцеремонный, строгий, агрессивный, ак- 
ТИВНЫЙ, рассеянный, точный, академический, агностический 
эстетический, артистический, соглашательский, нежно любя: 
ший, легко влюбляющийся, ипохондрический и т. д., и т | | 

3 Итак, для Оллпорта личность заключается во внутрен- 
ней активной. организации внутренних сил индивида. Эта ор- 
ганизация характеризует неповторимого индивида и ОПре- 
деляет его активность. Осью проблемы личности считается 
проблема особенности структуры — организации. Совершен- 
но снята или отодвинута на задний план проблема факторов 
и типологии этой организации. Оллпорта не интересует, как 
произошла эта структура, какие факторы породили ось са- 
мой структуры — ее признаки (свойства); он заостряет вии- 
мание на том, как построенная из. этих признаков структура 
определяет неповторимое приспособление индивида к среде. 
Один из исследователей концепции Оллпорта—Розенивейг 
подчеркивает, что личность интересует Оллпорта как геш- 
тальт индивида, для него на заднем плане стоит как про- 
шлая, так и настоящая судьба личности?'. 

Как мы отметили, фундаментом динамической организа- 
ции структуры личности Оллпорт считает черту (свойство) 
как лиспозицию; так как своисть очень много, а для огдель- 
ного индивида характерными могут быть только некоторые 
из них, притом в каждом отдельном случае в виде своеобраз- 
ного иерархического взаимоотношения, структура одног о ин- 
дивида отличается от структуры другого. Не существует ох 
шей, характерной для всех людей конфигу рации свойс че 

и таких групп людей, которым ( мыла Я ааа 
конфигурация свойств; поэтому типология ты 
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не структуры личности как с общепси- 
гипологической точек зрения есть фик- 


ХОЛОГ? 
ЦИЯ. ы 
По сравнению с концепцией Штерна, оллпортова персо- 
налистическая концепцие структуры личности в смысле 
решения проблемы является шагом назад. Вопрос о Стук 
ре личности Штерн поместил в ряду общенсихологиче-ких 
проблем и цечтральным фактором, организующим психиче- 
ские феномены, счел общую диспозицию персоны (энтеле- 
хию). Оллпорт же объявил нонсенсом существование факто- 
ров, определяющих структуру личности, типологию и, что 
главное, общепсихологические закономерчости личности, 
А. С. Прангишвили ясно показал неправомерность взгляд- 
оз Оллпорта на отношение общепсихологического к изди- 
вилуального, общего к частного: «Персоналистическая пси: 
хология, отрицающая изучение личности в пределах общей 
психологии построена на ложной антитезе частного и обще- 
го... Отдельное не существует иначе, как в тех связях. кото- 
рые ведут к общему. Общее существует только в частном, 
путем частного... Противопоставление общей психологии И 
психологии личности теряет всякий смысл — общая психоло- 
гия есть в то же время и ‘психология личности, индивидуаль- 
ности»?2. 


2. Таким образом, мы попытались показать, что в зару- 
бежной психологии не удалось согласовать множественность: 
психической жизни личности с фактом целостности ее структу- 
ры: не удалось дать мпнистическое объяснение этим двум 
фактам, рассмотреть целостность личности, типологию этой 
целостности в единстве с породившими ее факторами. 

В психологии всегда стояла и стоит проблема фактора. 
организующего множественность особенностей’ целостной 
личности и ее типологии. Для решения этих вопросов разными 
исслелователями были выставлены понятия: ассоциаций 
представлении. энергии воли, инстинкта, счтимента, склон- 
ностеи, комплекса переживаннй, темперамента, гештальт- 
квалитета, структуры, метафизической персоны, конфигура- 
ции черт и многие другие. Согласно этим понятиям, внутрен- 
ние силы личности непосредственнс устанавливают связь с 
внептним миром, автохтонно управляют внутренним миром 
человека, определяют своеобразие взаимоотношения челове- 
ка со средой. В этих концепциях игнорируется конкретная 
целостная личность, носительница психики, для которой пси- 
хика является средством взаимоотношения со средой для 
удовлетворения своих конкретных потребностей. 
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Советская психология, решая проблемы личности, они- 
рается на основные положения классиков марксизма об. ы 
ношении личности и психики. Согласно марксизму, психика 
есть орудие личности, приобретенное ею в процессе взаймо- 
связи с внешней действительностью и используемое для от- 
ражения и преобразования последней. Психика — не сама 
личность, а ее «орган» (К. Маркс). Связь с реальной деи- 
ствительностью устанавливает не абстрактно данная психи- 
ка, а конкретная реальная личность, являющаяся совокупно- 
стью общественных отношений и, наряду с другими своист- 
вами, имеющая также и психические свойства. 

Согласно классикам марксизма, отражение личностью 
объективной действительности происходит в процессе дея- 
тельности. Психика объективно дана в деятельности челове- 
ка. «Деятельность — чувственно данная психология челове- 
ка»,—говорит К. Маркс. Деятельность является источником 
практического понимания среды. Личность формируется в 
процессе общественной деятельности, общественных отноше- 
ний. Формирование личности есть процесс отражения обще- 
ственных отношений и закрепления отраженных отношений. 
Психические процессы не могут развиваться независимо от 
деятельности личности. 

Определяющей основой человеческой деятельности яв- 
ляется порождающая импульсы потребность. Для удовлетво- 
“рения своих потребностей люди обращаются к производст- 
венной деятельности. Классики марксизма подчеркивают, чго 
первым историческим актом было производство средств, 
уловлетворяющих потребности. Люди производят не для 
производства, а для удовлетворевия своих потребностей. 
Нужда в необходимых для существования предметах вынуж- 
дает человека обратиться к производству этих предметов, в 
дальнейшем сама эта производительная деятельность — 
труд становится потребностью. Потребность побуждает че- 
ловека производить, но в процессе производства возникают 
новые потребности. Всякое общественное производство, 
оное аня норма оказывают влияние на психи- 
А НЕ 
’венных отношений) оказывает влияние н и: в 
дая определенные потребности, поб: НЕ ое ме 
мыслить и действовать; т. е Е о 

ходимостью удовлетворения потребности, Е." 
ной изменения сознания, о И их 
ной жизни?. вы 2” 

Таким образом, согласно классикам марксизма, лич- 

ность есть совокупность общественных от. 

ЕЕ 

23 3.. Ходжава, К вопросу о потребности в совет 
гии, „Психология“, т. 1Х, 1949 (на груз. яз.) 


ской психоло-. 


я 
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и свойства являются, ор- 
> миром; психическое 
ятельностью, обусловленной. по- 
этих положений советские ученые 
исследования преодоление в пеихоло- 
гии абстрактности, схематичности и У ерелнов ой 
нове ние закономерностей деятельности конкре тной; р вши 
личности, рассмотрение психических сне в ед е 
с закономерностями и структурой деятельност О 

Исходя из такой постановки проблем, о нех. 
логия не могла ме развиваться как психология т. 
реальной личности, и это было вполне логично. Естественнс 
поэтому, что изучение личности и ее характера направлено в 
советской психологии по пути исследования структуры ‘челове- 
ческой деятельности, формирования деятельности, общепсихо- 
логической и дифференциально-психологической ее природы. 
Среди ‘более магистральных исследований, проведенных 3 В 
этом направлении, наиболее значительны ‘работы Д: Н? Уз- 
надзе, С. Л. Рубинштейна, Б. М. Теплова, А. Н. Леонтьева, 
В. Н. Мясищева, Н. А. Левитова, Б. Г. Ананьева, А. Г. Кова- 
лева, В. С. Мерлина, И. В. Страхова и других, в которых от- 
ражены достижения советской психологии личности. Следует 
отметить, что советские психологи в своих исследованиях опи- 
раются на богатое наследие И. П. Павлова и А. Ф: Лазур- 
ского. Здесь мы рассмотрим только точку зрения на: эти. во- 
просы одного из:направлений советской психологии. — 
хологии установки. 


Психология установки унаследовала все поставленные на 
протяжении истории психологии личности основные пробле- 
мы, в частности, проблему отношения множественности 
фувкций личности ‘и ее целостности и связанные с этим про- 
блемы структуры личности, факторов этой структуры и: ти- 
пологии; попыталась рассмотреть всею психическую жизнь 

тве с законами структуры личности и наме- 
тила перспективы правильного решения проблемы личности. 


Рассмотрим теперь, как в психологии установки: реша- 
ются названные выше основные проблемы психологии лично- 
сти. 


пси- 


Ассоциативная психология, по сравнению с другими: пси- 
хологическими направлениями. правильнее решила пробле- 
му составных элементов структуры личности. Если в целом 
ряде ведущих психолого-характерологических направлений 
В составе структуры Личности подразумевались глубинные 


силы — комплексы, горме, инстинкты, черты—и игнориро- 
вались психические процессы, законы психической жизни, 
установленные общей ‘психологией, то ассоциативная психоло- 


всю психиче- 
: Разумеется, явно ошибочным. было 


тия под структурой личности подразумевала 
скую жизнь человека 
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положение, что личность является совокупностью процессов 
сознания, ошибочны были поиски опре еляющих эту сово- 
купность факторов в самом сознании; ошибочным было при- 
знание какой-либо одной ведущей псих! ‹ой функции (в0- 
ли, интеллекта, чувства} объедините: гдлельных компо- 
нентов сознания. Несмотря на это, данное в ассоциативной 
психологии понимание содержания личности содержит в се 
бе рациональное зерно. 

Не вызывает сомнения то обстоятельство, что деятель- 
ность. субъекта строится из психических действий, что Во 
всякой. деятельности участвуют все психические действия. В 
то же время, в соответствии со специфичностью деятельности, 
какое-либо из них может стать ведущим. Несомненно и то, что 
каждое психическое действие подчиняется совершенно опре- 


деленной общей закономерности. Но при этом у каждого от- 
дельного индивида эти психические действия своеобразны. В 
результате частого повторения того или иного психического 
действия в особых жизненных условиях какая-либо из его 
сторон превращается в свойство личности, в ее индивидуаль- 
но-типологическую особенность. Психологический анализ 
подтверждает, что большая часть сво ств Лич- 
ности возникает опять-таки из психичес- 
ких действий. Например, твердость воли, ее слабость, 
быстрота мышления, героизм, скупость, агрессивность и мно- 
жество других личностных свойств являются определенными 
конфигурациями психических действий. Таким образом не- 
сомненен факт, что личность как психологическая действи- 
тельяость является множественностью подчиненных общим. и 
типологическим закономерностям психических действий. На 
это и должно опираться истинное понимание структуры’ лич- 
ности: 

Психология установки исходит из факта множественно- 
сти психической жизни; она признает, что неразрывными ком- 
понентами содержания личности являются психические дейет- 
вия и. свойства, что эти последние обладают своими снеци- 
фическими общими и типологическими закономерностями. Не 
считает‘ она спорным и то, что мышление, воля, эмоции! мо- 
гут иметь свои соответствующие диспозиции (способности, 
характер, темперамент). Психология установки опирается на 
важнейшие достижения науки о психической жизни; в то. же 
время’ она не оставляет без внимания тот факт, известный 
еще в. период: зарождения психологии, что множественность 
психической жизни в процессе активности личности. упорядо- 
чивается; организуется в одну целостную структуру. Такая 
природа психической жизни легко подтверждается с по- 
монью дескриптивного анализа: Понимаемая таким обра- 
зом действительность требует объяснения Именно по- 
пытка объяснения несомненного факта со- 
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1ескюй жизни множествен- 

гости и целостности является самой важ- 

ь ыы ты тороной психологической концепции 

Д.Н. Узнадзе. : а о и 

Согласно психологии установки, психические деиствия 
свойства, заполняюшие содержание понятия Личности, ли- 
шены возможности независимого функционирования. По 
инению Д. Н. Узнадзе, направляющим ‘психику моментом ЯВ- 
ляется практика конкретного’ исторического человека, = 
взаимоотношение со средой. Понимание существующего 
между таким конкретным субъектом и средой непосредст- 
венного взаимоотношения, структуры психики—этого спе- 
цифического «органа» личности — окажется возмож- 
ным только тогда, когда она будет фэссматриваться` без 
отрыва от ее носителя и ее основы понятия личности, 
если будет найден фактор, зарождающийся в акте взаимо- 
отношения субъекта с действительностью и раскрывающийся 
в виде психических процессов2“. 

В. современной психологии признано бесспорным поло- 
жение, что целое является новым качеством, отличающимся 
от суммы составляю:их его частей, что целостность чельзя 
сводить к особенностям и закономерностям частей. Это поло- 
жение распространяется на человека как на целостность. Че- 
ловек как целостность является не суммой физических и пси- 
хических элементов, а своеобразной реальностью, которая 
обладает своими стецифическими качествами и своими зако- 
номерностями. Поэтому в интересах научного познания требу- 
ется установить понятие целостного конкретного субъекта с 
его закономерностями—конкретную целостную личность, но- 
сительницу психического, для которой психика является сред- 
ством общения с внешним миром для удовлетворения своих 
потребностей. НЫ 

Личность является продуктом внешней 

| сти. Поэтому осмысление активного субъекта возможно толь- 

‚ | ко на почве учета его взаимоотношения с этой действи- 
/ | тельностью. Человек, как и вообще всякий живой организм, 
| является носителем определенных потребностей; под импуль- 
сом этих потребностей он устанавливает связь с внешним ми- 

| ром. Импульс потребности является основным источником 

{ поведения—деятельностн. Для понимания природы деятель- 
ности важно знать, каково ‘психологическое состояние субъек- 

та не только в процессе деятельности, но и до начала ее, т. е. 
знать, состояние, предваряющее деятельность. Охарактеризо- 
вать это состояние возможно лишь в том случае, если мы уч- 
ситуацию удовлетворения ‘потребности. Испытывая ‘опреде- 
нную потребность и`попав в соответствующую ей ситуацию, 


действительно. 


‚ Узнадзе, Общая психология, 1940. 


субъект начинает действовать. Однако до того, как он 
“начнет действовать, в нем, в результате непосредственного 
воздействия ситуации, возникает специфическое изменение 
пелостного характера, которое является отражением данной 
ситуации на фоне актуальной потребности. «Такое отраже- 
ние, — говорит Д. Н. Узнадзе, — есть не только созерцатель- 
ное и не только действенное отражение, оно является свое- 
образной, специфической формой отражения; это—целостное 
отражение, на почве которого, в зависимости от условий, мо- 
жет возникнуть или созерцательное, или действенное отра- 
жение. Оно заключается в таком налаживании, такой на- 
стройке целостного субъекта, когда в нем проявляются имен- 
но те психические или же моторные акты, которые обеспечи- 
вают адекватное, созерцательное или же действенное отра- 
жение ситуации. Это, так сказать, установочное отражение, # 
первичная модификация субъекта, соответствующая опреде- 
ленной ситуации... Короче можно назвать его установкой»”. 

Отсюда следует, что деятельность определяется средой, 
она раскрывается на почве отражения внешней ‘среды, но 
это — детерминированность не механического характера: 
среда не непосредственно действует на психическое и че не- 
посредственно вызывает деятельность, а воздействует, в пер- 
вую очередь, на субъекта деятельности, изменяет его сооб- 
разно всей ситуации, вызывает в нем установку на соответ- 
ствующую деятельность, после чего субъект, уже имея эту 
установку, определяет акты самой деятельности. Он обраща- 
ется к тем актам и процессам, к той деятельности, установ-- 
ка на которую возникла в нем в результате отражения ситуа: 
цин26. Возникшая установка выражает изменение не отдель- 
ного содержания, а субъекта как целого. Это изменение, т. е. 
установка, есть то специфическое состояние, которое настраи- 
вает субъекта на определенную деятельность, определяет 

возникновение тех психических действий, которые необходимы _ 
пля излесообразного завершения деятельности. Какие должны 

возникнуть психические цействия — это определяется пред- 

рарительной установкой, т. е. это — специфическое состояние, 

динамическое явление, находящее свое выражение в опреде- 
ленной психической активности субъекта. 

Из такого определения понятия установки ясно, что она \ 
всегда предстает перед нами как установка к какой-либо. 
конкретной деятельности или же к конкретным психическим _ 
действиям: поэтому установка и деятельность даны в един- 
стве Нет психического, которое в процессе действия было | 
бы оторвано от установки и, наоборот, нет такой установки, 
которая бы не подразумевала собой способности актуализа- р 


Р.Р А 


» Д. Н.Узнадзе, Основные голожения психологии установки. 


Труды Тбил. Гос. Университета, МХ, стр. 26 (на груз. яз.). 
2 Д. Н. Узнадзе, Общая психология, 1940. 
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психического, данную в виде деятельности. 
ТЕ 
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су т деятельности. Он, этот субъект всегда дан в виде ус- 
тановки на определенную конкретную деятельность, а струк- 
тура установки является основой структуры активности’ че- 
ловека. 

Согласно Д. Н. Узнадзе, установка является состоянием, 
которое нельзя охарактеризовать признаками процессов со- 
знания — мышления, воли, чувств — однако она и не то, что 
В психологии до сих пор называют бессознательным. Тесрия 
бессознательного подразумевает, что между процесса со- 
знания и бессознательного разница сводится только к тому, 
что первые из них сопровожлаются осознанием. 
нет. Что же касается их внутренней природы и 
здесь между ними нет никакого различия. И 
нельзя допустить существования 
ского, лишенного признаков переживания. Однако рассмо- 
трение психики в аспекте развития, а также анализ поведе- 
ния человека, свидетельствует о том, что психическое не ис- 
черпывается процессами одного только сознания. По Д. Н. Уз- 
надзе, «сознавать—это значит представлять и мыслить, пере- 
живать эмоционально и совершать волевые акты. Иного со- 
держания, кроме этого, сознание не имеет вовсе. Но бы 
ошибочным утверждать, что этим исчерпывается все, что 
свойственно живому существу вообще и человеку в особен- 
ности, не считая его физического организма. Кроме созна- 
тельных процессов, в нем совершается еще нечто, что само 
не является содержанием сознания, но определяет его в зна- 
чительной степени, лежит, так сказать, в основе этих созна- 
тельных процессов. Мы нашли, что это— установка, лроявляю- 

всякого живого существа в процессе 
его взаимоотношений с действительностью... Она действи- 
тельно существует’ актуально, не принимая формы содержа- 
ния сознания: сама она протекает вне сознания, но тем не 
менее оказывает решительное влияние на все содержание 

ической жизни»?7, Закономерности открытой Л. Н. Уз. 

7 Д. Н. Узнадзе, 
новки, 1961, стр. 41. 
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надзе исихическои реальности — действия, установки были 
экспериментально изучены им и его учениками. От- 
рицать существование этой формы нсихического отражения 
сможет только тот, кто сумеет опровергнуть систему экспе- 
риментальнных фактов, установленных в психологии уста- 
новки, или же объяснить эти ‘факты на основе не понятия ус- 
тановки, а какого-либо иного психологического понятия. 
Как известно, несмотря на попытки, осуществить это еще 
никому не удалось. 

По концепции Д. Н. Узнадзе, деятельность строится на 
двух уровнях. На первом уровне установка создается на 
почве единства актуальной потребности и ситуации. Такая 
установка ведет к импульсивному поведению. Это ‘последнее 
характеризует и животных. В отличие от животных, у чело- 
века есть возможность выработать готовность к деятельно- 
сти в вербальном, репрезентированном в словах плане — «он 
может ответить на воздействие явлений среды лишь посл 
преломления этих явлений в сознании, после их осознания и 
осмысления» (Д. Узнадзе). 

После того как Человек включился в общественно тру- 
довые отношения, у него появилась способность задержи- 
ваться на собственном импульсивном поведении, т. е. способ- 
ность объективации, способность вырабатывать установку на 
уровне объективации. Это дало человеку возможность выра- 
батывать установку на почве единства потребности и вообра- 
жаемой ситуации и на этой основе развернуть свою деягель- 
ность. На уровне установочно-импульсивного поведения вы- 
являются только аффективные, перцептивные и репродуктив- 
ные психические содержания, тогда как созданная на уровне 
объективации ‘установка обусловливает актуализацию мыш- 
ления и воли. «Уровень установки констатируется нами в 
обычных явлениях актов каждодневного поведения. Другое 
дело: уровень объективации! Нам приходится подниматься на 
ее ступень лишь в тех случаях, когда перед нами какая-либо 
новая более или менее сложная задача, требующая соответ- 
ственно нового разрешения. В этом случае нам приходится 
сначала обратиться к акту объективации, а затем, на ее ос- 
нове, и к мыслительным ‘процессам, долженствующим 
помочь нам найти установку, реализация которой возлагает- 
ся на нашу волю»?8: 

Анализ поведения показывает, ‘что в человеке оба эти 
уровня психики беспрестанно сменяют один другого, обус- 
ловливают друг друга, зависят друг от друга. Деятельность 
личности дана в виде упорядоченного взаимоотношения воз- 
никших на этих двух уровнях психических действий. Иллю- 
страцией этого может служить! всякая сложная деятельность 


зз д. Н. Узнадзе, Экспериментальные основы психологии устано- 
вки, Сб. Экспер. исследования по психологии установки, 1958, стр. 94. 
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все операции, составляющие ее. 
искать необходимые средства деятельности, 
ре все новые решения. Пока деятель- 
м. не столкнется с препгтстви- 
ьсивно, отдельные операции, 
да и вся деятельность могут носить ее 
Разумеется, они всегда регулируются вторым уровнем пси: Е 
а что в формировании структуры, типичной 
ки, но несомненно, что в фо] о б Оль Вр 

для второго уровня волевой деятельности, особая р . 
надлежит первому уровню психики — установочно-импуль- 

сивному поведению. 

Е Общепсихологический анализ установки свидетельствует 
й о том, что любая установка зарождается на почве единства 
ситуации и потребности; в к ой установке подразумева- 
ются те психические Силы, которыми должна реализова ТЬСЯ 
установка; поэтому для выяснения природы установки важно 
выяснить характер потребности и ситуации, являющихся 
факторами формирования этой установки. Единство актуаль- 
ной потребности и ситуации порождает импульсивную дея- 
тельность и обусловливает актуализацию соответствующих 
ей психических действий; единство же потребности и вообра- 
жаемой ситуации на уровне объективации порождает уста- 
новку, которая определяет участие высших процессов со- 
знания. Чередование в человеке этих различ- 
ных по структуре установок, их иерархиче- 
ский, соподчиненный строй отражаюг всю 
структуру активной личности как субъек- 
та деятельности. Эта структура динамична, она всег- 
ности, проявляющейся в виде 
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да — структура актиг 
ских действий. Эти действия, 
ление имеющей определенн 
руются сообразно основе их 


исяхиче- 
представляющие собой прояв- 
ую структуру установки, форми- 
актуализации —. структуре уста- 
новки, нося на себе печать структуры установок, выработэн- 
ных на первом и втором уровнях психики. 

Так как оторванные от установки психические действия 
являются пока еще неиспользованными «орудиями», они, как 
формы отражения, начинают выполнять свою функцию толь. 
ко при реализации соответствующей установки; поэтому псд- 
оор нужных для Удовлетворения потребности психических 
действий, формирование их в структуру одной деятельности 
обусловлены содержанием и формой установки, т. е. с одной 
стороны, характером породивших установку факторов — по- 
требности и ситуации, которые в основном создают содержа- 


ругой стороны, что очень важно, — 
признаками установки. Устойчивость, ‘дина- 
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мичность, пластичность, статичность. 'ррадиация, генерали- 
зация ругие признаки установки накладывают печать на 
протекание психических действий, на их динамику. 

‘тах структуры личности подразумеваются не 
только актуализированные установкой психические действия 
(процессы), но и те психические свойства, единство которых 
образует характер, а также целый ряд других свойств, отри- 


цать диспозиционное значение которых .невозможно (темпе- 


рамент, способности). Свойства личности, включенные в 
деятельность человека, определяют его индивидуально типо- 
логические особенности; иногда они играют в деятельно- 
сти ведущую роль. Структура внутренней и внешней деятель. 
ности личности носит печать не только общенсихологических 
закономерностей установки, но и проявляется всегда ти- 
пологически своеобразно. Понятие установки освещает ин 
эту сторону структуры личности. 

Вопросы типологии личности тесно связаны с понятием 
диспозиции. В психологии не раз стоял вопрос о том, явля- 
ется ли Диспозиция по своей природе психической или фи- 
зиологической. Защитники понятия бессознательного утвер- 
ждают, что диспозиция является бессознательным психиче- 
ским состоянием, противники же этого понятия стараются 
доказать, что диспозиция — явление физиологической приро- 
ды. Как мы отметили, бессознательное переживание в том 
виде, как его понимают фрейдисты, является незаконным 
понятием, оно лишено реальности; поэтому и диспозиция не 
может существовать в виде фрейдовского бессознательного. 
Диспозиция несомненно имеет физиологическую основу. но 
сведение ее полностью к физиологическим процессам являет- 
ся неправильным. Это‘ясно видно из рассмотрения призна- 
ков характера как диспозиции. 

Под понятием черт характера подразумевается сравни- 
тельно устойчивая форма отношения человека к самому себе, 
к другим людям, вообще к среде и к своему делу—форма от- 
ношения, которая специфична для индивида и для целой 
труппы индивидов. Она, как возможность, фиксировача в 
личности и импульсивно проявляется в соответствующих ус- 
ловиях. Черта характера (диспозиция) главным образом 
обнаруживается в социальных отношениях человека. Возник- 
новение и выявление зависти, доброты, дружбы, честолюбия. 
гордости, враждебности и множества других черт характера 
определяются особенностями общественных взаимоотноше- 
ний. В основном эти черты выражают диспозиции разнооб- 
разных отношений человека. Сведить диспозиции таких от- 

‚ ношений к физиологическим процессам, значило бы объяснять 
‚высшую форму развития человека низшей, социальное объяс- 
нять биологическим. Показательно, что если не принимать во 
знимание крайних биологических фаталистических теорий, 
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Известно, какое большое место в психологии установки 
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Экспериментально установлена 
тановки на конкретные содерж 
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установка может настолько зафиксироваться в личности, что- 
сохранит силу в течение месяцев. Если это происходит в эк- 
.; спериментальных условиях по отношению к малозначимым 
для личности содержаниям, то ясно, насколько стойкой и 
длительной должна быть установка, фиксированная в лич- 
ности на почве единства ее жизненных, высших потребно- 
стей и соответствующей среды. В течение жизни у человека 
вырабатывается множество таких фиксированных устано- 
вок. Среди них есть и такие, которые имеют исключитель- 
ный вес, особую ценность для личности. Имеющие большой 
личностный вес установки, данные в личности в виде диспо- 
зиционных установок, основным свойством которых являет- 
ся легкая возбудимость, легкость возникновения при взаи- 
моотношении личности со средой, определяют наиважней- 
шие стороны индивидуального своеобразия личности. Для 
характеристики личности в первую очередь важно знать 
что больше всего привлекает личность, к’каким содержа“ 


я е всего расположе- 
ва у 
й. ются основой мотивации м В 
ных в эту деятельность психических действий. Включени г 
деятельность психических действий и развертывание а 
виде определенной деятельности невозможны вне отв 
к всегда опирается на потребности и фикси- 
ые установки. У каждого человека имеются специфи- 
альные по значению потребности ‘и. 
АЛ ее большого личностного веса, пред-. — 
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| в рты 


влет себя в 
| ве щемя сна 
_ | оениям: 


себе как члену: 
р ы мс м и круг основ мотивации явля- 
ЕЯ к и х о создается характер человека, черты 
его характера. 

Согласно зарубежной психологии, характер является 
совокупностью укоренившихся в глубинах личности диспо- 
Е“ черт. По определению Баумгартен, «черты явля- 
ются исходящими из глубинных слоев личности постоянны- 
ми, направляющими психичес скими силами, которые опреде- 
ляют реактивное и активное поведение личности». Понятие 
установки избавляет нас от биол. огистически-фаталистиче- 
ского понимания черт характера; делает очевидным. что чер- 
та характера формируется, создается как диспозиция; она 
выражает готовность человека, его установочное отношение 
к конкретным явлениям жизни, выражает форму установоч- 
ного отношения к явлениям объективного мира. Множество 
черт характера, которые трудно даже учесть, сформирова- 
лись в человеке на его жизненном пути на основе фиксиро- 
ванных установок. Выявленные черты характера (скупость, 
зависть, героизм и другие} подразумевают комплекс опреде- 
ленных психических действий; например: зависть (амбива- 
лентное чувство), геройство, как выражение силы воли 
личности — подразумевают участие многих психических сил. 
Можно дать феноменологический, психологический ана Лиз 
любой черты характера. Последняя феноменологически вы- 
являет себя в виде конкретных психических действий. В то 
же время сна выражает определенное отношение личности 
к явлениям; например, скупость выражает отношение к ве- 
щам, к собственности; а зависть, по определению Сулхана- 
Саба Орбелиани, — «есть сокрушение из-за принадлежаще- 
го другому добра»?°. 

На почве частой встречи потребности и соответствую- 
щей ей ситуации в личности фиксируются установки на пред- 
меты. общественные явления, к себе самой; фиксируется 
установочное отношение к самому себе, к вещам, деньгам, 
собственности, друзьям и многочисленным другим  ценнс- 
стям. Оно закрепляется благодаря частому повторению. 
Фиксированная таким путем установка легко актуализиру- 
ется в соответствующих условиях и становится основой для 
возникновения и конфигурации психических сил, включен- 
НЫХ р: виде черт характера в деятельность человека. Т. О. 
фиксированная таким путем установка представляет основу 
актуализации тех психических действий, которые участвуют 
в поведении как выявленные черты характера. Понимание 
черт характера согласно теории установки дает возможность 
подойти к формированию этих черт с исторической и гене- 


22 Сулхан-Саба Орбелиани, Грузинский толковый словарь, 


стр. 406. 
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‚ть и объяснить, почему та или 
зной для личности конкретной 
ПОНЯТЬ, 1 факторы опреде- 
Е ) как способность 
или иной установки за- 
О ев 0 ило форми- 
р В ая со - ция будет 
личности И ре) м 
на нее в каждом отдельном тучае» (Д. Уз- 
зумеется, у личности есть и такие ‹ тва, ооъясне- 
ние которых на основе понятия овки ветреНАе ВН 
ленные трудности. Эти свойства н зрывно связаны с врож: 
денными задатками, например, темперамент спосооности. 
Здесь мы не можем остановиться на вопросе врожденно- 
сти фиксированных установок, так как в психологии уста- 
новки он еще не разработан; однако в результате экспери- 
ментального исследования беспорно доказано то обстоя- 
тельство, что темперамент, как включенное в поведение яв- 
ление, как один из его компонентов, его эмоционально-аф- 
фективный аспект и одно из определяющих свойств динами- 
ки переживаний, в своих выявлениях подчиняется общей за- 
кономерности деятельности — заковсмерности установки. 
1емперамент человека, представляющий собой динами- 
ческий аспект потребности, подчиняется в процессе своего 
выявления закономерностям установки, является одним из 
компонентов установочного поведения личности и регулиру- 
ется психической деятельностью, протекающей на уровне 
объективации. 

Одним из факторов возникновения Установки является 
потребность, поэтому ее динамический аспект — темпера- 
мент принимает участие в выработке установки, в частно- 
сти, в формировании типа установки. Слабость, инертность, 
динамичность, гибкость импульса потребности несомненно 
налагают свой отпечаток на тип установки. Выяснено, что у 
человека с аморфными потребностями, например, в усло- 
виях тяжелой депрессии, совершенно не фиксируете»: уста- 
новка. У истерических субъектов со слабыми, колеблющими- 
ся потребностями установка лабильна, иногда она вовсе не 
фиксируется. У психастеников — людей, обладающих ‘пони- 
женными, неустойчивыми склонностями, фиксируется слабая 
установка. Известно и то обстоятельство, что ебли У челове 
ка в экспериментальных условиях нет потребности в сравне- 
нии установочных объектов, У него установка не фиксирует- 
перамент, как явле- 
потребности, несомненно пред- 
ительный фактор формирования 
ые в филогенезе биологические 
еловека характеризуются опреде- 
стороны динамики. Это своеобра- 


ся. Все эти факты говорят о том, что тем 
ние, связанное с динамикой 
ставляет собой весьма знач 
типа установки. Закрепленн 
потребности ‘у каждого ч 
ыы своеобразием со 


ости, ПрояЕ 
бнаружива* 
онента пов 
ания, По м 
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тановкой, не 
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зие динам: 
вых потреб | 
потр‹ ми био тогическ: 
но, что своеобраз 
дельном 
па его у‹ 

0) ‚ подчеркнуть, что установка больше, 
шире, чем потребность и один из ) 
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свою. силу и в социаль- 
перзработанных социальными 
ие дин кдом от- 
Фформирова ти- 


ы аспектов- темперамент; 
установк является продуктом е й 


тнст потребности и среё- 
с в почве которого долж- 
но развернуться целесообразное поведение личности. Имен- 
но поэтому признаки темперамента не могут покрыть приз- 
наков установки; наоборот, действие темперамента опреде- 
ляется деиствием установки. Темперамент входит в нечто бо- 
лее сложное, чем потребность, —в структуру установки: прояв- 
ление темперамента определяется закономерностью этого це- 
лостного состояния личности. 

В то же время темперамент, как один из факторов по- 
рождения типа установки, и как динамический аспект потреб- 
ности, проявляется в начале же установочного поведения и 
обнаруживает себя в виде эмоционально-аффективного ком- 
понента поведения, как первое примитивное проявление соз- 
нания. По мнению Д. Н. Узнадзе, «эмоция, как первый этап 
развития сознания, пока еще непосредственно граничит с ус- 
тановкой, непосредственно связана с целостным состоянием 
субъекта; она больше является отражением так или иначе 
настроенного субъекта, чем дифференцированной картиной 
объективной действительности. Она — самая примитивная 
форма сознания, существующего на грани нашей установ- 
ки»30. 

Эта примитивная форма, связанная как с потребностью, 
так и с сознанием, характеризуется индивилуальным своеоб- 
разием. Индивидуальная особенность эмоций или темпера- 
мент, своеобразно проявляется в условиях затрудненной реа- 
лизации установки, преодоления препятствия, вообще в успе- 
хе и неуспехе поведения, в трудности переключения поведения. 
В таких условиях темперамент проявляется ‘не только как ди- 
намический аспект деятельности, но и в виде совершенно 
‚ определенных эмоциональных содержаний. Успех в удовлет- 
ворении потребностей вызывает приятные эмоции, а неуснех 
— неприятные и т. д. В соответствии с особенностями темпе- 
рамента своеобразна и содержательная сторона эмоций. 
Темперамент сказывается в динамике эмоциональной жиз- 
ни, имеющей определенное содержание в динамике, оказываю- 
щей, со своей стороны, влияние на всю психическую жизнь 


человека. 


5 Д. Узнадзе, Общая психология, 1940, стр. 96—97 (на груз. я3.). 
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ды, целостным состоянием личности, на 
А:С 


наших 


чное поведение личности, является компонен- 
гак поведения; проявление всех его свойств подчи- 
тся общей закономерности поведения. 

Установлено, что сангвинический темперамент определя- 
ется закономерностью  пластично-динамической установки 
со средней возбудимостью, меланхолический темперамент — 
сильно возбудимой, косно статичной иррадиированной УВЫ 
новкой, флегматический темперамент — трудно возбудимой, 
стойкой, пластично-динамической установкой, ‚ а холериче- 
ский сильной, возбудимой, грубо-динамической и косно-ло- 
кальной установкой. В этих типологических особенностях 
установки ясно отражены основные признаки темперамента 
— эмопиональная возбудимость, ее динамика, переключае- 
мость, интенсивность и глубина эмогионального содеожа- 
ния. 

Следует думать, что и способности разделяют судьбу 
темперамента. В советской психологии подчеркивается, что 
способности личности, данные в виде задатков — врожден- 
ной анатомофизиологической организации мозга .— форми- 
руются в процессе деятельности человека. Практика лизно- 
сти дает направление задатку. Задатки личности выявляют- 
ся и формируются в деятельности (С. Л. Рубинштейн). Спо- 
собности, находящиеся в действии,‘ даны в виде деятель- 
ности личности, они всегда входят в структуру поведения и 
зачастую отчетливая специальная способность накладывает 
своеобразный отпечаток на всю структуру деятельности. 

В результате анализа сущности художественной одарен- 
ности Д. Н. Узнадзе пришел к выводу, что нельзя искать 
специфику художника в чрезмерном развитии какой-либо 
одной психической функции, так как экспериментально до- 
казано, что у художника одна какая-либо функция развита 
не больше, чем у обычного человека. «Это обстоятельство 
заставляет нас думать, — говорит Д. Н. Узнадзе, — что спо- 
собность художественного творчества имеет в основе не ка- 
кои-лиоо один психический момент, а какую-то целостно 
личностную особенность... Действительность прежде всего 
воздеиствует на личность и вызывает в ней определенную 
личностную реакцию— определенную установку, которая ло- 
жится в основу последующей деятельности человека. Следу- 
ет полагать, что у художника эта целостная личностная ре- 
акция особенная, отличающаяся от созданной в таких же ус- 


ловиях реакции обычного человека, а в чем именно заклю_ 


вы к Норакидзе, 
установка. Сб. Экспер. исслед. 
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Темперамент личности и фиксированная 
по психологии установки, 1958. ` 
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ы уже дело будуших г К 
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рам о что и свойства личности, 
о оереостам ет МЛЬНОСТЬ человека, подчиняются 
ера те р льности; некоторые же из них, напри- 
нас ра, формируются на почве фиксации уста- 

р х основу составляют эти фиксированные установ- 
КИ. 2 Е своиства, относительно которых еше не доказано, 
что в их основе лежит фиксированная установка, которые са- 
ми являются определенными диспозициями. также требуют 
для своеи актуализации наличия ‘установки; они являют со- 
сбой актуализированную установкой конфигурацию конкрет- 
ных психических действий. 

Всякая деятельность личности как реализация установ- 
ки, выявляется в виде структуры не только психических дей- 
ствий. В эту структуру входят и свойства личности, ее чер- 
ты характера, темперамент, способности; и, даже больше, в 
каждой отдельной личности каждое психическое действие яв- 
‚ляется одновременно и свойством, например, воля проявляет- 
ся как твердая или слабая воля, наблюдение—как аналити- 
ческое или синтетическое, внимание — как  динами- 
ческое или статическое и т. д. Структура деятельности лич- 
ности, отдельные компоненты этой структуры носят печать 
индивидуальных особенностей. Избирательная актуализа- 
ция этих различных психических действий и свойств и фор- 
мирование их в целостную структуру деятельности определя- 
„ется установкой, которая порождена на почве отражения 
среды, удовлетворения определенной потребности. Анализ 
этой структуры, согласно понятию установки, показал, что 
структура личности ‘не только подчиняется общим законо- 
мерностям, но ‘и подразумевает индивидуальные особенности. 
Участие в структуре личности индивидуально-типологических 
особенностей показывает, что структура личности выявля- 
«ется в каждом отдельном индивиде как явление, имеющее 
определенную историю — связанное с фило- и онтогенезом. 
В процессе удовлетворения своих потребностей личность 
"является не только существом, наделенным мышлением и 
волей, но и в то же время ее мышление и воля, все стороны 
‘ее поведения выявляются в разрезе фиксированных в прош- 
лом свойств. Поэтому личность является как носительни- 
цей. общечеловеческих признаков, так и одновременно обла- 
дательницей определенных особенностей индивида, который 
по этим особенностям может быть отнесен к определенной 
труппе или типу людей, не будучи выключенным из общих 


законов характерных для человека вообще. 
В психологии установки путем экспериментального ис- 


следования выявлен целый ряд общепсихологических и диф- 
3? Д. Узнадзе, Общая психология, 1940, стр. 484. 


ференциально-психологических по рен я а. Для 
понимания природы установки. личности ИеФОхОдИи О знать 
ее общие признаки, необходимо учитывать, что. установка 
представляет собой целостное изменение личности, что для 
возникновения такого целостного изменения необходим 
единство потребности и ситуации. Это целостное изменение 
предваряет психические переживания, являющиеся ег 
проявлениями. Установка характеризуется фазовым течени 
ем, стабильностью, константностью, иррадиацией и генера- 
лизацией и определяег течение импульсивного поведения. 
Знание природы ‘установки личности не будет полным, если 
наряду с учетом этих общих признаков, не будет обращено 
внимание на тот аспект установки, которым можно охарак- 
теризовать типологию человека, ибо его прошлое, круг и си- 
ла его фиксированных установок имеют большое значение 
для понимания особенностей‘ его поведения. Поэтому типо- 
логическая характеристика установки производится на ос- 
нове анализа ее содержательной природы, - с учетом того, 
каковы в том или ином случае особенность механизма уста- 
новки и формальная сторона фиксированной установки. 
Экспериментально установлено, что между людьми могут 
иметь место различия со стороны возбудимости установки, 
течения ее угасания (статичность, динамичность, пластич- 
ность, грубость, генерализация, иррадиация и локальность), 
устойчивости, стабильности (стабильная-лабильная), кон- 
стантности (константная-вариабильная). Дифференциально 
психологические признаки установки представляют своеоб- 
разные проявления в отдельном индивиде общих закономер- 
ностеи установки, поэтому в случае каждого отдельного че- 
ловека структура личности является носительниней иНДИВИ- 
дуально-психологических особенностей, однако понимание 
частного возможно лишь в единстве с общим, на основе уче- 
та общей закономерности. 

Психология установки рассматривает своеобразие всей 
психической жизни согласно закономерностям субъекта (ус- 
тановки); поэтому типологическое своеобразие как целой 
структуры личности, так и всех компонентов, входящих в 
эту структуру (например: мышления, воли, эмоции, харак- 
тера, темпераметра), может быть понятно па почве зна- 
ния центрального фактора — природы установки. Это об- 
стоятельство дает возможность преодолеть существующую в 
психологии личности односторонность типологических систем. 
Некоторые исследователи, как например Оллпорт, отрицают 
возможность типологии личности, исходя из того соображения, 
что личность есть неповторимая индивидуальность, содержа- 
щая в себе множество систем, а тип выражает только один 
сегмент личности. Например, такие типы, как интровертиро- 
ванный и экстравертированный (Юнг), экономический и тео- 
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ретический (Шп 
(Кречмер) и другие этого же рода типы отражают не струк- 
туру личности в целом, а одн\ ] 


ее сторону, другие же стороны 
личности остаются вне характеристики. 


клотимический и шизотим! 


По отнош 


нию к построенной на почве понятия установки 
типологии такой упрек лишен основания. В нашем случ 
установление типа опирается на закономерность субтъе 


Экспериментальными и клиническими 


ае 


исследованиями дока- 
зано, что можно установить тип структуры установки лично- 
сти. и, учитывая законы такой структуры, оха- 
рактеризовать темперамент, характер, пси- 
хические расстройства. Своеобразие установки лич- 
ности накладывает отпечаток на все стороны этой структуры, 
определяет типологическую особенность ее 


составных частей. Для иллюстрации можно 
привести факты, установленные путем клинико-эксперимен- 
тального исследования взаимоотношения статического и ди- 


намического типов установки и структуры поведения. Кон- 
статировано, что в человеке типа фиксированной динамиче- 
ской установки названная установка не может оказать боль- 
шого противодействия ситуации, она не долго господствует в 
личности; наоборот, здесь фактор фиксации стходит на зад- 
ний план, и установке, адекватной ‘ситуации, легко удается 
регулировать деятельность субъекта; личность легко объек- 
тивирует свое поведение и избирает новую деятельность в 
соответствии с новой ситуацией. Здесь [и П уровни психики 
гармонично сочетаются. 

Совершенно противоположное положение имеет место в 
людях типа статичной—иррадиированной установки. В этом 
случае согласованное взаимоотношение установки и объек- 
тивации нарушается, вследствие инертности установки, и в 
структуре деятельности ведущим становится напряженный 
акт объективации, несогласованной с установкой. Такая 
структура установки субъекта обуславливает особенность 
структуры его характера — особенности типа характера и 
темперамента. Тип характера человека динамичной установ- 
ки гармоничен, темперамент сангвинический. На почве струк- 
туры статично иррадиированной установки может возник- 
нуть только конфликтный характер при меланхолическом 
темпераменте. : 

Исследование патологических личностей подтвердило, 
что природа управляющей поведением личности установки 
накладывает свой отпечаток не только на характер и темпе- 
рамент, но и на все стороны патологически измененной пси- 
хики в целом. Установка сообразно своей природе формиру- 
ет все психические действия. Исследованиями И. Т. Бжалава 
установлено, что присущая эпилептику грубая статичная и 
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локальная33, а шизофренику“* и Беер = 
установка характеризуют не только о0шу к : фор 
структуры этих психозов, но и лежат в ос рмирова- 
ния отдельных сторон структуры их личности, в Мерен 
психических действий — познания, воли, маи, Аналогич- 
ный факт был установлен и в результате иследования пеи- 
хастении и изменений психики, вызванных цЦереоральными 
нарушениями. Такие результаты исследовачии будут впол- 
не понятны, если принять во внимание, ‘что Рс® психичес- 
кие действия и свойства личности представляют собой прояв- 
ление установки и организуются в единую целостную струк- 
туру: 

Понятие установки дает возможность определить как тип 
структуры субъекта — установки, так и типслогические осо- 
бенности психических действий и свойств индивида, произве- 
сти интраиндизидуальный анализ свойств, рассмотреть лич- 
ность как типкомплекс — единство типа. В таком типком- 
плексе типологическая особенность отдельных сторон лично- 
сти будет обусловлена особенностью структуры целостной 
личности, каждая отдельная сторона будет окрашена приро- 
дой. структуры личности; все они, как выразители особенно- 
стей организованных в одну целостную структуру различных 
сторон индивида, будут носить печать природы своей ословы. 

Это станет вполне понятно, если учесть природу понятия 
установки, о чем мы говорили выше. Согласно теории уста- 
новки, воздействие внешней действительности не непосред- 
ственно вызывает поведение, а через имеющийся между 
внешнеи средой и поведением, определяющий это последнее, 
психологическии «механизм» — установку; природа этого ме- 
ханизма, его особенность обуславливает индивидуальное 
своеобразие активного приспособления человека к среде. Сог- 
ласно существующим типологическим системам установле- 
ние различия между людьми происходит на основе или внут- 
ренних — диспозиционных, психических феноменов или внеш- 
них проявлении’ поведения. Но то, что связывает поведение с 
внутренними или внешними стимулами (система потребно- 
стей, возникших в результате воздействия среды образа и 
т. д.), что создает единство внешнего и внутреннего — струк- 


33 
И. Т. Бжалава, Психопатология 
груз. языке). 
34 
И. Т. Бжалава, Психопатология 
35 К. М. Мдивани, О психолог 
(кандидатская диссертация), 1947. 
36 
ть М. А. Сакварелидзе, К психопатологии нарушения систе- 
деятельности головного мозга (кандид. диссертация), 1953. Т. Г. 


Абрам 
рамишвили, К психологии прогрессивного паралича. Сб. эксп. 
иссл. психологии установки, т. 11, 1963 
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эпилепсии, Тбилиси, 1960 (на 


шизофрении, Тбилиси, 1958. 
ической природе психастении, 


словы,. 
знятия 
‚ уста- 
осред- 
между 
еднее, 
го ме- 
льное 
‚ Г: 
овле- 
внут” 

знеш" 

ние с 

ебно` 


туру, т. ‹ 

целесооб ` Ц 

— это в типологит 

поведения человека + . 

бенности не по внутренним стимулам (но НОСТЬ, 
комплекс вытесненных переживаний и др.) и свойс 
явленного во вне поведения 1 

ным методом природы устано | 

определяющего поведение и пережиг я человека, объеди- 
няющего стимул и деятельность, дающего равление °по- 
ведению. Ясно, что особенность такого центрального по виду 
явления личности накладывает свой отпечаток на все сторо 
ны человеческой деятельности как на отдельные аспекты 
личности, так и на целостное ее поведение характер 

По теории установки множественность психической жиз- 
ни формируется в одну целостную структуру конкретным 
субъектом, который в каждый момент своей активности дан 
как установка или такая настройка целостного субъекта, та- 
кое динамическое состояние, которое обеспечивает возникно- 
вение психических действий, необходимых для правильного 
отражения среды и формирования актуализированных пере- 
живаний в одну целостную структуру деятельности. Структура 
же деятельности ‘дана в единстве со структурой установки, она 
формируется согласно законам последней, ее существенным 
признакам. Включенная в деятельность и организованная в 
виде одной целостности, множественность переживаний пред- 
ставляет собой проявление установки. Поэтому в кажлый дан- 
ный момент личность как субъект активной деятельности (нс 
не вся личность в целом) является установкой и системой 
данных в единстве с этой установкой психических пережива- 
ний и свойств, охваченных структурой деятельности на 
почве установки. 

Рассмотрение деятельности в единстве с установкой под- 
разумевает и то, что деятельность и ее компоненты находят- 
ся в тесной связи с породившими эту установку факторами 
— средой и потребностью; они являются продуктом взаимо- 
отношения этих факторов. Вследствие того, что деятельность 
включена в систему потребностей личности, она имеет для 
нее определенный смысл, значение, т. е. она мотивирована. 

Структура деятельности подчиняется общим закономер- 
ностям установки, но эта структура является в то же времл 
и структурой конкретного индивида; она в каждый данный 
момент формируется и под влиянием находящейся в един- 
стве с общими законами специфической для индивида фикси- 
рованной установки, т. е. свойств как диспозиций. Поэтому 
описываемая структура всегда является ‘и общей и индиви- 
дуальной, что является осговой решения как проблемы струк- 
туры личности, так и типологии компонентов этой структуры. 
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На основе понятия установки Е ЕВ 
проблемы факторов структуры НЕ ск. 
природы этой струк ‚ЛОГИи. онятие а ЩЕ да- 
ет возможность рассмотреть названные обяза $; ВНЕ ВВ 
ты структуры личности в их целостности — как три необхо- 
димых аспекта этой целостности, пополняющие друг друга 
и способствующие всестороннему отражению данной действи- 
тельности. ь : 

Так в психологии установки решается древнейшая проб- 
лема психологии — проблема взаимоотношения множест- 
венности и целостности психической жизни, т. е. проблема 
структуры личности. 


ЦЕЛЬ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 


В процессе изучения природы установки методом фикси- 
рованной установки в лаборатории Д. Н. Узнадзе выясни- 
лось, что данные установки человека имеют дифференциаль- 
но-психологическое значение, что люди различаются - по от- 
дельным признакам установки, например, по ее возбуди- 
мости, течению угасания, стойкости, константности, стабиль- 
ности, иррадиации, генерализации. Следовало выяснить, ка- 
кое значение имеют эти признаки для формирования струк- 
туры поведения личности. Перед нами встал вопрос: являет- 
ся ли возникновение отдельных признаков установки случай- 
ной вариацией выявления последней или же, наоборот, эти 
признаки являются моментами целостной структуры уста- 
новки, лежащими в основе целостного по характеру поведе- 
ния, связанного с глубокими слоями человеческой психики, 
например, в основе проявления в деятельности характера, 
т. е. возник вопрос — каково отношение между структурой 
установки и структурой характера. 

Исходным пунктом исследования мы избрали нессмнен- 
ный факт типологического различия со стороны характера. 
В первую очередь мы решили установить четко выраженные 
типы характера испытанными в характерологии методами; 
затем экспериментально изучить установку лиц, относящихся 
к определенным типам характера и, наконец, путем соот- 
ветствующего психологического анализа установить соот- 
ношение между типами структуры характера и типами струк- 
туры установки. Для установления типов характера мы отоб- 
рали 225 человек. С каждым из испытуемых нас связывало 
старое знакомство: у нас было довольно основательное пред- 
ставление о стиле их жизни и характере. Мы изучали этих 
циц на протяжении ряда лет биографическим методом, ме- 
тодом клинической беседы, путем непосредственных наблю- 
дений над их действиями, в типичной жизненной обстановке, 
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путем анализа пр тов их творчества, а $ 
рых случаях, их лич ›ррес нцин, дневников. 

целью изучен: темы измене (константности) 
характера мы выдел типичных субъектов и изу 
динамику их характера и фиксированной установки 
ние 8—12 лет. Кроме того, мы исследовали с. той 
268 тяжело раненных и контуженных участников Отечествен- 
ной войны, больных посткомопионным неврозом и также 
больных, заболевших психозом?7. 

Особенность структуры личности не совпадает пол- 
ностью со структурой характера. Структура личности обна- 
руживается во всех ее проявлениях. Природа взаимоотноше- 
ния двух уровней психической жизни личности с особенной 
силой проявляется в характере — в основе волевых поступ- 
ков человека, в этой центральной по значению сфере лич- 
ности, как социального существа. Характер личности отме- 
чен печатью своеобразия структуры двятельности. Поэтому 
для исследования природы характера, прежде всего, необхо- 
димо знание особенностей структуры личности, носительницы 
этого ‘характера. Своеобразие структуры личности — особен- 
ность взаимоотношения двух уровней. ее психической жизни 


— безусловно специфически обнаруживается в характере, 
как проявление в поступке потребностей и установок боль- 
шого личностного веса, как основа такого поступка. Как уже 
отмечалось, характер есть «способность актуализации диспо- 


зиционно данной установки» (Д. Узнадзе). Если под поня- 
тием диспозиции подразумеваются не только врожденные 
возможности, но и выработанные на почве взаимосвязи пот- 
ребностей и среды установки большого личностного веса, 
способность актуализации этих установок в соответствую- 


щей им ситуации, т. е. способность вновь легко возникать, — 
тогда ясно, что характер является той стороной личности, 
которая дана в виде потребностей и установок исключитель- 
но большого личностного веса, осуществляемых, главным 
образом, в виде волевых поступков. Такая трактовка понятия 
характера диктует нам, что для установления типов характера 
людей необходимо изучить их потребности и фиксированные 
установки, имеющие большой личностный вес. 


Поскольку в основном нас интересует отноше- 
ние наиболее общих и формальных признаков 
цельной структуры установки — этого мо- 
дуса взаимоотношения личности и среды 


зт Результаты экспериментального исследования проблемы изме- 

нения характера опубликованы в книге: В.Г. Норакидзе, Динамика из- 

менения характера, в ней же дана обширная схема исследования лично- 
` сти. АН Груз. ССР, 1961 (на груз. яз., резюме на русск. языке). 
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< целостным поведением личности — харак- 
тером, в ходе исследования мы за о стряли 
Виан в первую онерелы“ на наибо- 
лее общем и коренном для ха рактеристи. 
ки человека аспекте структуры поведения 
личности. Мы, например, исследовали, является ли лич- 
ность импульсивной; владеющей собой, или конфликтной, 
наблюдается ли гармония между потребностями и волевыми 
целями или же превалирует их резкая несогласованность. 
Какова особенность адаптации личности к среде — легко 
или с трудом приспособляется она к новой, изменившейся 
ситуации, затрудняется или легко переключается с одной 
деятельности на другую, каков уровень устойчивости избран- 
ных для деятельности целей (намерений) — твердость, ус- 
тойчивость во времени, гибкость, своеволие, упрямство, ши- 
рота и точность плана действий, возникших в ходе борьбы 
за достижение цели, ‘эмоционально — аффективная сфера, 
т. е. дисколические и эвколические эмоции, направленность 
интересов субъекта — интровертированная или экстраверти- 
рованная. Особенно заостряли мы внимание на силе импуль- 
сов потребностей личности и на негативном моменте дей- 
ствия воли — насколько удается субъекту объективация внуг- 
ренних импульсов, мешающих исполнению его намерений, 
удается ли ему сдерживать их и направлять свое поведение 
на уровне воли. 

Таким образом, мы из учали такие: структур- 
и сороны деятельности” и фиксирован - 
нои установки личности, которые присущи 
какому человеку, и являясь В. ЭТОМ. ОТНО- 
шении безусловно общими, онив то же вре- 
я оу лежать» в обнове индивидуаль- 
ных различий. Хотя нас интересовали общие структурные 
признаки характера, но, так как последний обнаруживается в 
социальных отношениях, все формальные аспекты его струк- 
туры изучались в единстве с содержательной стороной со- 
циальных взаимоотношений личности, в частности, изучались 
выявленные в этих взаимоотношениях потребности личности, 
цели и мотивы ее деятельности, мировоззрение и интересы — 
содержание волевого и импульсивного поведений, т.е. все 
аспекты направленности личности. 

В процессе исследования мы просили испытуемых под- 
робно рассказать историю своей личной жизни, заостряя 
при этом внимание на критических моментах, избегая всяких 
интерпретаций, отмечая только факты. Нас интересовало те- 
чение жизни человека, его жизненный путь, что должно было. 
быть использовано как материал для соответствующей психо- 
логической интерпретации. Испытуемое лицо ‚должно было 
рассказать, как протекало его детство, в какой среде он вос- 
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питывался, каковы были его стремления из 
увенчались эти стремления, как боролся он за 
этих целей, какие обстоятельства мешали емко 

лись накопить фактический материал. Опираясь на с 
относительно стиля жизни и характера личности, мы исследо- 
вали с возможной последовательностью по приведенному в 
нашен схеме плану все стороны характера личности, исполь- 
зуя в первую очередь метод клинических бесед, применяемых 
при иатрами в качестве материала для диагноза. «Клинициет 
ставит себе проблему, создает гипотезы, меняет условия в 
процессе своих исследований и, наконец, проверяет каждую 
отдельную гипотезу реакций вызванных беседой. Он является 
ведущим беседу и одновременно ведомым...» (Ж. Пиаже). 

С помощью трудного, не достаточно надежного метода 
мы исследовали основные импульсы личности, ее ведущие 
потребности, установки, эмоциональную аффективную сгоро- 
ну и волевую динамику. Клиническая беседа базировалась на 
полученном в ходе предварительных исследований материале 
о жизни испытуемого. Путем клинических бесед мы вникали 
в суть определенного действия личности, в переживания, со- 
провождающие это действие, внутреннюю его мотивацию. 
Данный метод широко использовался нами при изучении 
эмоций и воли личности. Клинический метод, как известно, 
является самым убедительным и достоверным из всех суще- 
ствующих для исследования эмоций и воли методов. 

При изучении жизненного пути личности мы определяли, 
какого характера потребности, интересы и мировоззрение 
обусловили этот путь. Если на основании изучения биогра- 
фии ‘личности выяснялось, что основным девизом ее жизни 
являлось личное благосостояние, личные интересы или высо- 
кие общественные интересы, мы старались установить, на- 
сколько личностными, существенными были эти стремления, 
представляло ли определенное стремление ведущий импульс 
личности или же оно было обусловлено необходимостью жиз- 
ни, было вынуждено. 

Клиническим методом мы исследовали потребности и це- 
ли во взаимоотношениях с переживаниями и глубину этих пе- 
реживаний; мы исследовали эмоционально эффективный фон 
этих стремлений. . 

В процессе исследования мы редко обращались к лич- 
ности с просьбой рассказать, какие цели и стремления явля- 
лись девизом ее жизни; чтобы такой вопрос ‘не получил ха- 
рактера внушения и чтобы испытуемое лицо не ответило бы 
только с целью удовлетворить исследователя: мы старались 
установить характер на основании анализа фактов конкрет- 
ной деятельности. 

Исследуя личность методом клинической беседы, мы на- 
блюдали за его поведением, манерой рассказывать, т. е. за 
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Ни в процессе исследования, ни при анализе полученно- 
го материала, мы никогда не заб али, что к ответам испы- 
‹ лиц следует относиться критически, не принимая вся- 
1 поскольку часто, даже в тех случаях, 
‹огда ответы испытуемых лиц. казались бы, были искренни- 
ми они невольно вследствие субъективности воспоминаний 
вообще, могли ввести наблюдателя в заблуждение. Поэтому 
каждый ответ личности мы рассмат ривали непосредственно в 
процессе беседы в связи с его жизненным путем в целом. Ме- 
тодом клинической беседы мы стремились проверить пра- 
вильность ответов. Если мы замечали, что испытуемые лица 


жные для хара! 


ответ за 


неискренни в своих ответах и избегают выявлять интимные 
стороны своей жизни, мы прекращали их исследование. Поз. 
тому можно с полной уверенностью утверждать, что среди 
наших материалов нет ни одного ответа испытуемого, кото- 
рый бы не основывался на искренней попытке данного лица 
полностью выявить интимные стороны своего характера. Мы 
исследовали 225 субъектов, но отобрали только материал, 
касающийся 150 субъектов. Остальной материал, по нашему 
мнению, не заслуживал доверия. | 


Испытуемыми лицами, как выше сказано, были наши 
близкие знакомые. У нас накопились собственные наблюде- 
НИЯ относительно своеобразия их жизни и характера. Однако 
с целью собрать более точные сведения об их жизни и прове- 
рить правильность их ответов, мы производили опрос близких 
друзей и членов семейств испытуемых. 

Итак, характер личности, рассматривалез нами в егс раз- 
витии, в тесной взаимосвязи с жизненными условиями, в ко- 
торых он формировался. Для нас, однако, имел определенное 
значение статус характера личности. Нас интересовало — ка- 
ковы существенные отношения между важными сторонами 
характера личности, импульсивным ‘поведением и фиксиро- 
ванной экспериментально установкой, соответствует ли резко 
отличающийся тип импульсивного поведения резко отличаю- 
щемуся типу фиксированной установки. Поэтому для разре- 
шения нашей задачи было необходимо установить и статус 
свойства характера личности, подлежащего на протяжении 
жизни развитию и разнообразной модификации. 
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лиза выявленных признаков индивид | геров мы 
устанавливали типы струк гуры характера. Мы установили 
характерологический образ отдельных личносте выделив 
для каждой Личности Тиличные Ч рты; затем мы выделили в 
одну группу лиц, имеющих подобные характерологические 
свойства, и так описали особенности лиц этой группы в виде 
ТИПИЧНЫХ характерологических портретов, чтобы индивилду- 
ально типичное. было отображено в обобщенном портрете ти- 
па с определенной концентрированностью. 

Для исследования фиксированной установки мы избрали 
наиболее проверенный метод (метод фиксации установки 
путем сравнения величин), многократно применяемый разны- 
ми исследователями как для общепсихологических, так и для 
дифференциально-психологических целей. «Метод сравнения 
величин» позволяет очень четко выявить у личности способ- 
ность фиксировать установку и своеобразие течения этой 
фиксированной установки. Особенности фиксированной уста- 
новки мы исследовали в случае каждой личности в оптиче- 
ской, гаптической и моторной ‘сферах. Опыты во всех трех 
модальностях проводились в следующем виде: 

Для изучения экспериментально фиксированной установ- 
ки в оптической сфере в качестве материала были использо- 
ваны два круга различной величины. Один диаметром в 
20 мм, второй — в 10 мм. В критических опытах предлага- 
лись 2 круга с диаметром в 14 мм кажлый. 

Для фиксации установки в гаптической сфере из двух 
отведенных для этого деревянных шаров один имел диаметр 
97 мм, второй 58 мм. В критических опытах давались шары 
диаметром в 58 мм каждый. 

В моторной сфере установочных опытов испытуемым да- 
вали два различных по тяжести (190 ги 69 г), но равных 
по объему (89 мм по диаметру каждый) шара. В критических 
же опытах — два шара равных как по тяжести (69 г), так 
ий по объему (89 мм). Мы старались исключить действие фак- 
тора асимметрии. В оптической сфере с целью исследования 
асимметрии испытуемому лицу тахиостоскопически показы- 
зали два равных круга. При гаптическом сравнении давали 


47 


а основ 


два шара одинакового объема, а при сравнении тяжести — 
две равные тяжести. Если устанавливалась асимметрия в 
опытах фиксации установки, на асимметрическую сторону 
давали большую величину (круг, шар, тяжесть). та пу- 
тем мы исключали возможность влияния асимметрии. 
Вначале исследовался минимум и оптимум возбудимости 


установки личности. 
. Оптимум и минимум фиксированной установки исследова- 
лись отдельно в каждой модальности. Закончив исследова- 
ние уровня возбудимости фиксированной установки в одной 
сфере, мы переключались на вторую, а затем на третью сфе- 
ру. В первый день мы исследовали означенные свойства ус- 
гановки 2, 5, 10 экспозициями, во второй день — 15, 20, 95 эк- 
спозициями. В нужных случаях мы продолжали опыты и на 
третий день. Максимум критических экспозиций во всех мо- 
дальностях не превышал 40 экспозиций. 

Оптимум возбудимости ‘установки считался достигнутым 
лишь в том случае, если испытуемый три раза подряд давал 
установку одинаковой прочности (например, по 15, 90, 95 
случаях установочной экспозиции). 

За минимум возбудимости мы принимали факт первич- 
ной фиксации установки независимо от ее слабости или проч- 
ности. За оптимум же — первый случай самой прочной уста- 
НОВКИ. : 

На основе оптимума возбудимости мы приступали к ис- 
следованию других сторон установки личности. Количество 
установочных экспезиций для нас всегда определялось чис- 
лом, выражающим оптимум. Мы заранее предполагали, 
что проведение опытов согласно оптимуму установочных опы- 
тов позволяет более четко выявить способность фиксации 
установки личности и даст большую возможность для диффе- 
ренциации импульсивного поведения личности. Проведение 
опытов в таком виде более целесообразно для характерологи- 
ческих исследований; и с другой стороны, особенности лич- 
ности выявляются с исключительной ясностью в максимально 
критических условиях, в частности, в случае воздействия 
большого числа интенсивных возбудителей. Прежде всего на- 
ми исследовалась стабильность фиксированной установки. 
Установочные опыты над испытуемыми в первый же день про- 
водились по характерному для них оптимуму; в дальнейшем, 
в течение пяти дней, последовательно проводились критиче- 
ские опыты. Ввиду того, что главным образом нас интересо- 
вала стабильность фиксированной однажды установки, мы 
не закрепляли установку ежедневным повторением. Если 
бы в критических опытах ежедневно предлагались только рав- 
ные величины, это, конечно, должно было вызвать постепен- 


38 По этому вопросу см. В. Хачап уридзе, Асимметрия в опытах 
сравнения величин, „Психология“, т. Т, 1942. 
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мы получали воз можность наблюдать за постепенным ослаб- 
лением однажды фиксированной установки. Такое ведение 
исследования имеет '‘словное преимущество ‘перед иным 
способом поставленными опытами. Для характеристики тече- 
ния импульсивного поведения человека важна прочность вв 
времени именно раз фиксированной установки. Вслед за опы- 
тами по изучению стабильности установки, нами была иссле- 
дована константность установки личности. Установочными 
экопозициями одного и того же количества (по оптимуму 
возбудимости установки) мы исследовали течение установки 
У всех испытуемых. Эту сторону установки мы последова- 
тельно изучали в продолжение 5 дней, благодаря чему выя- 
вились различия между испытуемыми. 

Затем мы исследовали способность иррадиации устаноз- 
ки каждого испытуемого по всем четырем модальностям (с 
объема на глаз, с глаз на объем, с глаз на тяжесть и с тя- 
жести на объем). Количество установочных опытов и в дан- 
ном случае определялось оптимумом возбудимости. Опыты 
по иррадиации проводились долгое время спустя после изуче- 
ния возбудимости, стабильности и константности, после того. 
как мы вполне убеждались, что ранее фиксированная уста- 
новка в личности уже потеряла способность действия. В неко- 
торых случаях опыты по иррадиации были проведены ‘гол 
спустя после первых опытов. В сферах оптики и гаптики опы- 
гы по константности проводились в один и тот же день. Так 
же проводились опыты по стабильности. 

По окончании опытов по этим двум модальностям мы 
приступили к опытам по фиксации установки в сфере тяже- 
сти. Опыты над всеми испытуемыми по изучению других сто- 
рон‚ установки, за исключением опытов по иррадиации, прово- 
дились в максимально одинаковых условиях в отношении их 
последовательности, количества и ситуации. 

Во второй серии экспериментов опыты проводились в 
опосредованной словом ситуации, воздействующей на нас в 
плане представления, т. е. в воображаемой, вербально репре- 
зентированной ситуации. В этом случае установка вырабаты- 
вается на основе объективации ситуации и собственного пове- 
дения. Например, в установочных опытах испытуемому пред- 
лагается. представить, что в одной руке (скажем, в правой) 
он держит шар большого объема, а в другой — малого. При 
проведении же опытов в оптической сфере мы просим испыту- 
емого представить, что в эконце тахистоскопа справа имеется 
большой круг, а слева маленький. Непосредственно после 
15-ти повторений установочных опытов испытуемому даются 
в руки для сравнения два равных шара, а тахистоскопом — 

затем опыт продолжается в том виде, как 
два равных круга, РГН 
в опытах установки в сфере восприятия (опыты Р. Г. Натадзе). 
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правильно прочесть эти включенные в текст критичес сло- 
ва ние слов на ‘основе установки читать по-русски сде- 
тало текст бессмысленным. Только на основе преодоле- 
ния ассимилятивной тенденции установки на основе объек- | 1 ХА, 
тивации чуждого слова можно сохранить осмысленность тек- | 
ста (опыты А. Н. Мосиава). ] 
В первой и второй серии опытов изучение установки про- а) 


исходит в перцептивно-моторной сфере и сфере воображения, 
где естественное течение установки встречает ше противо- 
действия. Испытуемый может сравнительно легко подчини 
ся характерному для него импульсу установки, т. е. действо 
зать импульсивно. В третьей же и четвертой сериях условия 
эксперимента создают искусственное препятствие, что способ- 
ствует выявлению способности объективации задержки им- 
пульса установки и выработки соответствующей ситуации ус- 
тановки при участии мышления. В первой серии в выработке 
установки активна, главным образом, перцептивно-моторная 
сфера, а в остальных сериях в выработке установки участву- 
ют образы представления и слова. В первой серин опытов мы 
наблюдаем проявления первого уровня целостнои структуры 
установки личности, во второй серии — проявления второго 
уровня — течение выработанной на уровне объективании ус- 
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характера (во енин + а 1ности), которые общи 
для передовых людей нашей страны. Однако было уста - 
новлено и то обстоятельств › ЧТО 
нородность свойств характера, в 
однородность направленност!; не 


ет резкой индивидуальной разницы ст 
зрения структуры характера. Эту фраз 
обусловливает своеобразие отношений меж- 
ду поведением опосредованных объектива - 
цией и импульсивно-установочным поведе- 
нием, протекающим на первом уровне пси 
хического. 


Именно на основе учета указанных индивидуальных раз- 
личий и стало возможным выделение трех основных типа 
структуры характера: типы цельного гармоничного с дина- 
МИЧ@ установкой, конфликтного с статической установкой, 
вариабильного с вариабильной установкой. Каждый из них 
включает в себя подтипы—варианты. 


ТИПЫ ХАРАКТЕРОВ 


1. ХАРАКТЕР ЦЕЛЬНОЙ ГАРМОНИЧНОЙ ЛИЧНОСТИ С 
ДИНАМИЧЕСКОЙ УСТАНОВКОЙ 


а) Характер личности с пластично-динамической 
установкой 


Деятельность гармонического человека с пластично-дина- 
мической установкой, его отношения с другими, протекают 
спонтанно и исходят из интимной сущности самой личности. 
Его деятельность представляет собой беспрепятственную реа- 
лизацию фиксированных в прошлом установок. У него нет на- 
добности тормозить свои фиксированные установки, так как 
последние находятся в полной гармонии © потребностями сре- 
ды. Он всегда в состоянии объективировать и подчинить воле 
свой установочно-импульсивный поступок, освободиться от им- 
пульсов установки, производить рефлексию своего поведения 
и переживаний. Однако объективированное им поведение ред- 
ко бывает неприемлемым для фиксированных установок, вы- 
работанных для его интимной личности на жизненном пути. 

Поведение таковой личности, протекающее в плане им- 
пульсивно действующей установки, находится в полной гармо- 
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нии с более высоким, протекающим в плане объективации по. 
ступком. Эти два плана (импульсивный и опосредованный} 
жизнедеятельности личности гармонично сочетаются друге 
другом. Вследствие гармоничного единства названных сфер, 
личность направлена экстравертивно как к предметам, таки 
к людям. Для нее характерно сосуществование с внешними яв- 
лениями: личность живет ими, дышит их жизнью, проникается 


ими, вращается в сфере их. симпатий и антипатий. днность 
Ее экстравертивность никогда не бывает чрезмерной — Даже 
она не растворяется ни во внешних условиях, ни в людях, так "еращиЯ 
как может свободно выключаться из ситуации. Поэтому по- |] ее 
добная личность никогда не является рабой ситуации, рабой пизин на 


собственной установки. Она действует в реально пережитом кому Ч 
мире, устанавливает как свободный человек связь с действи- 


у : м > РЗ | мии 
тельностью в соответствии с собственной потребностью. Ввиду | бражение 
того, что ее личные цели всегда совпадают с общими, общест- | ос 
венными, ‘она гармонична со средой и не нуждается в тормо- ов, 6 
жении своих импульсов. К ле 

Сфера целей рассматриваемой личности выходит за пре- |  бтивных 
делы собственного «я» и направлена на объективные ценности. поле деят 
Для нее исключительно характерно сочувствие посторонним ности лич 
людям, стремящимся к достижению определенных целей. © деятеле 
Труд, борьба за объективные ценности, за осуществление по- СВОИ СИЛЫ; 
ставленных задач могут стать целью ее жизни. Большинство ральной. 
испытуемых постоянно занято общественной деятельностью, СТойное ей 
они помогают близким; и все это делается не по принуждению, ИКлытывае 
а согласно внутренним побуждениям. Они сами ищут такие Г ци по 
дела, как бы удовлетворяя этим собственные потребности. Та- | ОКИ 
ковая личность в процессе творчества, борьбы за высокие це- Мора ед 
ли, даже в процессе самопожертвования полна любви, озаре- Ё ны ПЬНОе 
на внутренним светом, добротой, характеризуется  пластич- (а качес 
ностью, определенной экстравертивностью, искренностью. Да- м Нание 
же на смертном одре из него ключем бьет оптимизм, безгра- С Дени 
кичная любовь к жизни, людям, родине, человечеству. , г. польз 

Таким людям чужды конфликтные, амбивалентные пере- `‘овпа 
живания, чуждо чрезмерное преклонение перед явлениями, не- Так й 
годование, чрезмерный восторг, недовольство. Для них харак- Не 


терны целостность, полнота эмоционального переживания как 
субъективного состояния. К человеку они относятся с довери- 
ем, сочувствием, полны к нему доброты; они проявляют инте- 
рес и заботу к ‘близким, искренне разделяют их горе и нужды. 
В то же время они легко ориентируются в новой среде, быстро 
находят себе друзей в новой ситуации; их дружба искренна и 
бескорыстна. Их природе не свойственны внутренние острые 
конфликты. Они способны на возвышенную гармоничную лю- 
бовь. Ввиду способности реально воспринимать жизнь и лю- 
дей, они легко находят соответствующий объект люови. Их 
любовь продолжительна, прочна, они способны ножертв 
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собой ради нее, но и отказаться от нее они способны без 0с- 
трых конфликтов. Они избегают кого-либо беспокоить. 

В конфликтах с окружающими такая личность не теряет 
равновесия. Печаль, нарушающая равновесие, не проникает в 
нее. В глубине такой личности всегда теплится искра надеж- 
ды. В любые трудные минуты жизни ее не покидает вера в 
прекрасное, в смысл жизни. Жизнь переживается ею как цен- 
ность высшего порядка. В критические минуты жизни такая 
личность не теряет внутреннего спокойствия, веры в будущее. 
Даже перед лицом опасности для жизни (например, тяжелая 
операция, невыносимые боли, тяжелая ситуация войны, ране- 
ния) ее не покидают спокойствие, жажда жизни; радость 
жизни наполняет ее в минуты страданий и невыносимой боли. 
Такому человеку присуще развитое чувство реальности. Его 
эмоции всегда прямо направлены на объект, являясь его ото- 
бражением. Объективный мир, социальная жизнь, в частно- 
сти, его собственная жизнь и жизнь окружающих являются 
для него носителями ценности высшего порядка. В мире объ- 
ективных. ценностей для каждого человека открыто широкое 
поле деятельности. Соответствующая удовлетворению потреб- 
ности личности ситуация может создаваться только в процес- 
се деятельности, труда, борьбы. Таковая личность верит в 
свои силы, в успех борьбы за лучшую жизнь на широкой со- 
циальной арене; верит, что победит и займет в обществе до- 
стойное ей место. В случае поражения он не отчаивается, не- 
испытывает чувства униженности. Ей чужды неприятные эмэ- 
ции по отношению к самой себе. Наши испытуемые, занявшие 
высокие должностные посты и получившие в нашем обществе 
моральное и правовое преимущество благодаря своим лич- 
вым качествам, не обладают ни гордостью, ни высокомернем. 
Сознание внутренней силы, спокойствие, проявляющиеся в их 
поведении при высоком интеллекте, покоряют окружающих. 
Они пользуются общими симпатиями, а потому их личные це- 
ли, совпадающие с общественными, достигаются ими легко. 

Такие люди энергичны, практичны, деятельны, любят 
жизнь: во всех сферах жизни им удается проявить свою ак- 
тивность. Но они не властолюбивы, не стремятся быть в цент- 
ре внимания, наоборот, они стремятся к сотрудничеству, согла- 
сию, солидарности. Ввиду того, что подобные тенденции це- 
нятся в нашем обществе особенно высоко, к ним всегда отно- 
сятся с большим уважением, они везде оказываются любимы- 
ми людьми, а поэтому их жизнь протекает без конфликтов и 


трагедий. Даже в случаях, когда они вынуждены подчиниться 
ситуации несоответствующей их’основным потребностям и 
; 


установке, они безболезненно превращают ее в идейную си- 
туацию и продолжают действовать согласно установке, воз- 
никшей на основе сочетания с ней их личных потребностей. 


53 


; г у 
2 в ТА. а т О < 


со 
ти, вырабо- 


танной в резу 
тоянии развернуть свое ха] ] 
второго плана своей личности. Однако подоб; 


личности не находится в остром к‹ кте с 


Они в сос- 
› на основе 


т идеинои 


е фикс 
| 


рактерное пове 


нф.лЕ 
НИМ, ИНТИМНЫМ установочным миром. Процесс удов 
ния вызванных принуждением потребностей к реали 
фиксирозанной установки, каким бы продолжительным 


В то время, как у человека иного склада подобное положе- 
ние может превратить жизнь в подлинную трагедию. 
Вследствие того, что между импульсивными стремления- 
ми наших испытуемых, их фиксированными установками и 
волевыми целями редко возникают существенные противоре“ 
чия, личности легко удается находить соответствующее пове- 
дение для осуществления своих целей. Процесс решения не 
протекает конфликтно, для него не характерна конфликтная 
борьба мотивов. Личности нетрудно выносить решение, хотя 
оольшинство испытуемых заявляет, что по серьезным вопро- 
сам они не выносят решения сразу, необдуманно. В их ту- 
ховной жизни имеют место некоторые сомнения, переживания, 
характерные для естественного течения волевого акта. За. 
держка в процессе решения болыце относится к объектива- 
ции будущего поведения, к его планированию, нежели к са- 
мому процессу решения. Приняв решение они чувствуют, 
Что вполне в силах реализовать его. Для них безусловно ха- 
рактерна объективация будущего действия. Наши иснытуе- 
мые отмечают, что они так или иначе всегда составляют не- 
который план действия. Этот план, быть может. не всегда 
детален, всесторонне обдуман, точен; возможно, что он чаще 
всего носит схематичный характер, относится к исходному 
моменту и внутренняя твердая уверенность при этом может 
носить поверхностный характер и производить ‘впечатление 
необдуманности до конца. Но, несмотря на это, выполнение 
рещения, протекает) всегда без конфликтов и неприятных пе- 
реживаний. Деятельность личности на базе раз принятого 
решения является непоколебимой. Она не боится препятсг- 
вий, наоборот, препятствия лишь усиливают ее энергию. Пос. 
ле принятия основного решения, встречая непредвиденные 
препятсвия, она по мере необходимости меняет план дей. 
ствия, безболезненно выносит новое решение, т. е. в создав- 
шейся новой ситуации она никогда не чувствует себя в не- 
логком, безвыходном положении. Если личность убеждается 
в, несоответствии принятого решения, она его легко меняет. 
В таких случаях ее легко переубедить, что, однако, не може 
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Ввиду гармоничности структуры личности, Вол как 
агент, реализующий содержание, цель этой гармоничной лич- 
ности, всегда беспрепятственно ее обслуживает. Веледст 
этой общей внутренней согласованности, воля, в Ц 
можения импульсов, не нуждается в излишней трате энергии. 
Она не нуждается в компенсации какого-либо 
личности, так как таковой дефект вряд ли в ней н 
Поэтому творческая жизнь такого человека протека‹ 
внутренних конфликтов. 


Следует отметить и то обстоятельство, что у этих людей 
даже в весьма тяжелой критической ситуации, редко выявля- 
ются неврозы. Тяжелые критические условия жизни вызыва- 


ют и в них изменения характера, внутренние конфликты, ол- 
нако эти конфликты компенсируются гармоничной структу- 
рой личности. 


Под влиянием тяжелых условий жизни отмечается от 
клонение от основного гармоничного в сторону конфликтного 
типа. На нашем материале мы выделяем два подтипа. В слу- 
чаях обоих подтипов в личности усиливается склонность К 
чисто импульсивному установочному поведению. В обоих 
случаях имеет место зарождение нарушения гармонии меж- 


ду двумя планами. Людей, входящих в названные группы, в 
основном характеризуют те же свойства, что и описанный 
выше тип. Здесь мы укажем на новое свойство, проистекающее 
на почве своеобразия импульсивности. Гармонична и струк- 
тура характера 1-го подтипа, однако в нее вклиниваются 
легкие конфликты. Воля личности нуждается в большей ак- 
тивности для торможения импульсивного поведения. Такая 
личность, живя в волевом плане, преодолевает на своем 
жизненном пути множество трудностей; она временами ока- 
зывается в тяжелых условиях, ей приходится, например, пе- 
ренести тяжелое соматическое заболевание, хирургические 
операции, получить на фронте ранения. У некоторых лиц В 
детстве наблюдались фиксированные страхи. Позднее эти 
переживания сгладились и большей частью оказались ком- 


пенсированными на фоне гармоничной структуры личности, = 


лишь изредка слабое отражение описанных переживаний 
всплывает на поверхность их сознания. ; 

Тяжелый жизненный опыт породил у этих людей неко- 
торые изменения. Сами испытуемые заявляют, что в их жиз- 

ни произошел некоторый перелом: раньше их существа не 
касалась грусть и печаль, редко когда им что-либо было не- 
приятно, теперь же ими долго переживается даже неболь- 
шая неприятность. Часто имеют место случаи некоторой лег- 
кой депрессии. Здесь процесс волевого решения и переклю- 
чения стал труднее и острее. В личности как бы зародилась 
тенденция к внутренним конфликтам. Мы говорим — внут- 
ренним конфликтам, так как внешние конфликты, т. е. кон- 
фликты, выявленные в поведении, в их жизни редки. Онии 
не помнят о конфликтах с другими людьми, хотя теи при- 
чиняли им много неприятностей. Итак, лиц, входящих в 
| подтип, вследствие тяжелого критического жизненного опы- 
та, характеризует быстрая возбудимость эмоций, легкость 
проявления неприятных переживаний, способность долго хра- 

нить их в себе и вместе с тем тенденция разряжаться от них 

посредством фиксированных приятных переживаний; этим 

лицам присущи легкие конфликты и депрессия. Все это почти 

совершенно незаметно в проявляемом поведении личносги, оно 

вполне компенсировано и урегулировано волей и высокой 

сознательностью личности. 

Для П подтипа характерно преобладание импульсивного 
поведения. Процесс решения, даже относительно серьезных 
вопросов, происходит сразу. Мотивация, этот подготовитель- 
ный период волевого акта, как будто выключена. Его в мень- 
шей степени характеризует объективация, плановость, он 
стремится без задержки реализовать фиксированные уста- 
новки. Личности, принадлежащие ко подтипу, стремятся 
жить в первом плане жизни. В то же время им чужды неуве- 
ренность, конфликты. В ‘процессе выполнения намеченного 
они беспечны, беззаботны. «Не помню, чтобы перед началом 
какого-либо дела я глубоко задумывался. Начинаю дело сра- 
зу и конец выходит хороший», почти единогласно заявляют 
испытуемые этого подтипа. 

В случае большого затруднения они часто прерывают 
действие, необходимое для достижения цели; характеризует 
их и непродолжительное упрямство, несообразное упорство в 
стремлении достичь невозможного, поведение, не соответст- 
вующее ситуации, вследствие чего в их жизни часты внеш- 
ние конфликты, которые между тем вследствие симпатии к 
таким лицам в их общественном кругу, редко принимают 
острый характер. Внутренние конфликты для них не харак- 

терны. Такие личности могут вступать с внешней ‚ средой в 
конфликты, иногда переходящие в ссору, в острый, неприят- 


й 


ичность остается как оы неиз- 


ный спор. Однако внутре 
менной. Даже обычный в таких случаях, характерный для 


че к рфект не носит острого и эксплозивного 
характера; он бывает скоропроходящим. Несмотря 


на столь 
импульсивную природу, таковая личность все же гармонична. 
Между ее потребностью, целеустремленностью и ситуацией 
нет ничего спорного. Это — социальная личность высокой мо- 
рали. Ее потребности, импульсы и моральные тенденции не 
противоречат друг другу. Причина ее внешних конфликтов 
состоит в излишней импульсивности и эмоциональности. Бла- 
годаря исключительно чуткой реакции на жизненные явле- 
ния, вследствие выраженной способности адекватного пони` 
мания реальности, в социальной ситуации рассматриваемой 
личности всегда удается удовлетворить свои потребности. 


Отбирая существенвые черты характера гармонически 
цельного человека, получаем следующую картину: структура 
характера таковой личности гармонична, ей чужды как внут- 
ренние, так и внешние конфликты; ее цели, личные потреб- 
ности гармонируют с требованиями, предъявляемыми ей 
социальной средой. Она легко избирает ситуацию, соответ 
<ствующую удовлетворению своих по гребностей и всегда стре- 
мится к служению объективной социальной цели, вне острых 
внутренних конфликтов, будто служение объективной цели 
составляет ее собственную потребность. Эти практические 
цели в некоторых случаях не выходят за пределы Того Кол 
лектива, в котором проходит каждодневная жизнь данной 
личности, но и в этих пределах достигается полное единство 
личных и объективных целей. Для нее характерны высокие 
<опиальные эмоции, чувства долга, патриотизма, дружбы, сим- 
патии. Личность эта обращена к внешнему объективному ми- 
ру, она живет в кругу социальных интересов, она вращается 
в сфере действительности, ей чужды болезненный самоанализ, 
исключительный интерес к самой себе, собственным пережи- 
ваниям. Чувство ‘субъективного состояния овеяно оттен- 
ком удовольствия. Внутренний мир личности характеризуется 
полным моральным удовлетворением, весельем, довольством, 
и уверенностью в своих силах. Действия ее энергичны, твер- 
ды, пластичны, а импульсы сильны, интенсивны, живы, но 
‘уравновешены, сдержаны, легко переключаемы. Без внутрен- 
них конфликтов, она активно приспосабливается к ситуации 
и преодолевает препятствия, преграждающие путь к выпол- 
нению намеченного решения. Ее поведение настолько урегу- 
лировано, что ей легко удается обуздать собственные импуль- 
сы. Вся деятельность ее, протекающая в первом плане жизни, 
гармонирует с деятельностью, протекающей в плане объекти- 
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поведение 


1НЫМИ ГОТОВНОС? 


вации. 


| 
гласованы с интимными фикс! 


фиксированной установки на: 


р 


Опыты по изучени: г 
ведены над 33 лицами вышеописанного типа характера. 

В первую очередь мы остановимся на. Я свое- 
образия экспериментально фиксированной устан и Лив 
входящих в основной тип. Если дать испытуемым ‘в устано- 
вочных опытах 19—15 раз подряд два шарика, ‘две тяжести 
различной величин, два круга разного диаметра (тахисто- 
скопически), а затем в критических опытах предложить рав- 
ные величины, то у всех испытуемых, под влиянием фикса- 
ционных опытов установки, возникает контрастная иллюзия 
установки равные величины кажутся неравными.. Следует 
отметить то обстоятельство, что если в опытах по фиксации 
гановки означенные величины предлагаются менее [0 раз, 
то установка либо вовсе не фиксируется, либо фиксируется 
слабо. Повторение же опытов по фиксации свыше 15-ти раз 
не дает нового эффекта; прочность установки остается неиз- 
менной. Это последнее обстоятельство указывает на то, что у 
подобных испытуемых оптимум экспериментально фиксируе- 
мой установки равен 10—15 установочным экспозикиям. 

Теперь посмотрим, каково выявление в поведении фикси- 
рованной однажды установки. Равные шарики испытуемому 
долго кажутся неравными. Он уверенно отмечает резкое не- 
равенство двух совершенно равных величин. Сначала он на- 
ходится в плену фиксированной установки, но в процессе 
опыта эта тенденция постепенно нарушается: теперь равные 
величины кажутся ему большими то на одной стороне, то на 
другой (колебание между контрастной и ассимилятивной 
иллюзиями) или же у него появляется тенденция оценить их 
как равные. Далее продолжается колебание между контраст- 
ной и ассимилятивной иллю 


зиями и оценкой, как равных, или 
же между двумя из них, и, наконец, побеждает адекватное 
восприятие величин. Таким образом, испытуемому постепен- 
но удается освободиться от влияния установки и приспосо- 
биться к действительности. Это и есть пластичное течение 
установки. Иллюзия установки до полного устранения прохо- 
дит несколько фаз. Течение установки является динамичным, 
так как она окончательно пресекается, переходя в совершен- 
но новое состояние. 

77—86% всех опытов, проведенных над этими испытуемы- 
мн, указывают на пластичность установки, а 91—94% ва ди- 
намичность ее. Тип установки пластично-динамический (от 
75% до 86%) (см. прилагаемую таблицу). Такая установка 
прочна, так как прочную установку выражают от !2`до 16 ил- 
люзий. 
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константие 


когд 
да в! т прочную 
Проц тый показатель 
ТС; 


(в зависимости от раз 
тановка во всех 7 
фаз им, 1 тановк ? 

ей А : Для установки таковой личности ха- 
рактерна ‹же стабильность. Раз фиксир ановК: 
остается в личности надолго, она днями 
менной или в малоизмененном виде и внов 
соответствующих условиях. Если, напри 
спустя после первичной фиксации, предложить спытуемому 
равные величины, он вновь подтвердит наличие фиксирован- 

| 


ец 


зает. Для 


ной установки: равные величины он воспримет как нера! 
Действие установки динамично. Почти для 109% испытуемых 
характерна стабильность. Стабильность установки прочна, од- 
нако, ее действие постепенно ослабевает и, наконец, спустя не 
сколько дней, в ситуации опыта совершенно исчезает. Установ- 
ка наших испытуемых, кроме того, иррадиирована. Например, 
если у испытуемых выработать установку на неравные во объ- 
ему шары, а в критических опытах показать равные круги, то 
последние покажутся неравными. Установка распространяет- 
ся с объема на глаз, с глаза на объем, сглаз на тяжесть, с 
тяжести на объем. Однажды фиксированную установку харак- 
теризует экстенсивность, она охватывает всю личность, но Ир- 
радиация установки характерна не для всех, иррадиированная 
установка также очень слаба и динамична, личность легко иЗ- 
бавляется от этого явления. 

В опытах фиксированной путем письма установки, кото- 
рые содержат 20 возможных ошибок и торможений, исчы- 
туемые проявили В среднем 5,8 торможений (ни одного слу- 
чая ошибки в письме) и переключились на правильное напи- 
сание. В опытах фиксированной путем чтения установки ИЗ 
шести возможных ошибок или из шести возможных торможе- 
ний средний коэффициент торможения равен 3,7. Нет ни од- 


ного случая ошибки. 
Следует отметить 
’ пытуемых посредством 
ная динамичная, а зача 
Первый вариант только те 


и то обстоятельство, что у наших ис- 
представления вырабатывается проч 
стую и пластическая установка. 

ми отличается от основного 
типа, что испытуемому для фиксации характерной установки 
‘необходимо менее 10 опытов. Его установка легко возбудима 
и вто же время более прочна (20—24 контрастных иллюзий) . 


Иррадиированная установка также более прочна (см. прила- 


гаемую таблицу). 
Установка исп 
при этом У них выр 


ытуемых П варианта трудно возбудима, 


абатывается сла 


бая установка (3-6 кон-_ 
50° 


| 
ГВ. 


тных иллюзий). Слаба также стабильность установки, 
пррадиация не характерна. В основном для обоих поДтТиИпов 
характерна пластично-динамичная установка (см. прилагае- 
мую таблицу). 
Итак, результаты анализа опытов, проведенных над 33 
испытуемыми (всего в количестве 1640 опытов: в среднем 50 
опытов на каждого испытуемого), с целью изучения всех сто- 
рон установки, подтверждают, что. экспериментально фикси- 
рованная установка этого типа людей в онытах как в сфере 
восприятия, так и объективации течение установки `пластич- 
но-динамично, константно-стабильно и слабо иррадиировано. 
Установка такого типа ха рактерна только 
для человека вышеописанн ОГО гар МОНИЧНО- 
го характера. Полное соответствие тип а 
гармоничной структуры хара КТ ера И плаз- 
тично-динам ическ ого типа установки ЯВЛЯ- 
ется несомненным фактом. 
Теперь попытаемся проанализировать отношение меж ду СиВНО! 


чертами описанного нами характера и экспериментально фик- В 
сированной пластично-динамической установкой и проследить ется о 


отмечены ли черты структуры характера свойствами пластич- Дя их 


но-динамической установки. вать а 
В экспериментальных условиях устанавливается. что не дение 
зсякий раздражитель может вызвать вл аковой личности фик- Ус 
сацию прочной установки (1—2 установ. опыта), как это бы- пла 
вает с сензитивными ‘людьми с конфликтным характером, тя 
всецело зависящими от внешних впечатлений (см. ниже). 
Для фиксации прочной и стабильной 
названного типа необходима ситуация 
считаться. Действительно, человек 
в жизни случайными ситуациями, он противостонт среде, 
как личность с глубокими тенденциями. Во взаимоотношени- 
ях со средой он проявляет себя как внутренне уравновешен- 
ный человек, равнодушный к случайным раздражителям, не 
имеющим существенной связи с вго ЛИЧНОСТЬЮ. 

После возникновения В таковой Личности установки и 
фиксации этой установки, эта последняя проявляется в нуж- 
ный момент в виде определенного 
Она быстро не исчезает, 
вид, 

Констатированная В экспериментальных условиях проч- 
ность установки означает устойчивость актуализированной 
установки, ее интенсивность, неугасание до завершения адек- 
ватного ей поведения, легкое преодоление условий, тормозя- 
щих поведение, настойчивое доведение до конца наметивше- 
гося установочного поведения. Установка личности описанно- 
го типа прочна. 
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установки в личносги 
› с которой нельзя не 
этого типа не обусловлен 


импульсивного поведения. 
а прочно сохраняет свой типичный 


Установка таковой личности динамична. Констатирован- 
ная в экспериментальных условиях динамичность установк 
как известно, означает, что личность в полной мере облада 
способностью освобождаться от влияния ‘установки, пере- 
ключаться на новую установку, объективации своего поведе- 
ния, выявления реакции, адекватной действительности. Дей- 
ствительно, как мы видели, и в жизни личность этого типа 
противостоит явлениям, как имеющая определенные уста- 
новки, противостоит со своих индивидуальных позиций, одна- 
ко, не остается рабой собственных установок. Если ее пози- 
ция нецелесообразна и не соответствует достижению цели, ей 
удается освободиться от этой установки и привести себя в 
готовность в соответствии с новыми условиями. Вследствие 
динамичности установочно-импульсивного поведения, воле 
личности легко удается подчинить его, уравновесить, урегули- 
ровать импульсы и целесообразно использовать эту’ импуль- 
сивность в борьбе за достижение своих целей. 

В необходимых случаях личности этого типа легко уда- 
ется объективировать свое поведение и переживания, перево- 
дя их в план объективированной действительности, фиксиро- 
вать адекватную новой ситуации установку и строить пове- 
дение на основе последней. 

Установка таковой личности не только динамична, но и 
пластична, т. е. в процессе течения по фазам до полного ис- 
чезновения установка испытывает некоторые колебания, в 
особенности в виде включения тенденции адекватного вос- 
приятия; в процессе установочного поведения личность осо- 
бенно считается с внешней действительностью, поведение ее 
характеризуется пластичностью. 

Угасание установки личности происходит не сразу, отры- 
висто, а постепенно, сообразно с действительностью; до пол- 
ного своего исчезновения установка проходит фазы развития. 
Вследствие пластичности установки, личности легко удается 
регулировать волевое поведение, она никогда необдуманио 
не начинает и не прерывает внезапно начатого дела, не ста- 
новится рабой своих импульсов. Начатое дело, борьба за 
цель у нее — последовательны, пластичны. Ей удается без 
конфликтов переключиться в область как повседневных, так 
и новых, согласованных с сущностью данной личности, це- 
лей. Ее поведение всегда адекватно внешней среде и целесо- 
образно; равновесие между внешней средой и личностными 

пелями нарушается редко. 

Пластичность, динамичность, прочность и, в необходи- 
чаях, легкость переключения установки, способствую- 


бъективации поведения, влияют на формиро- 
в частности поведения, протекаю- 
ь проявление существенных 
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потребностей сов и установок личности. В каждой от. 
дельной ли: и они ловно должны быть отмечены пе. 
чатью во азия устаг к. Волевое поведение предполага- 
ет необходимость считаться с реальной ситуацией, освобожде- 
ния от влияния установки, объективанию поведения и пережи- 
ваний, способность в необходимых случаях менять решение, 
преодолевать импульсы, предполагает твердость и уверен- 
ность в деятельности. Динамичность и пластичность фик- 
сированной установки, как видно из вышеизложенного, 
обусловливает волевое поведение личности. Личность проти- 
востоит внешнему миру с совершенно определенной позиции, и, 
соли эта позиция нецелесообразна по отношению к новой си- 
туации, ей удается преодолеть это препятствие, объективиро- 
вать свое поведение и переживания и переключаться в новом 
направлении. Ввиду прочности раз возникшей установки, лич- 
НОСТЬ © этой установкой обладает достаточной энергией для 
доведения начатого дела’ до конца, поэтому и переживания, со: 
путствующие процессу решения и поведения, характеризуются 
уверенностью. Субъект проявляет по отношению к объектив- 
ной действительности самостоятельное персональное отноше- 
ние, но вместе с тем он всегда принимает во внимание внеш- 
ние условия, его не связывают внутренние сильные импульсы. 
Он считается с требованиями жизни, с каждодневными изме- 
нениями внешних условий и меняет свое поведение в соответ- 
ствии с этими изменениями. Особенности твердой воли такой 
личности в том именно и заключаются, что закрепленные уста- 
новки и потребности гармонируют с требованиями среды. Бла- 
годаря этому личность легко находит целесообразное поведе- 
ние для достижения намеченной цели. Установочное поведение 

в такой личности вполне гармонирует с поведением, протекаю- 
щим в плане объективации. Личности всегда удается объекти- 
вировать свой поступок, свое положение, но содержание этого 
‘объективированного поступка редко вступает в противоречие 

с ее интимными установками. Установочно-импульсивный пос- 
тупок личности и поступок, протекающий в плане объектива- 
ции, как бы слиты воедино. Оба плана жизни личности (ус- 
тановочный и объективации) даны в одной гармоничной це- 
лостности. Само собой понятно, что поведение личности с по- 
добной установкой не может сопровождаться острыми и не- 
приятными эмоциями, так как сама по себе пластично-динами- 
ческая установка исключает конфликт, внутреннее напряже- 
ние, вследствие чего и субъективное состояние личности в про- 
цессе характерного поведения в основном полно удовольствия. 
Ее эмоциональная жизнь характеризуется целостностью, пол- 
нотой. р : 

Кроме отмеченных основных признаков, установку такой 

‘Личности характеризует также константность и стабильность. 
Экспериментально выявленная константность установки ука- 
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Констатированная в этой личности стабильная установка 
указывает, что возникшая на основе единства потребности и 
ситуации целостная модификация личности, не является мо- 


ментальной, а, наоборот, устойчива в темпоральном отнош®- 
нии. Однажды фиксированная установка носит хронический 
характер. Она долго остается в личности и в случае нового 
воздействия ситуации, сходной с имевшейся при первичнои 
фиксации, вновь актуализируется. В жизненной обстановке 
такую личность не характеризует поверхностное отношение к 
явлениям, она не оторвана от своего прошлого, наоборот, пе- 
режитые в прошлом впечатления, личностные изменения сох- 
раняютсоя в ней и вновь выявляются в случае конфликта с 
конкретными. явлениями, сходными с пережитыми ранее. Это 
обстоятельство указывает на то, что ее не характеризует огра- 
ниченность переживаний ситуацией, наоборот, ей свойственна 
относительная стабильность этих переживаний. Своеобразие 
стабильности установки такой личности выявляется также и в 
том, что однажды фиксированная установка сравнительно ос- 
лабевает при вторичном возникновении. Это обстоятельство 
указывает на то, что личность не навсегда прикована к фик- 
сированной в течение определенного времени установке ик 
розникшим на ее основе переживаниям. Она не является ра- 
бой прошлого. Переживания не проникают глубоко в’ личность, 


они не фиксируются в ней в виде навязчивых комплексов, а 


постепенно идут к естественному ослаблению. Действительно | 


для этих лиц не характерны острые переживания прошлых 
впечатлений. Благодаря их способносфи легко приспосабли- 
ваться к среде, происходит сравнительно быстрая реализация 
‘установок. В них мало нереализованных установок, вследствие 
чего для них не характерно господство комплексов пережива- 
ний. Это обстоятельство подтверждается и в условиях экспери- 
мента, однажды фиксированная установка с течением времени 
постененно слабеет и, наконец, совершенно исчезает. 
Субъекты этого типа характеризуются иррадиацией' уста- 
_ новки, но это явление выражено слабо. Как показывает анализ 
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нашего материала, прочная и бесконечная иррадиация харак- 
терна именно для лиц, у которых однажды возникшее пережи- 
вание настолько интенсивно, что оно полностью охватывает 
личность, отрывает ее от среды и обусловливает соответст- 
вующее среде поведение. Явление иррадиации вообще наряду 


т 


с прочностью установки, указывает также на экстенсивность и 
глубину переживаний, возникших на основе установки. Для 
человека с пластично-линамической установкой характерно, 
что в него проникают возникшие на базе установки пережива- 
ния, однако эти последние не превращаются в эмоции 


з 


нас- 
только покоряющие личность, что исключается всякая возмо 
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ность их контроля. У личности всегда имеется возможность св и 
объективации собственных переживаний. Для нее не харак- гармо 
терно погружение в себя, аутизм, свойственные лицам с проч чительй! 
но иррадиированной установкой. Иррадиация их установки дится 7 
слаба, и переживания, связанные с установкой, адекватны ведение 
среде, воле личности легко удается их урегулировать. моральн 

Означенные свойства установки не выявляются вне зави- ПУлЬСиВ:! 
симости друг от друга, а выражают отдельные стороны зако- тельност 
номерности структуры установки личности. Мы их рассмотре- ловек эт 
ли отдельно только из-за необходимости анализа й струк- Импульс 
туры. проявле: 

Анализ характерной для такой личности плас чно-дина- шиеся с 
мической, ° константно-стабильной, слабо иррадиированной Для нее 
установки и формальных признаков соответствующего ей ха- Ной бор 
рактера указывает, что между таким типом установки и вы- большой 
шеописанным типом структуры характера существует вполне ва, от 
понятное и закономерное взаимоотношение. Течение установ- алЬНо 
ки в виде пластично-динамической формы ясно отражает берьез 
пластично-динамическое течение поведения И переживаний = ети 
противопоставление личностью себя среде с собственных Во, че 
позиций, учет требований среды, адекватное среде поведение, би 
легкость осуществления поведения в плане объективации, со- сны 
асониние осуществляемого в плане объективации поведе- Н 
ния с собственными потребностями и 


с требованиями обще- 
ства. 

Изменению какого-либо важного компонента установки 
соответствует изменение некоторых компонентов структуры 
характера. Например, в случае 1-го подтипа высокой возбу- 
димости установки (2—6 установочных экспозиций) и излищ- 
ней прочности интенсивности соответствуют: быстрая ‘возбу- 
димость эмоций, легкость появления неприятных пережива- 
ний и продолжительность их господства в личности, конфлик- 
ты переходящего характера и легкая депрессия, с лонность 
к импульсивному поведению. сдерживаемому вслей. В связи 
с понижением порога возбудимости (низкий порог) и проч 
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6) Характер цельной гармоничной личности 


с грубо-динамической установкой 


Если для личности | гармонического типа характерно 
развертывание деятельности на почве гармоничного едии- 
ства импульсивного и волевого пове 1ения, то в. ности И 
гармонически цельного типа эт: гармония достигается исклю- 
чительной активностью воли. Такой личности часто прихо- 
дится сдерживать свои импульсы, объективировать свое пс- 
ведение, активно привлекать волю к участию в реализации 
морального поведения. Гармония между двумя планами (им- 
пульсивным и опосредованным объективацией) ее жизнедея- 
тельности устанавливается опять-таки посредством воли. Че- 
ловек этого тила— личность сильных и глубоких ‚, социальных 
импульсов, волевых целей. Существенной ее чертой является 
проявление неисчерпаемой энергии в борьбе за цели, срос- 
шиеся с личностью и превратившиеся в активную тотовность. 
Для нее характерны принципиальность, способность к упор- 
ной борьбе за поставленную цель, проявление в этой борьбе 
большой энергии, чувство прочной уверенности, преимущест- 
ва, способность преодолевать свои импульсы, адекватные ре- 
альности переживания, внешняя и внутренняя слержанность, 
серьезность, а также понимание всякой активной деятель- 
ности человека, способкость реально оценивать людей, сочув- 
ствовать их переживаниям, способность пожертвовать даже 
любимым человеком ради высшей ценности. Описываемая 
личность обладает способностью в общем усмотреть и част- 
ное, в Родине, в человечестве видеть и отдельного, индиви- 
дуального человека, сочетать служение общему и частному. 
Это—лица с вполне определенными целями, совершенно иск- 
ренне считающие целью своей жизни благополучие родины, 
борьбу за высокие социальные идеи, они служат этим идеям 
и готовы в нужный момент пожертвовать ради них собствен- 
ной жизнью. Процесс борьбы за эти цели протекает не на 
почве тенденции быть в центре внимания, на почве честолю- 
бия, упрямой принципиальности, внушения, принуждения и 
личных интересов, а, наоборот, они отличаются простотой, 
присущей истинно благородным героям, людям с сильной во- 
лей. Целеустремленность у этих личностей редко выступает в 
виде таких непосредственных импульсов, когда между ними 
и требованиями воли нет ничего! спорного. Гармония между 


5. Вл. Норакидзе 65 


УТ двумя процессами в данном случае устанавливается 
регулирующей активностью воли. Импульсы подобных лич- 
ностей не всегда совпадают с их волевой целью, процесс ре- 
шения протекает довольно на м 10. Твердое и принци- 
пиальное отношение к собственным целеустремленностям, 
сильная тенденция борьбы за раз намеченные цели, неприми- 
римость не всегда могут совпадать как с их собственными 
импульсами, так и с моралью социальной среды, в которой 
им приходится жить. Например, ставшая импульсом альтруи- 
стическая тенденция личности не может согласовываться 5 
противоположными ей действиями, являющимися с точки 
зрения основной целевой установки личности более целесооб- 
разными. Жертвовать другсм неприемлемо И болезнечно 
для ее натуры, но если это требу ется для благополучия Ро- 
дины, то волевая цель должна затормозить противоположный 
альтруистичес КИЙ импульс и овладеть им. Подобная ЛИЧНОСТЬ 
отличается жизнелюбием, однако, когда ставится вопрос о 
самопожертвовании во имя более высоких ценностей, нежели 
ее собственная жизнь, она, несмотря на внутренний кон- 
фликт, активностью воли овладевает эгоистическим импуль- 
сом и подчиняет личную жизнь более высоким ценностям. Не- 
уклонная принципиа. льность часто бывает причиной кон флик- 
тов со средой, вследствие чего творческий путь таких людей 
часто прег раждают тормозящие условия, им приходится про- 
кладывать путь к намеченной цели в упорной борьбе. Именно 
поэтому они нуждаются в исключительном а 


нии основного этапа волевого акта — решеная. Для дости- 
жения своей цели личность как носитель сильного чувства ре- 
альности должна избрать поведение, согласованное, с олной 
стороны, с ее собственными потребностями — основными мо- 
тивами, и, с другой стороне, являющееся более эффективным 
и позитивным с точки зрения достижения волевой цели; пред- 
полагается, что это поведение будет протекать в условиях 
минимального конфликта со средой и будет сопряжено с ми- 
нимальной затратой энергии. Все это требует достаточно на- 
пряженной активности. Такое лицо всегда чувствует себя во- 
левой личностью, осознает свое поведение как акт собствен- 
ной воли; как процесс, проистекающий из его активности. 

Акт решения протекает весьма активно. Имеет место ко- 
лебание. Это процесс достаточно длительный. В нем принима- 
ют участие все силы личности, предварительно создающей 
многообразные идейные ситуации, предусматривающей со- 
ответствующее этой ситуации поведение и планирующей воз- 
можное в будущем поведение. 

Весь этот процесс протекает при большой уверенности 
личности в том, что она безусловно сможет вынести необхо- 
димое решение, найти наилучшее, соответствующее данной це- 
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ли имея и выработать необходимую для этого установку. 
Когда личность, в результате ярко выраженной ТЬ у 
ети, уже готова к реализации необхоли а 
вает убеждена в успешной реализ РЕ 
ее РЯ ализации своего решения. Про- 
роввлЕнОСти о и тверд; личность уверена в 
процессе действия. не так ее НИЯ, ВОВА 

= : ак легко могут заставить личность из- 
менить свое решение. При этом личности всегда удается из- 
менить решение в соответствии с ситуацией, если это про- 
диктовано намеченной целью. Личность не проявляет упрям- 
ства, но подобное переключение в процессе действия довольно 
неудобно и неприятно для нее. Ей бесспорно трудно сворачи- 
вать с избранного пути, основная тенденция всегда влечет ее 
к завершению раз намеченного действия. Она проявляет не- 
уклонную принципиальность в борьбе за доведение его до кон- 
ца. Поэтому она попутно, по мере необходимости, меняет ре- 
шения, примиряясь со столь неприятным процессом. В конеч- 
ном итоге она никогда не остается рабой установочного им- 
пульса. Сила ее воли тверда. Воля всегда с успехом служит 
делу завершения основных целей. Особенности переживаний 
подобных личностей тесно связаны с процессом активной 
борьбы за достижение цели. Субъективное состояние этих лю- 
дей, за неимением другого термина, можно обозначить следую- 
щим образом: она серьезна, уравновешена. Эти черты харак- 
терны как для общего субъективного состояния, так и для 
проявляемого поведения. В этом отношении ее поведение и пе- 
реживания не противоречат друг другу. 

К своим целям такая личность никогда не относится по- 
верхностно, беспечно; они являются сущностью ее жизни, она 
ими дышит, живет, цели ее всегда ясны и осознаны. В сфере 
этих целей ее не характеризует ни пессимизм, ни беспокойное 
переживание поражения. С чувством глубокого удовольствия 
переживает она успех и с чувством глубокого неудовольствия 
— неудачи. Она способна к проявлению сильной радости и 
глубокой печали. Такой личности присущи значительные и Яр- 
кие эмоциональные переживания. Она в состоянии переживать 
заботу, печаль, гнев, отвращение и пр., но вследствие ее 00- 
щей оптимистической тенденции она редко характеризуется 
отчаянием, грустью, страхом, смятением, печалью, пустотои, 
т.е. чувствами, проистекающими от пессимистического на- 


строения. 

Такая натура, предрасположенная к деятельности, к прак- 
тике, к борьбе за цели, не может быть объята к 
скими переживаниями. С глубокой болью переживает она по- 
ражение, превратности судьбы, свои ошибки и заблуждения, 
но‘чем не менее для нее-не характерны чувства принижен- 
ности и безнадежности. Ее характеризует, чувство он 
преимущества перед другими, внутренняя гордость. Это пос- 


жением чрезмерного често- 
‘любия, тенденции быть в центре внимания или упрямой не- 
Ре. Вл > [614 го еы 
примиримости, а проистекает ИЗ внутренне нра ЯВ ОП 
тимизма, из оптимистического восприятия жизни. Кизнь для 
нее является серьезной ареной борьбы, где, борясь за п ЛИ, В 
перипетиях одержанных побед и понесенных м. а 
нующими переживаниями она смело идет вперед. Внутренняя 
уверенность и гордость, сознание собственного достоинства 
всегда умаляют сильные переживания и исключают возмож- 
ность аффективного состояния сознания. 

Переживания, относящиеся к другим лицам, у таких лю- 
дей всегда обусловлены собствениой активностью. Они никог- 
да не относятся с сомнением к достоинству и силам других, им 
чуждо эмоционально нейтральное состояние, они всегда гото- 
вы выявить свои альтруистические чувства, хотя в то же время 
избегают филантропии. Они стремятся помочь человеку вос- 
становить силу его активности, творческие способности, помочь 
обрести уверенность в борьбе за общественные цели. Процес- 
сы их активности не всегда протекают беспрепятственно. Слу- 
чается, что цели других людей встают на их пути к доетиже- 
нию цели. Иногда они не отказываются от борьбы, не отсту- 
пают от своих целей, совпадающих с общественными, чтобы 
только доставить кому-либо удовольствие. Он способен мно- 
гим пожертвовать, не щадя своих сил, но не пощадит и про- 
тивника. В борьбе с противником он проявляет твердость, пря- 
моту, упорство и выносливость, Слабоёть и мягкотелость ему 
чужды. 

В процессе такой активности, алекватной ситуации, он не 
скрывает переживаемых им чувств ненависти, отвращения, 
вражды, недоверия, недовольства, но никогда не унижает про- 
тивника, не издевается над ним. Ему чужды немотивирован- 
ные вражда и ненависть, которые всегда обуславливаютс 
сознательными мотивами и увязываются с процессами актив- 
ности. По завершении активности эти переживания теряют 
интенсивность и часто исчезают вовсе. 


Любозь, часто являясь сальной и навязчивой эмоцисй, ни- 


когда не переходит у него в аффект. Его влечение к другому 
полу полно гармонии, восторга, радости, хотя ему не чужды ха- 
рактерные для этого чувства амбивалентное состояние, пере- 
живание чувства удовольствия и неудовольствия во взаимном 
проникновении. Наши испытуемые вспоминают и описывают 
эти состояния с большой симпатией и уважением. Вспоминают 
радость, счастье, восторг и глубокую веру в жизнь, охваты- 
вавшие их при возможности соединиться с объектом любви, и 
тоску, печаль, беспокойство, омрачавшиг их состояние прн по- 
тере любимого существа или невозможности владеть нм. Лю- 
бовь являлась для них источником активности и энергии. 
Она всегда возвышала их, придавала им силы, усиливала 
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лелнее никогда не являетс 


( сть активног( [5 Я 5) ‘ > ;: 
ей 3 ы 
| а деиств} О И СПОСсООНЫ ОТЕ зать 


она тормозит рте А д 
к она то] мозит их способность, мешает об- 
Е деятельности. Правда, это будет связано пл; х 
и а : } да, го ›удет связано для них 
НЫМ! ереживаниями. Расставание сопровождается 
вом глубоког Ул у НН а 
за га глубокого неудовольствия, радостные или печаль- 
е воспоминани редме- б т 
о т ВЕ о предмете любви могут сопровождать их 
гм И. я днако, в случае необходимости они ’уступа- 
р мгат Веро г > у & 
к ел ооовь может быть страстной, очень волнующей, со- 
про ождаться негодованием, разочарованием, но она никог- 
да овладевает полностью личностью. не нарушает ее -гар- 


монии. 
: Вряд ли такая личность когда-либо бывает вполне спо- 
коина. ге мечты всегда конкретны, исходят из реальной 


действительности, способствуют ‘активности, сопровождают 
процесс объективации и воображения будущего поведения, 
либо являются его следствием. Такое интимное состояние не 
является непонятным, аутистическим, эгоцентрическим, оно 
всегда определено, ясно. В его серьезном, деловом выраже- 
нии, в поведении, порою оставляющем впечатление гордости, 
преувеличенной деловитости, обособленности, педантично- 
сти, пытливый взор всегда может обнаружить внутреннюю 
теплоту, симпатию, вообще глубокую любовь и уважение ко 
всяким ценностям жизни и присущую ему простоту в частных 
взаимоотношениях. 


Описанный тип содержит еще два подтипа. Для первого 
подтипа характерно понижение, по сравнению с основным 
типом, силы внутренних импульсов, внутренняя инертность, 
спокойствие, флегматичность и в то же время стремление к 
импульсивному поведению. Такие лица избегают волнующей 
активности, полной внешних и внутренних конфликтов. У них 
отмечается склонность подчиниться своим флегматическим 
импульсам. Внешне, вследствие слабости импульсов, воля не 
нуждается в большой затрате энергии для урегулирования 
поведения. Волевой процесс характеризуется как бы меньшей 
напряженностью. В то же время их потребности, цели всегда р 
_ определены. Эти цели являются сущиостью их жизни. Им = 
® всегда удается подыскать нужное для достижения цели по- Е 
_ ведение и согласовать его с мотивами поведения. В этом 
отношении они сравнительно легко выносят решение, нуж- 
ное для будущей деятельности. Течение акта! решения у них. 
напряженное, имеет место так называемая борьба между а 
‘мотивами. В процессе принятия решения, после него, а также 5 
_и в процессе действия они полностью уверены в правильности 


и истинности этих действий. Планирование действия не’ 
столь детальное и конкретное, как это характеризуют типы 
‚ описанных выше людей. Оно более схематично, больше. пре- 
гу < Я бо 


дусматривает ближайшие моменты, нежели отдаленные пер- 
спективы, однако эта схема в представлении их сознания 
всегда дана в виде плана. Препятствия их не пугают и они 
не так к ним чувствительны. Непреодолимость препятствий не 
может нарушить их равновесие, заставить почувствовать 
беспокойство. Отступают они редко, без внутренней боли. В 
таких случаях их не характеризует проявление неиссякае+ 
мой энергии, беспокойство, тревожная борьба за достижение 
цели, так как они вообще избегают конфликтов. Однако, в 
исключительных случаях, когда это неизбежно, они проявля- 


ют большую энергию. Внешне спокойные, вялые, разнежен- 
ные довольством, такие лица производят впечатление мало 
активных субъектов. Наблюдения же над их переживания- 
ми и жизнью показывают, что это не совсем так. Они пос- 
тоянно вращаются в сфере практики и находятся в состоянии 
постоянной готовности добиться своих целей. Им нехватает 
лишь избыточной спонтанной активности, но в основном они 
все же живут в волевом плане. Их активность регулируется 


волей. 

В случае П подтипа мы имеем дело со значительными 
особенностями, хотя структура личности, целевое устремле- 
ние, динамика воли, а также сфера эмоций в основном оста- 
ются по существу неизменными; однако здесь в личность 
проникает совокупность новых элементов, грозящих вывести 
ее из группы гармоничных людей и перевести в ряды конф- 
ликтных. Но эти конфликты пока еще не столь глубоки, что- 
бы полностью нарушить гармонию личности. В таковой лич+ 
ности зарождаются элементы избыточной чувствительности, 

` сензитивности. Малейшая неприятность причиняет ей боль- 
шую травму. В ней с избытком представлены неприятные 
чувства самооценки: стыдливость, раскаяние, униженность, 
почтительность и’ отрицательные чувства такого характера 
вообще. Следует отметить, что, несмотря на это, личность 
была бы проникнута оптимистическими тенденциями; если 
бы не раздражители, вызывающие в ней конфликтные эмо- 
циональные переживания, она оставалась бы спокойной, гар- 
моничной, основной тенденцией внутренней гармонии; од- 
нако эта гармония, часто нарушается в несоответсгвующей 
для раскрытия ее ситуации. Таковую личность не харак- 
теризует беспричинная спонтанная смена настроений. 

У подобных ‘личностей мы часто наблюдаем фиксиро- 
ванные «идеи», характерные для невротиков, однако они ни- 
когда не доходят до болезненного драматизма и представ- 
лены в личности в виде навязчивых идей. Человек видит, что 
они абсурлны, не имеют под собой никакого основания, но не 
может от них избавиться. Вообще же эти идеи нарушают 
эмоциональной сферы рассматриваемой личности. 
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Е удается их объективировать, наблюдать за ними 
как оы со сто] ОНЫ. Ч 


о Е ЮВЕ задает себе вопрос, почему это © 
м я, а рассказывая об этих идеях другим, он в 
шутку называет их навязчивыми. 

Один из наших испытуемых в продолжении целого ме- 
сяца после похорон тестя, прах которого вынесли из его 
квартиры, слышал капание воды из ледника с покойником. 
Он будто видел ситуацию: гроб, покойник, таяние льда, ка- 
пание воды и т. д. И это вызывало в нем неприятные пере- 
живания. Нормальное. течение его жизни из-за этих пережи- 
ваний не нарушалось. В таком настроении он принимал 
гостей, шутил, описывая другим свои переживания ит. Д: 
Невзирая на зарождение описываемых невротических сиИМ- 
птомов, личность остается, как мы отмечали выше, вполне 
активной, деятельной, полной любви к жизни и желаний. 
Такая личность является синтонной, любящей общество, 
друзей. Она социальна и вообще со стороны эмоций являет- 
ся носительницей основных свойств, характерных для лиц © 
фиксированной грубо-динамичной установкой. 

В проявлении воли таких личностей акт решения болез- 
нен: в него вкрадываются неуверенность, сомнение. Он всег- 
да сопровождается переживанием ситуации, но после при- 
нятия решения, если оно самостоятельно, личность энергич- 
но стремится реализовать его. Поощрение подбадривает ее 
и усиливает активность. Характерна точная и детальная 
плановость. Несмотря на проникновение в волевой акт эле- 
ментов слабости, целевое поведение личности всегда протека- 
ет без задержек, субъективные причины не мешают целе- 
сообразному поведению, личность стойко борется за лости- 
жение поставленной цели. Это объясняется полной опреде- 
ленностью и ясностью потребностей и сфер целей такой лич- 
ности. Это люди, призванные к служению активным це- 
лям. Трудностям формирования готовностей, нужных для 
достижения эгих целей, конфликтам, множеству болезненных 
эмоциональных переживаний не удается затормозить эту ак- 
тивность. Только неприятные переживания, вызванные бе- 
зуспешностью активности, болезненнее. и сильнее действуют 
здесь на настроение, нежели это характерно для других лю- 
дей, родственного с ним типа. 

Вышеописанные невротические переживания протекают 


внутри личности, они редко проявляются в ее поведении. 
Не превращаясь В несдерживаемый импульс, а постоянно 
находясь под контролем воли личности, эти невротические 
импульсы и не так сильны, чтобы она не смогла с ними 
справиться. Поэтому такие лица относятся опять-таки к ка- 


тегории твердого характера. 


Описанные тины. в особенности основной тип, как мы 
рактеризуются сильными 


видели, ха] г глубокими импульса- 
видели, хара Е м 
ми и определенными волевыми целями. Импульсы потреб- 


ностей таких лиц не всегда совпадают с сознательными це- 
воздействия воли 


лями, но з результате регулирующего 
между ними устанавливается гармония. Акт решения проте- 
кает весьма активно. Процесс решения и его выполнение 
совпадают с переживанием твердой уверенности. Процесс 
решения сложный и напряженный. Личность чувствует себя 
волевым человеком. Со стороны динамики воли в борьбе за 
цель она тверда. Она может тормозить внутренние импуль- 
сы, противостоящие осознанным целям. 

Напряженное течение волевого процесса указыврает на 
ТО, что это—-личность, эмоционально эффективная жизнь ко- 
торой интенсивна; эмоции ее глубоки, и при этом личность 
производит впечатление серьезной и степенной. Таким обра 
Зом, существенными свойствами этого варианта характера 
цельно-гармоничного типа являются: отсутствие согласован- 
ности между двумя уровнями (уровнем объективаций и 
уровнем установки) поведения — между сильными импуль- 
сами потребности, фиксированными установками и волевы- 
ми целями. Постоянная готовность к борьбе за осознакные 
высокие пели, непоколебимая принципиальность в этой борь- 
бе, полная возможность переключения на новые цели, вмес- 
те с тем — устойчивость раз возникших и превратившихся 
в импульс целей, урегулирование разногласий между им- 
пульсами потребностей и волевыми целями при помощи 
сильной воли личности, установление гармонии между дву- 
мя уровнями деятельности путем особенной активности твер- 
дой воли свидетельствуют о цельности структуры харах!:ера 
личности. 


Теперь охарактеризуем течение экспериментально фик- 
сированной установки вышеописанной личности такого типа. 
Если такому испытуемому предложить для сравнения 10—- 
15 раз подряд различные величины (два круга различной 
величины, два шарика или тяжести), мы заметим, что в лич- 
ности произойдет фиксация возникшейся установки. Фикси- 
рованная установка тотчас выявится, если в критическом 
опыте испытуемому дать равные величины. Под влиянием 
установки, фиксированной установочными опытами, равные 
величины покажутся испытуемому неравными. Оптимум воз- 
будимости установки равен 10—15 установочным экспози- 
циям. Экспозиции числом менее 10-ти не могут выработать 
характерную для личности установку, а больше 15 не дает 
нового эффекта лля выработки более прочной установки. 
Один раз фиксированная установка, проявляющаяся в кри- 


тических опытах в 
нии течения грубостью. Лачность полное ы 
иллюзию фиксирова! ста! ни, равные величины на 
одной стороне долго к утся иными (конт УЛ 
люзия)}, не отмечаются у} `бАЕ ' смены фа И сть” 
Установка долго остается инертной, неподвижной, пере- 
ключае Г тючена. Линь потом она у отпадает, 
личность освобсждает от влияния установки и дает ад 
ватное воспри величин. 92—96% всех опы 
всеми испытуемыми этого гипа, пок ывают гру- 
чения установки в оптической сфере 92%, в гапгиче- 
№, при сравнении тяжести — 92%. Грубость уста- 
характерна для обоих вариантов на 100%. Суммарный 
показ ель процентного распространения грубости установки 
дтверждает это же положение. Кроме грубости, характер- 
на также и динамичность установки: в оптической сфере 
98%. гаптической — 93%, при сравнении тяжестей — 94 %. 
Тип установки грубо-динамический (88—95%) (см. прила- 
гаемую таблицу). 

Один раз фиксированная грубо-динамическая установка 
до угасания характеризуется устойчивостью. Например, в 
случае основного типа коэффициент прочности в оптической 
сфере равен 13, гаптической и моторной — 19 (количество 
иллюзий). Процентный показатель прочности установки до- 
стигает 74% (в моторной сфере). 

Форма раз фиксированной установки константна. В ка- 
кое бы время ни проводились опыты над этими испытуемы- 
ми. они всегда выявляют грубо-динамическую  уставовку. 
Показатель константности превышает 92%. Установка такой 
личности стабильна. Раз фиксированная установка устойчи- 
ва надолго. Процентный показатель как константности, так 
и стабильности установки указывает на то, что течение уста- 
новки личности при всех условиях грубо-динамично. В опы- 
тах стабильности установка слабеет, но и здесь она опять- 
таки грубо-динамична. 

Для большинства лиц основного типа характерна также 
и ирраднация. Иррадиированная установка ‚сравнительно 
слаба. но и здесь она выявляется в прубо-динамическом ви- 
де. Из 1945 опытов, проведенных над 38 субъектами этого 
типа (в среднем 50 опытов на каждого), с целью изучения 
разных сторон установки, для абсолютного больчтинства ха- 
рактерны грубо-динамическая, константно-стабильная, ин- 
термодально-константная И иррадиированная установка. 
Раз выработанная установка стойка, инертна и темпорально 
устойчива, хотя личности все же удается освободиться от 
иллюзии установки. У наших испытуемых фиксируется уста- 
новка и в сфере представления. Она прочна и грубо-дина- 


мична (90%). 
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Первый подтип только тем и оне о 
типа, что порог возбудимости его та К + Е: : 00х0- 
димое число экспозиций для о ен: установки 
НО превышает 15. Выработанная ра: также срав- 
нительно слаба. Например, показатель ‘прочности В сфере 
оптики равен 9. Установка, выработанная в опытах стабиль- 
ности, сравнительно слаба, иррадиация для нее почти не 
характерна. 5 о, 
В случаях второго подтипа установка более слаба, 
Коэффициент прочности равен 2—4. Установка лабильна и 
локальна. Процентный показатель лабильности в ‘сфере оп- 
тики равен 87%, локальности 71%. В основном жеи этот 
подтип относится к типу грубо-динамической установки. 
Установочно-импульсивное поведение личности эгого - 
типа отличается от пластично-динамического установочно- 
импульсивного поведения лишь одной чертой — грубостью. 
Прочность и динамичность установки указывают на те 
же особенности импульсивности, какие были отмечены нами 
при характеристике пластично-динамического импульсивного 
поведения. Способность фиксации установки указываег на 
то, что такая личность противостоит внешней среде с соб- 
ственных фиксированных позиций. Она противостоит внеш- 
ним явлениям как личность, наделенная определенной уста- 
новкой. Вследствие прочности раз возникшей установки по- 
ведение личности характеризуется стремлением довести дей- 
ствие до конца. Прочность Установки является основой ак- 
тивности личности, завершенности переживания и доведения 
начатого дела до конца. Это подтверждается и тем обстоя- 
тельством, что лица со слабой установкой характеризуются 
лабильностью и вариабильностью переживаний, они полны 
тревоги, вызванной незавершенностью переживаний. У них 
появляется чувство внутренней слабости, неуверенности, за- 
рождаются внутренние конфликты. Таков П вариант, грубо- 
динамической установки. Она характеризуется слабостью. В 
этом случае в личности возникают психастенические эле- 
менты. Установка описанного типа бывает стойкой. Такой 
человек чувствует в себе большую силу. Эта сила связана с 
определенной целью, активностью. Личность уверена в дос- 


тижении цели, за которую она самозабвенно борется. 


Сильной активности сопутствуют пронизывающие пруг 
друга переживания удо 


кая установка имеет для личности 
лишь в том случае, есл: 
динамичности. Б 


Но как уже было отмечено, от установки людей [ гар- 
монического типа его установка отличается грубостью. Гру“ 
бость указывает на инертность, неподвижность установки. 
Раз выработанная установка остается в течение опре 
ного времени в одном и том же положении, фазовая 
исключена. Данная черта установки обуславливает труд- 
ность переключения. Такой личности очень трудно свернуть 
с однажды избранного пути. Переключение в процессе дея- 
тельности происходит не сразу и не с удовольствием. Этот 
процесс довольчо затруднителен. Описанная основная тен- 
денция личности всегда направляет ее к завершению ИЗ- 
бранного действия, даже в том случае, если оно не соответ- 
ствует ситуации. Ее характеризует прикованность, посгоян- 
ство ‘в отношении к возникшему импульсу. Неотступная 
борьба за раз избранную цель, чрезмерная принципналь- 
ность, частично педантизм. Намеченные ею цели не всегда 
совпадают с требованиями среды, ибо, если она борется за 
их достижение, то признание за собственную цель нового 
требования жизни встречает в ней сильное сопротивление. 
Она принципиальна и непримирима. Однако, благодаря ди- 
намичности установки, ей в конце концов удается изменить 
решение, что вызывает в ней внутренние конфликты. 

Внутренняя природа установки человека вышеописан- 
ного типа груба, инертна; внутреннее и внешнее проявления 
ее, возникшие из такой ‘установки, характеризуется некото- 
рой «грубостью». Возникшие в личности внутренние конф- 
ликты и интенсивные эмоции являются результатом трудно- 
сти приспособления к среде и внутреннего напряжения, не- 
обходимого для принятия нового решения в соответствии с 
новой ситуацией. Грубость установки действует и на особен- 
ности течения волевого акта; акт решения протекает актиЕ- 
но, с внутренними конфликтами. После принятия решения 
возникает чувство уверенности. Появившееся в процессе дея- 
тельности препятствие не легко может заставить личность 
изменить решение. Однако то обстоятельстро, что установка 
данной личности характеризуется и динамичностью, являет- 
ся залогом того, что в итоге личности удается подавить воз- 
никшие импульсы и произвести объективацию импульсивно- 
го поведения. Если грубость установки стимулирует сильную 


активность воли, динамичность установки смягчает эти чер-‘ 


ты. Динамичность импульсивного поведения облегчает объ- 
‘ективацию импульсивного поведения, помогает воле приспо- 
собиться к требованиям среды, проявить адекватное среде 
поведение, установить гармонию между требованиями ‘сре- 
ды и импульсами личности. Грубость установки становится 
источником конфликтных тенденций, но динамичность этой 
же установки способствует их устранению и в то же время 


обуславливает интенсивность течения переживаний, ва 


эвка такой личности оставалась 


‹а грубой, то она стала бы источником импуль. 


поведения, бесконечных внутренних и внешних кон- 


Грубость установки и обусловленную этим прУДНОСО пе- 
реключения смягчает и то обстоятельство, что У таких лип 
есть полная возможность объективации собственного поведе- 
ния. Это ясно доказывается опытами объективации и фикса- 
ции установки путем представления. В опытах объективация 
им удается побороть импульс установки и осуществлять по- 
ведение в плане объективации. ‚„Динамичность установки. 
полная возможность объективации указывают на то, что у 

‹ человека есть способность гармоничного сочетания 

ведения, протекающего в импульсивном и волевом планах. 

Установка подобной личности константна. Тип ее уста- 
новки ‘всегда грубо-динамичен. Поэтому, несмотря на из- 
менчивость обстоятельства, деятельность ее сравнительно 
постоянна. В то же время установка стабильна, 
жается л 
то, что личность тесно связана со своим прошлым опытом. 
Однажды выработанная готовность к поступку остается в 
ней латентно и в соответствующей ситуации` легко актуали- 
зируется. Несмотря на то, что эта готовность и здесь груба 
и стоика, личность не остается в постоянной зависимости от 
этой готовности, от своего прошлого опыта. Энергичной, дея- 
тельной и практической натуре такой личности всегда уда- 
ется реализовать установку. Экспериментальное течение ста- 
бильности устаногки свидетельствует о том, что личность в 
конце концов постепенно освобождается от фиксированной 
установки. 

И злесь фиксированная установка иррадиирована, что 
указывает на экстенсивный характер эмоциональных пере- 
живаний. Ввиду прочности ирраднированной установки пере- 
живания наряду с экстенсивностью приобретают и глубину; 
но переживания не столь глубоко проникают в личность, что- 
бы нарушить ее способность приспособления к внешней сре- 
де. Иррадиированная установка динамична и сравнительно 
слаба, вследствие чего личность не погружается в мир своих 
переживаний. Интенсивные и глубокие переживания сопут- 
ствуют активности личности. Таким образом, анализ взаимо- 
отношения характера и установки описанного типа указыва- 
ет на то, что у такой личности между грубо-динамической, 
константно-стабильной установкой и отмеченными структур- 
ными чертами характера имеется существенная и понят- 
ная связь. 

Одновременно с изменением типичной грубо-динамиче- 
ской установки мы находим определенные отклонения и в 
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эмоциях личнос ла 
возбудимость эмоций, ум 
тельность эмоциональной 
и внешние конфликты. 

Лица, обладающие высоким порогом возбу; 
сированной установки, весьма слабой и лабил! 
вой (П подтип) характеризуются следующими 
ми: сензитивностью, болезненным чувством 


неувер‹ 
некоторых ситуациях, склонностью к невро зам, 
наличием фиксированных идей, поязлением 

случаях внутренней слабости, сомне! неуверен 
обще в личности зарождаются элементы пси 
они настолько компенсированы 1 


а 


сильной активности личности, структ 

целостной личности, что че проникают 
внутрь ее, с характерной для невротиков 
интенсивностью. Во внешнем же поведе- 


нии они незаметны. 


Таким образом, между структурой гармоничного харак- 
тера и течением экспериментально фиксированной установки 
существует вполне определенная закономерная связь. В ос- 
новной картине течения фиксированной установи в обоих 
планах ясно выражены наиболее характерные свойства 
структуры личности. Как мы видели, для обоих вариантов 
цельно-гармоничных людей характерна динамичность уста- 
новки (динамичность является их общим признаком). Дина- 
мичное течение установки стабильно, константно, прочно и 
слабо-иррадиировано. Динамичная установка ‚содействует 
приспособлению человека к сложной, изменчивой среде. Та- 
кая фиксированная установка недолго и несильно сопротив- 
ляется воздействующей на нее среде, недолго господствует 
р личности; соответственно ситуации, среде, фактор фикса- 
ции отступает на задний план, и для установки становится 
возможным нормально, без тяжелых конфликтов направить 
приспособление деятельности личности к сложным условиям 
среды. Динамичная установка облегчает процесс объектива- 
ции среды и собственных импульсов. Везде, где это н=обхо- 
димо, она без сильного напряжения сдерживает ‘свою им- 
пульсивную деятельность на уровне воли и, таким образом, 
находит относительно целесообразные пути для своего пове- 
ления. Поэтому в такой личности проявление в характере 


обоих уровней психики носит печать цельности. 


И, 


т: 


ки, личность, характерные черты которой (легкость активно. 
го приспособления к среде при полном сохранении собствен. 
ной индивидуальности, внутреннее равновесие во всевозмож. 
НЫХ сложных и трудных условиях, оптимистические ЭМОЦИИ, 
чистосердечность, экстравертированность, гармония между 
интимными влечениями и волевыми целями), отображена 
большой художественной правдой во многих произведениях 
искусства, имеющих мировое значение. Среди них наиболее 
типичны: Автандил — герой «Витязя в тигровой шкуре» Рус- 
тавели, Порция — героиня пьесы Шекспира «Венецианский 
купец», Уленшиигель Шарля де Костера, Кола Брюньон Ро- 
мена Роллана, комиссар Воробьев герой «Повести о на- 


стоящем человеке» Б. Полевого. В изобразительном искус- 
стве гармоничный человек с непревзойденным мастерством 
отображен на полотнах Корреджо, Рафаэля, Леонардо да 
Винча (из них наиболее типичны картины Корреджо, потря- 
сающие своим внутренним светом, оптимизмом, уравнове- 


шенностью), в статуях представителей античного гения 
Фидия и Праксителя. 


Гармоничный человек был идеалом высокого искусства 
всех эпох. Красота человеческой души всегда отождествля- 
лась с идеалом человека внутренне уравновешенного, чисто- 
сердечного, цельного в критические моменты жизни. Причи- 
Ной трагедии человека обычно считалис 


ь врожденные или же 
возникшие на почве внешних 


условий внутренние конфлик- 
ты, невозможность урегулировать эти конфликты силой своей 
воли. В великих художественных произведениях жизненный 
путь гармоничного цельного человека, трагический финал 
его жизни окружены ореолом света. ясности, красоты и вели- 
чия. В самих художественных образах внутренне раздвоен- 
ных, конфликтных людей подразумевается неуклонное стрем- 
ление к восстановлению нарушенной под влиянием ряда 
факторов гармонии и закреплению в себе цельной, гармонич- 
ной человечности. Да и трагический финал жизни конфлик- 
тных людей рассматривается как результат невозможностн 
добиться восстановления внутреннего равновесия и уравно- 
вешивания личности с внешней средой. Великий художник 
под влиянием устремлений, идеалов своей эпохи создает 
идеальные или реальные гармоничные типы, в которые впле- 
тено эстетико-мировоззренческое кредо художника. Со- 
держание стремлений этих героев, стиль их жизни отмечены 
печатью эпохи, социального класса, сословной особенности. 


Например, жизненный путь Порции (Шекспира) и комисса- 
ра Воробьева (Полевого), их цели и стремления резко раз- 
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Гармоничная личность пластично-Динамическои Установ. 


ческая 
шедевро 
<тота и 
лица, В 
его ПОВЕ 
дяЩиеся 


личны. а душевный мир Порции сформирован в 
только а р на ноги буржуазнс-собственнической 
среде; она дитя этой сред р Е . м 
т воин, борющийся Е - Воробьев гармоничный чело- 
ро т 2 нися с оружием в руках во имя идеи ком 

вм. го В. ОДИН тип человеческого характера их объединя- 
и и и тво: пластичность и динамичность установки, 
а это, в свою очередь, определяет гармоничнос 


и. ть их душевно- 
го мира и поведения, ес 


ественный ‘ритм его проте 
сохранение душевного спокойствия и равновесия при всех ус- 
ловиях, чистосердечность, неуклонная борьба во имя выеших 
жизненных ценностей. 
Несравненные шедевры типов 


гармоничного человека 
дало нам классическое искусство. Как отмечал Гегель, гре- 
ческие боги не голые абстракции, а конкретные, самостоя- 


тельные индивидуальности. Поэтому каждый бог обладает 
свсим особенным характером. Индивидуальность без харак- 
тера есть фикция. В представлении прека душа и тело бога 
нера здельное целое, порождающее удивительное спокойствие 
души И внутреннюю уверенность. Это строгое (а не непод- 
вижное, холодное, безжизненное), осмысленное, уравновешен- 
ное спокойствие есть самая высшая и адекватная форма 
изображения классических богов. Такую цельность и гар- 
мМОНиЮ лучше всех в греческом искусстве отобра? ‹ала гре- 
ческая скульптураЗ. И в самом деле, отличительной чертой 
шедевров греческого искусства является «благородная про- 
<тота и спокойное величие» как в позе, так ив выражении 
лица. Вечно спокойна глубина моря, как бы ни волновалась 
его поверхность. Так и греческие фигуры, несмотря на гиез- 
дящиеся в них страсти, выражают величие и общее равнове- 
сие душевного состояния. Благородная простота и спокойное 
величие греческих статуй являются характерными чертами 
также и произведений греческой литературы в высшем пе- 
риоде ее развития. Эти же черты придают произведениям 
Рафаэля безграничное величие, которого он достиг, подражая 
классическому исскуству“. В живописи итальянского Ренес- 
санса особенно выделяется Корреджо, все произведения ко- 
торого полны любви к жизни, душевного благородства и 
безграничного внутреннего умиротворения, например, его 
«Святая ночь» (Дрезден). 

В художественной литературе замечателен образ Автан- 
дила (Руставели) — человека, воплотившего в себе гуман- 
ные стремления грузинского Ренессанса, воспламенного воз- 
вышенной любовью и пафосом дружоы. Со спокойной есте- 
ственностью и упорством борется он за достижение свое! 


32 Гегель, Эстетика, т. ХШ, стр. 50—59. 
% Винкельман, Избранные произведения, 1935, стр. 107— 
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м, нет р уша- 
критических 


ливаясь к лю- 


ациям (прибы- 


и ОСТ 


индивидуальность ается вер- 
Центр» установка 


его быть во всех условиях аде 


ным своей осн его личности 


посто 


верным, гибким, активно 
, в то же время, воору- 
женным высокой способностью ооъектиЕг 


твации го со0- 


о поведения, критического анализа. ‘ласование 


стремлений и продиктованных жиз} 


тои не 


волевых целей происходит безбол 
тяжелых конфликтов. Анализ многогра 
ведения Арт: 


но, без 
ного и сложного по- 
ью показывает 


со всей очевидно 


чо 

природа «цен тра» его личности его установки — п ластич- 
1 ) 

на ид амична, что обу лавливает своеобразие во ‹НО- 


вения и протекания повед 
го типа. 


тя и переживаний че 


ловека ‹О- 


Совершенным образцом идеального гармоничного чело- 
века является Порция героиня 


кий купец». По ха 
цтит здоровьем, на лице 


рамы Шекспира «Вене- 
пианс 


›актеристике Брандеса, Порция 
ее всегда 


ДЫ- 
выражение радости, свет- 
лое счастье ее стихия. 
В довольстве, окружена всеми условиями И 
счастья и сама она щедро наделяет 
полна благородства. 


Она родилась в счастии, выросла 


атрибу 
им окружающих 
Не лебедь она, родившийся среди Утя 
гармонии с внешним миром и самой со- 
находит опору в своей здоровой натуре, полной 
любви к жизни, никогда не изменявшея ей. В 
острые моменты жизни, характеризующиеся определенно- 
стью, она может оставаться веселой, а при волнующей радо- 
сти — быть сдержанной, в ожидании несчастья — энергич- 
но действенной, Она хранит в себе не 
человеколюбия. Отсюда ве УР 


Нет, она в полной 
бой... Всег; 
естественнх 


иссякаемый источник 
авновешенность и царственное 
спокойствие. Порция полна врожденной гармонии, хотя пос. 
ледняя и не лишена некоторых противоречий; поэтому нуж- 
ва определенная Фантазия, чтобы ясно ее себе представить. 
«В этой сложной гармоничной личности есть нечто. напоми- 
нающее женские головки Леонардо: достоинство и нежность, 
чувство превосходства и подчинение, мудрость и наивная 


женственность, серъезность и шаловливая насмешливость 
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<ИВ- 


нллюстра 


К тяжель 
гармония: 
(ИМВОЛОМ 
гической 


таинственно смени; 
Шекспир возто] 
века. Это восхище: 


в ней». И сам 

гармэоничнот чело я 

т 'сываемых Шексниром 
д Е —\жесики: «Если бы каких-нибул 

два бога побились об заклал И 

>) заклад и закладом оказались лве жен- 


т! 3 котот ; . Райс, . | 
щины, из которых одна бы была Порцией, к другой непре- 
будь прибавить, потому что дру- 


менно надо было бы что-ниб 
гую, подобную Порции, о 
° жалком мире»“?. р) 


Л чност а у 
с ее поведения гармоничного человека, его ес- 
тественность, гибкость в сложных и острых коллизиях с сох- 


р с 
ранением собственного достоинства, активная приспособляе- 
мость, безграничная любовь к жизни. оптимизм все это 
переплетается в характере Уленшпигеля, — героя произведе- 
ния Шарля де Костера «Легенда об Уленшиигеле». Улен- 
шпигель — идеальный герой, борющийся за счастье народа. 
Но в этом идеальном типе со всей полнотой воплощен неуго- 
монный, полный жизни, душевно богатый, конкретный чело- 
век, который из всех тяжелых перипетий выходит победите- 
лем, остается душевно здоровым, жизнерадостным. 

И Кола Брюньон Гомена Роллана являет собой яркую 
иллюстрацию того, какой большой стойкостью по отношению 
к тяжелым травмирующим факторам обладает характер 
гармоничного человека. Кола Брюньон, являющийся скорее 
символом гармоничного человека, своего рода характероло- 
гической гиперболой, — это живая индивидуализированная 
фигура человека гармонического характера, отличающегося 
высокими стремлениями, благородством целей, идеальными 
свойствами. Он проходит через горнило гражданской войны, 
множество бед обрушивается на его голову: он переболел чу- 
мой, пожар испепелил его жилище и плоды его творчества, 
но он стойко переносит все эти ужасы, оставаясь во всех 
условиях уравновешенным, полным оптимизма, любви к 
жизни, веселья и юмора. В минуты личного несчастья, узнав, 
что дом его сожгли и в огне пожара погибли его произведе- 
ния, обращается к своему другу Робине, самоотверженно бо- 
_ровшемуся с пожаром и спасшему его любимую статую 
«Магдален», как представителю всех своих друзеи со слова- 
ми, согретыми любовью и признательностью: «И взглянув на 
Робине, сжимавшего статую в своих израненных руках, я 
_ сказал небесам, указывая на него: «Вот лучшая из моих эа- 
_ бот: души, изваянные мною. Их у меня не отнимут. Сожгите 


все до тла! Душа цела!»*. 


4 Брандес, 

_ 286—939. 
| 2 В. Шекспир, Полное собр. соч-, 
3 Ромен Роллан, Кола Брюньон, 


т. 1, 1902, стр. 662. 
1956, стр. 139. 


_ 6. Вл. Норакидзе 


Литературные характеристики, т. ХУ, . 1969, стр. 
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отлей п 
типы гармонических людеи ‚ обрисованы 
ом Война и мир». Толстой использо- 
›моничного человека для выра- 


). В этом отношении инте. 


Завершенны 
Л. Н. Толстым в романе 
вал психологичест тип га] 
жения своей идеи («толстовства 
жения своей идеи («толс а е 
ресен Платон Каратаев, который, несмотря на присущие 
русскому патриархальному крестьянству идейную отсталость 
и ктерологически является типом гар- 


и дух покорности, хар не: 
Я человека. В советской ху Е. |. 
блестящим примером типа гармоничного человека пластич» 
но-динамичной установки является герои «Повести о настоя- 
щем человеке» Б. Полевого комиссар Воробьев. Контуже- 
ный, будучи в тяжелом физическом состоянии, этот человек. 
даже терпя невыносимые боли, не теряет веры в красоту 
жизни, не утрачивает своей жизнерадостности, он полон 
высоких идей, оптимизма. Даже в последние минуты жизни 
он внушает окружающим стремление к борьбе во имя высо- 
ких идей, во имя высших ценностей жизни. Он исключитель- 
но сердечен и чуток, для каждого человека у него находится 
теплое слово, он умеет к каждому сердцу подобрать ключи. 


«Природа» идеального гармоничного человека состоит 
во внутренней и внешней гармонии без особого напряжения 
воли: Его темперамент, импульсы и волевые цели в любых 
тяжелых условиях являют собой гармоническое целое. В слу- 
чае же цельного гармоничного человека (люди грубо-динг 
мичной установки) внутренней силой является твердая воля. 
Цели сильной воли могут вступить в конфликт с естествен- 
ными потребностями и влечениями, но всякое внутреннее 
противоречие может быть урегулировано волей, и личность 
остается всегда цельной, устремленной к великим целям. 
Такие цельные, обладающие твердой волей люди, отображе- 
ны в искусстве различных эпох и направлений. 


д - 


Гениальные художественные образы человека, преодоле- 
вающего волей невыносимые физические и душевные страда- 
ния, созданы еще в античную эпоху — Праксителем (статуя 
Ниобеи) и особенно группой скульпторов — Полидором, 
Агесандром и Афинодором («Лаокоон»). «Лаокоон» полон 
потрясающего пафоса. Сюжетом скульптурной группы являз 
ется наказание разгневанным Аполлоном жреца `Лаокоона, 
осквернившего священное место. Натравленные Аполлоном 
змеи душат Лаокоона и его незаконных сыновей. Несмотря 


на страшные мучения и страдание, о которых свидетельству- 


ет каждая мышца тела Лаокоона, он сохраняет свою благо- 
родную красоту. Мучительная боль и напряжение не смогут 
заставить его тело уродливо изгибаться, лицо не выражает 
душевного упадка. По словам Винкельмана, невыносимые 
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ностью, б 
против не 
хитил у в 
обучил и: 
ного Зевс 
страшные 


боли не отражены на его лице, в его позе, в выражении об- 
реченности и ярости. Он не прибегает к изображению муче- 
ника, издающего раздирающие крики, положение губ Лаоко- 
она не говорит об этом. Здесь скорее отражены внутренняя 
тревога и сдерживаемый стон. Муки тела и величие души в 
равной мере распределены на всем строении фигуры, как бы 
уравновешены. Лаокоон страдает, но его страдание похоже 
на страдание Софоклова Филоктета: его муки. проникают в 
глубину нашей души, но при этом мы мечтали бы иметь си- 
лы этого великого человека, быть в состоянии выдержать 
подобные мучения““. 


Галерея людей с сильным, твердым характером создана 
представителями изобразительного искусства всех эпох — 
античной, ренессанса, новой и современной — искусством 


Микеланджело, Делакруа, Родена, Мухиной и других. 


Греческая и грузинская мифология древнейших времен 
создала тип цельного человека с твердой волей в лице Нро- 
метея и Амирани. В своей трагедии «Прометей» Эсхил, ис- 
пользовав одноименный миф, создал общечеловеческий образ 
Прометея-человека с несгибаемой волей и принципиаль- 
ностью, борющегося во имя высокой идеи. Прометей восстал 
против несправедливости Зевса. по отношению к людям, по- 
хитил у верховного божества огонь и передал его людям; оч 
обучил их всевозможным ремеслам. По велению разгневан- 
ного Зевса Прометея приковывают к скале. Испытывая 
страшные мучения, он все же не отказывается от своих идей; 
оставаясь до конца несгибаемым, принципиальным, он не 
покоряется могучему Зевсу. Благодаря сверхчеловеческой во- 
ле, ему удается овладеть собой, выдержать страшную боль в 
мучения‘. Обращенные им к Гермесу, слуге богов, слова: 
«Я не променяю эти свои страдания на твое рабство; уж 
лучше я буду пленником этой черной скалы, нежели покор- 
ным рабом, курьером Зевса» — на протяжении истории че- 
ловечества были девизом людей с твердым характером, бор- 
цов против несправедливости. К легендарному образу Про- 
метея обращались многие художники. «Восставший Проме- 
тей» молодого Гёте, драма Шелли «Освобожденный Проме- 
тей», проникнутое революционным оптимизмом произведение 
Байрона «Прометей» рисуют идеальный образ человека ве- 
ликой цели и несгпибаемой воли. Люди с твердой волей, ко- 
торым удается, преодолев естественные импульсы, вести упор- 
ную борьбу во имя великой цели на фоне от г 
лых переживаний, можно сказать, с древнейших времен и до 


Избранные произведения, 1935, стр. 108 


44 Винкельман, # 
История античной литературы, 1953, стр. 
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пати оне: 


Е 'яют основную тему большинства произ. 
ак ВЕ АЕ. искусства. Множестро выразительных 
а одей дал нам Шекспир. Среди них особен- 
эганизовавший убийство своего друга 
ятия соответствующего решения Брут 


Я 


портретов таких ЛЕ 

но выделяется Брут, 01 

Юлия Цезаря. До прин В 

переживает тяжелое внутреннее колебание, но, убедившись, 
] } 


что Цезарь является его политически» р. угро- 
жающим низвергнуть демократический строй, он принимает 
твердое решение и начинает действовать так, как ему дик- 
тует долг. В буржуазном искусстве особенно резко очерчен- 
Г актера цельных людей, проникнутых идеалисти- 


ные типы уть 
ческим мировоззрением, даны в творсниях Ибсена (Бранд, 


Штокман). р 

Люди с сильным характером, с глубокими пережива- 
ниями, отображены прелставителями социалистического реа- 
лизма. Героиня повести’ М. Горького «Мать» — Ниловна, 
Тариэл Голуа, герой одноименного романа Лео Киачели, 
Павел Корчагин — герой романа Н. Островского «Как зака- 
лялась сталь», Павел Кречет—Корнейчука, Мересьев -— ге- 
рой «Повесть о настоящем человеке» Б. Полевого и многие 
другие являются художественными портретами реальных 
людей. Главной темой советского изобразительного искус- 
ства является отражение именно таких сильных, волевых лю- 
дей. В этом отношении особенно интересно творчество Мухи- 
ной. 

В грузинской литературе, в историческом романе Кон- 
стантинэ Гамсахурдиа «Давид строитель», автор воплотил в 
монументальном образе царя Давида, человека с глубокими 
переживаниями, великодушного, с сильным несгибаемым ха- 
рактером. Во имя интересов родины царь Давид приносит в 
жертву свою любовь, глубокие интимные влечения. Желез- 
ной волей подавляет он внутреннее смятение и всю свою ти- 
таническую энергию посвящаег служению родине. Ках нель- 
ные личности весьма привлекательны герои большого истори- 
ческого романа Левана Готуа «Удел героев» — Зосимэ и 
парь Александр, чьи характеры раскрываются на фоне бур- 
ОИ и сложной обстановки тогдашней Грузии. Но зенитом 
обрисовки художественного образа человека с сильным ха- 
рактером в грузинской литературе является «Отарова вдова> 
Ильи Чавчавадзе. Сама, Отарова вдова — это символ несги- 
баемой воли, коренящейся в человеческой природе, неисся- 
каемой жизненной энергии. Внутренний мир Отаровой вдо- 
вы согрет великой любовью к людям, ее душа — бурный 
океан высоких человеческих чувств. Однако эта мятежная 
внутренняя жизнь настолько подавлена в ней ее же твердой 
волен, что во взаимоотношениях с окружающими людьми 
она предстает человеком холодным, грубым, неприступным, 
наделенным высоким чувством собственного достоинства. 
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Черты сильной личноет; 
ле повести, когда Отарова 
сына 
ы а пулей воин, оставшийся в строю, не 
дда › Она сил смертельной б 
матери ничем не не ны 


с особой силой выявляются в фина 
вдова глядит на умирающего 


Окаменевшее лицо 
ло острую, нестерпимую боль серд- 
ца. Горе, всепожирающим огнем а сердце и 
ри, сумело растопить лишь слезы, оледеневшие под огром- 
ным усилием воли, не вызвав, однако, ни малейшего изме- 
нения в чертах ее застывшего лица». Илья 'Чавчавадзе 
обрисовал в этом эпизоде сущность характера сильного 
цельного человека. Он нарисовал монументальную картину 
ржаного глубочайшего горя, горя матери, потеряв- 
шей единственного сына, но сумевшей выявить сверхчело- 
веческое самообладание, внутреннее ‘равновесие в крайне 
трагический момент жизни. Сохраняя большую  психологи- 
ческую правдивость, он создал портрет человека, облада- 
ющего мощными внутренними импульсами, стойкой, грубой 
установкой на, деятельность и в то же время величайшей спо- 
собностью объективации этих импульсов, их задержкой. В 
этом человеке неизменно живы сильные, здоровые эмоции 
однако его отношение к внешнему миру определяется не 
эмоциями, а вторым уровнем психики — волевыми целями, 
сознанием, долга. 


Й. ХАРАКТЕР КОНФЛИКТНОЙ ЛИЧНОСТИ 
С ГРУБО-СТАТИЧНОЙ УСТАНОВКОЙ 


Основным: и существенным свойством конфликтной лич- 
ности является контраст между внешним поведением и пе- 
реживаниями, протекающими внутри личности. Человек та- 
кого типа, судя по поведению, вполне активно приспосоо- 
лен к внешней среде, его поступки, деятельность Р осноБ- 
ном адекватны социальной среде, часто, даже более адек- 
ватны, нежели это характерно для лиц гармонического ти- 
па. Олнако мир их переживаний является остро конфликт: 
ным. С точки зрения активного приспособления к внешнен 
среде он гармоничен. В этом отношении, его можно было бы 
поместить в пруппу гармоничных людей. Для них а 
терна высокая сознательность, Сильная: тенденция орь ы 
за социальные»идей. Во всех отраслях ат онч 
проявляют энтузиазм, глубокое сознание долга. . и люди 
совершенно полноценны, проникнуты высокими обществен- 


ными идеями. С точки зрения отношений к внешней среде, 
по ‘социальному своему 


поведению они не отличаются от 


в И. Чавчавадзе, соч. т. 1 1937, стр. 461 (на груз. яз.) 
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вышеописанного рмоничного целостного человека, но ос. 
трота пережи ний у них часто до грани пато- 
логического состояния. Чтобы ярче очертить психологический 
портрет, структуру характера человека такого типа, мы особо 
заостряем внимание на своеобразиях остро протекающих 
его переживаний, подчеркиваем их типичные черты, иногда 
даже преувеличиваем эти свойства с целью отчетливее пока- 
зать полный контраст между социальным волевым поведениз 
ем и миром переживаний. 

Такая личность погружена в собственные переживания, 
среди которых преобладают неприятный самоанализ собствен. 
пого сознания, ее настроение —- расположение духа отягоще- 
но названными неприятными ‘переживаниями. Экстенсив- 
ность ее приятных переживаний весьма ограничена и мало 
стабильна, характеризуется непродолжительностью, локаль- 
ностью и поверхностностью. Приятные эмоциональные пере- 
живания редко овладерают такой личностью вполне, она 
большей частью объята меланхолическим настроением. 
Характерно проникновение в глубь личности, распростра- 
нение на всю личность некоторых эмоциональных пережива- 
ний. Подобное проникновение характеризует не только эк- 
стенсирность эмоций, не только создает тонус настроения, но 
становится источником конфликтных, выявленных аффектов; 
которые даже после угасания оставляют «комплексы». Гос- 
ледние становятся источником множества странных пережи- 
ваний, раздраженных настроений, внутренней тревоги и аф- 
фекта. Некоторые эмоциональные переживания настолько 
сильно проникают в субъект, настолько полностью оРладе- 
вают его личностью, что требуется большое усилие, чтобы 
сни не вылились в виде аффективной реакции. В процессе 
преодоления склонностей и эмоций личность проявляет на- 
пряжение. Лицо человека при этом выражает излишнюю 
серьезность и состояние сдерживаемого уныния, его движез 
ния мало координированы, внимание рассеяно и фиксирова- 
но во`внутрь. Столь остры эмоции обуславливают общее сос- 
тояние его эмоциональной жизни. 

Нарушение прочного неприятного настроения, смена его 
приятным происходит с трудом. Такие лица не могут припом- 
нить моментов в своей жизни, когда бы они чувствовали пол- 
ный покой, довольство, полную радость. ы 

Столь сильная внутренняя возбудимость подобных лич- 
ностей не является следствием гордости, честолюбия. Наобо- 
рот, как нам показало изучение эмоций, они совершенно не 
имеют склонности выявлять эмоции положительной само- 
оценки; хотя весь их внешний облик оставляет впечатление 
гордости. Однако это «гордость» кажущаяся, она является 
результатом трудности контакта, а не преувеличенной само- 
оценки. В субъекте, наоборот, преобладают отрицательные 
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стороны самооценки: стыдливост 
стыдливо ст ОК ` = 

ность, раскаяние, чувство щи рост почтитель- 

ные переживания однако редко ея ры 

ь К выход еле РНЕ 
тивного мира личности, редко в И субъек- 

О еее ко выявляются в действиях. 
приятное состояние сопровож РЕ з 
ЕЕ ровождает и чувство оценки 
других. Своеобразное чувство с ы 
\ ство симпатии у таких л ояв- 
9 а таких лиц прояв 
ляется в понимании чувсте с ы >. 

1 чувств других, в способное  пОЧУВ- 
ствовать чужие пере? вы ) эности прочув 
а а ео к. ие переживать чужое субъектив- 
| ба С те, соболезнуя ему. Клинические беседы с таки- 
МИ ть ами и примеры из их жизни помогают определен- 

ит чт Г 4 а к -. 
но УС ано! ть, то у них переживание симпатии, вследствие 
глубины и многообразного содержания сферы эмоций, безус- 
че тИЛЬНОС а- : ь 5 5 
товНО, очень сильно развито, но сфера действия этих возмож- 
ностей весьма ограничена. Из широкого круга людей симпа- 
тии данного суоъекта привлекают те ИЗ НИХ, ЧЬИ действия ка- 
саются моральной сферы, входящей в круг его интересов. Во- 
обще же он изоегает конфликтов, вызываемых чувством сим- 
патии. Если в людях с иным характером переживание симпа- 
тии вызывает удовольствие, здесь имеет место обратное: как 
сочувствие переживаниям других, так и раскрытие другим 
своих переживаний причиняет ему боль. Чувство симпатии 
всегда сопровождается в нем чувством недовольства, непол- 
ноты сочувствия, недостаточности ето. Для рассматриваемых 
субъектов характерно излишнее проявление заботы о друзь- 
‘х. близких, предъявление слишком больших требований К 
объекту симпатии. Их сочувствие и жалость безусловно глу- 
боки, лаже избыточны, но полны конфликтов и вызывают у 
них самих неприятные переживания. Им постоянно кажется, 
что они проявляют недостаточную жалость и сочувствие. 
Чувства уважения, благодарности в них также сильны и 
глубоки. Однако и эти чувства сопровождаются у них нере- 
живанием недостаточности, упреками к самим себе в том, что 
они не смогли выразить сопереживание в должной мере, как 
того требовала ситуация. Исключительно специфично, что 
чувство, симпатии в основном остается невыявленным, так 
р: Ей 
как субъект всегда затрудняется и ею а ее 
соответствия между переживаниями и действиями су екта. 
Он жаждет выразить сочувствие, но слова его резки; на ду- 
ше у него печаль, а выражение всего лишь ее 
ность ставит нелов- 
зывает большую услугу» благодарн те 
: ожение. Делает доброе, всем приятное 
кое и неприятное пол ©, ь 
дело. сам переживает его необходимость, действует при этом 
а р к определенному лицу, но одновремен- 
из чувства симпатии Е 
ре м противопоставляются переживания 
но этим переживания? бе: «Им бу; не 
З з ктера. Он говорит себе: «Им удет хо 
меланхолического характера. : б ой 
о 6 ня: это мог бы сделать И кто-нибудь другой». 
Я < лиц исключительно хорошо выявля- 
Внутренний мир таких * 


ется в эмоциях любРИ. . 


в 
| 


уемых были в прошлом 


ым своеобразием: она был» 
›иятных чувств, боли, конфликтов. Даже в слу- 
когда были налицо все объективные условия для гар- 
ой любви, все же у наших испытуемых проявлялись 
ренние конфликты. Любовь у них во всех случаях 
'валась трагично. В настоящее время все они состо; 
браке. Но при этом каждый считает, что спутник жизни не 
отвечает его требованиям. Не проявляя своей неудовлетво- 
ре {6 


Тех 


МОЕ 
ВН\ 


за- 


ти внешне, они всю жизнь недовольны своей судьбой. 
менее высокое сознание чувства долга заставляет ИХ 


то такими людьми и вны- 
' любви. Конфликты зарождаются там, где для 
ей они совершенно непонятны, но эти конфликты 
внешне невыявленными, в виду сдержанности лич- 
бъект любви редко даже догадывается о причинах 
Н которые выявляются лишь в искусственных, 
холодных фразах. 

Основными особенностями таких конфликтов 


льство 


ерными своей семье. Б\ 
) 


думаны 
других 


остают 


ности. 


являются: 
невозможностью выразить любовь, сомнения 
ренность в искренности объекта любви, 
кнуть во внутренний мир объекта любви. 
В случаях, когда 


И 
стремление 


ннициатива развода исходит не от него, 
ность конфликтов достигает зенита. Измена объек. 
бви является для него величайшей трагедией. Четверо 

“ испытуемых пережили ее. Ими полностью овладе- 
то чузство тяжелой утраты. Они утратили 
диться, мыслить и мечтать. Они целиком 
мучительные переживания, толкавшие 
ства. Восстановить 


способность тру- 
погрузились в свои 
их на путь самоубий- 
трудоспособность, вернуться к нормаль- 
нон жизни, как отмечают они сами, им удалось ценой боль- 
ших усилий. Какая бы сторона ни была виновником конф- 
ликта, переживания любви бывают д тельны и в продол- 
жение еще многих лет довлеют над субъектом и оста®ляют в 
нем неизгладимый след. Наши испытуемые даже спустя 
10 лет после своего романа, сохраняют чувство любви: даже 
случайные встречи с объектом первой любви могут пробу- 
дить годами дремавшее чувство. 

Такие люди способны к сильной ненависти, зачастую не 
имеющей мотивации. Для них Характерно невзлюбить чело- 
века, но переживание ненависти не проникает глубоко в субъ- 
ект и редко становится основанием для враждебных дей- 
ствий. Выражение ненависти в определенном действии — 
(вражда, месть) — явление редкое. 

Внутренний конфликт в основном 
дении личности. Поведение 
объектизации, 
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не выявляется в пове- 
субъекта, благодаря способности 
может протекать вполне нормально, но внут- 


СИлЬ- 
ия. Любовь эта во всех случаях ХА- 


источну 
раздвое 
удовле] 

Их 
котора; 
особент 
Цей ка: 
конфли 
Покаив 

асты 


ние конфликт! СЕ 
в. переживаемые 
егс у -ННЮЮ ЖИЗНЬ В арену борьб 

у рену борьс } . р Ен г 

положных эмоций, мыслей \ у борьбы множества противо 
с сд.’ ТИ, мечтаний. Причиной такой раз- 
двоенности конфликтных сублах акой раз 

о ‹ "›^ субъектов является то, что все их 
социальное поведение прелста» ь ) 

` иредставляет собой продукт непрерыр- 

ного внутреннего самоконтро- : РЭО рерыЕ 

: ‘моконтроля. Все их внешнее поведение 
вырастает не на основе импу/ ы р ) 

Е Е "< импульсивной деятельности, а на 

базе объективации и обусловленной этой т . 

он условленной этой последней волевой 

ивност, С пе ельнос- ; к 
| 6 ` 2СЯ деятельность таких субъектов не первичная, 
ы?текаю: 1 . Е г 3 й 
са Я из их природной сущности активность, а объ- 

тивированна; ОС ь р Е ре 
ективиров анная, построенная на базе осознания волевая дея- 
ельнос Этиглице а а : г 
тельность. Эти’лица, совершая акты деятельности, внутрезне 
сегда наолюдают за собой. Однако это не мешает им напря- 
гать свои волевые силы с тем, чтобы успешно завершить на- 
чатое дело. В своих обычных актах деятельности они, отка- 
зываясь от требований, предъявляемых к ним их собственны- 
ми внутренними импульсами, следуют указаниям своей воли. 
Это состояние внутренне не удовлетворяет их: интимные им- 
пульсы — глубокие и интенсивные эмоции, возникшие на ос- 
нове критического опыта, и зафиксированные раз и навсег- 
да, остаются нетронутыми, и это обстоятельство становится 
источником их вечной неудовлетворенности и внутренней 
#2 у утр 

раздвоенности. Только одна фантазия открывает этим не- 
м А 
удовлетворенным импульсам свободное поле деятельности. 

Их характеризует не только погружение в мир мечты, 
которая сопровождает каждое восприятие, представление, в 
особенности процессы мышления и труда, является спутни- 
пей каждого его действия. На напряженные, неприятные. 
конфликтные процессы его деятельности мечта действует ус- 
покаивающе, однако она в то же время тормозит его работу. 
Часты случаи внезапного перерыва работы, оцепенения, не- 
ожиланного отрыва мысли от объекта мышления и перене- 
сения ее в иной мир. 

Однако фантазия полного настоящего удовлетворения не 
доставляет, и поэтому неудовлетворенность жизнью, нигили- 
стическое и пессимистическое настроения представляют со- 
бой господствующие формы жизнеощущения конфликтных 
субъектов. е 

Проникновение в глубины такой личности, изучение поч- 
ти недоступного субъективного ее мира, полного противоре 
ЧИВЫХ переживаний, представляет большие трудности. Это 
особенно осложняется несоответствием данных, полученных 

иями над поведением личности со 

объективными наблюдения` 
т внутри личности. Наблюдая пове- 

всем тем, что происходи 

Е сти. процессы ее труда, отдыха, развлече- 
дение такой личности, пр а 
ний и соавнивая поведение с ее переживаниями, с ду НЫ; 
ем большое несоответствие между 

состоянием, мы констатируе: 
Е а ями. В большинстве установленных 
переживаниями и действиями. Е 


субъектом, превращают 


х 
. 
Х 


Я нвание, в частности, Эмоции, 
ВО ее, отражающих их движениях; здесь же мы 
Е ей нотиное положение. Крунные конфлик_ 
наблюдаем совершенно иное к х ‚внутренние 
ты, бесконечный самоанализ, А Е и. т ни ь:- 
зания, труднодостунны не только обыкновенном) и. — 
телю, но даже исследователю, если только сам испытуемый 
не расскажет о свонх переживаниях. : 
он продолжение многих дней мы специально наблюдали 
поведение такого конфликтного субъекта (женщина-врач, 
весьма культурная личность, активная, передовая общест. 
венная деятельница), её взаимоотношение с сотрудниками, 
беседы, труд, в частности, служебную деятельность, интерес к 
фактам окружающей среды и пр. Для нас было почти не 
возможным уловить в этом субъекте внутреннее беспокой- 
ство, волнение, витание в мире мечты; да и не только это, 
даже грусть и оцепенение, накладывающие на поведение ис- 
ключительный отпечаток, были мало заметны. Личность вела 
себя обыкновенно, она ничем не обращала на себя внимания, 
говорила с сотрудниками спокойно, в ее беседе замечалась 
теплота, дружеский тон. Каждодневные неурядицы учрежде- 
ния интересовали ее так же, как и других. Ее наравне с дру- 
гими интересовали вопросы, касающиеся учреждения, либо 
другие случайные события. Иногда она говорила больше 
других, но редко о своих переживаниях. Шутила, рассказы- 
вала анекдоты. Исключительно много беседовала о совре- 
менной политике, о мировых событиях, о положении на фрон- 
тах. Была в восторге от нобед нашей армии. Она с увлече- 
нием ухаживала за ранеными воинами (она врач военного 
эвако-госпиталя). Заслужила большую любовь раненых и 
получила правительственные напрады. В работе она была 
добросовестна, энергична, обязанности свои выполняла точ- 
но и четко. Временами можно было заметить некоторую 
грусть, иногда у нее проявлялось плохое настроение, что 
обычный наблюдатель м а леность. Она как буд- 


юдей. Итак, ее поведение 


тиально, вполне нормально и временами бо- 
лее приспособлено к ситуации, 


И ) нежели поведение лиц, чья 
пережирания и действия были вполне адекватны этой ситуа- 
ции. Мы даже усомнились в правильности наших исследова- 
нии этой личности, в искренности ее исповеди. 

Изучение течения жизни и переживаний этой 
давало нам полное право считать ее 
внутренних конфликтов. С детства ее характеризовало пог- 
ружение в собственн 


ые переживания, что особенно часто 
наблюдалось в мин 


уты одиночества, когда она вспоминала 
пережитые неприятности. 


Она часто вспоминала о том, как 
отец убил ее любимую собаку. Ей было страшно неприятно, 
она долго плакала. Это летское горе и по сей день не забыто. 
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личности 
личностью глубоких 


ь, пережита ой тогле 
в ее А покидает меня всею жизнь», 
— говори 1 емая... — у а 
| у 1... ять ле \ ре т (2 ег 
ской больнице я в т тому назад в Харьков- 


идела слепого ребенк рый скончал 

во время операции. Полученное и | 
отравляет мне жизнь и сейчас». В ней фикеир Е 
во подобных переживаний, 
но тяжелое. Источником 


ровано множест- 
поэтому настроение у нее постояи» 


. его часто бывает даже небольшая 
неприятность. Если, например кто-либо недостаточно вежли- 


во и приветливо с ней поздоровался, это причиняет ей глу- 
бокую боль. Неприятные переживания ею не выявляются. «В 
момент, когда мне грустно, если кто-либо заденет мое само- 
любие, сколько бы потом он не извинялся, ему ничем не ис- 
купить своей вины. Обида надолго останется во мне... Тяже- 
лое настроение, внутренняя тревога сопровождают меня и 
во сне, кошмарные сны вечно ‘преследуют меня». Каждое 
выступление в обществе вызывает в ней страшное волнение, 
тревогу. «Сердце бьется тяжело, при этом просто чувствую 
физическую боль». Ей незнакомо чувство душевного равно- 
весия. Тяжелое настроение иногда настолько овладевает ею, 
что она теряет трудоспособность; необходим внешний толчок, 
чтобы вернуть ее к работе, которая потом уже целиком пог- 
лощает ее. В процессе труда она проявляет большую  энер- 
гию. Всякое переключение причиняет ей боль. Процесс тру- 
да сопровождается неприятными переживаниями. Она стре- 
мится скорее закончить дело, но и конец дела не приносит ей 
большой радости. Акт решения протекает весьма тяжело. 
Она редко выносит полное решение. 

«Во время принятия решения во мне зарождается мно- 
жество мучительных желаний. Побеждает всегда чувство 
долга. Не будь этого чувства, я осталась бы в бездействии. 
Ничего меня не радует, но знаю, что обязана работать, слу- 
жить родине, семье, обществу. Насилую себя и выношу ре- 
шение работать». ` 

Внутреннюю тревогу усиливает излишняя забота о ре- 
бенке, о членах семьи, близких. Если кто из членов семьи 
опоздает прийти домой, ею овладевает внутренняя трерога, 
мучат страшные мысли: «не попал ли под трамваи», «не уои- 
ЛИ Ли». : 

Ее характеризуют глубоко моральные альтруистические 
чувства. Она озлоблена против аморальных людеи. Она и 
теперь считает своим кровным врагом одну де 
рая на почве ревности облила любимого меловекя кислотой 
и изуродовала ‚его. Презирает одного, мужчину к: м 
оставил жену и причинил этим семье большое горе. Она бес- 
корыстно помогала нуждающимся. Роме развито Е 
чувство благодарности. Прежде ее ребенку м услу 
ти одна женщина, которая теперь болеет. В течение десяти 


а она часто раВеШКаТ. ЕСИ ПОМОСаеТ ТС 


льно полюбила. Любовь породила - 
| ЖИЗНИ ОН: ИЛЬН Л я - Е 
Раз в жизни она с ых переживаний, сомнений. Дело 
:ножество неприятнь КИВа г 

неи множество н # ака бра НЕ ОСТОЯЖОЯ Но Порт 

И ) замужества, одна ` ы } С 
Аа И бу раньше любил другую жен. 
в ЗА[ ыы жених 1 1 о ив ту же вочь уехала в т 
{ину а тут же сила ) ал 
щину. Она тут же 6] 6 Впоследствии она сожалела 
гой город, к родственникам. Бпосле, е, 
нано у чает из-за этого всю жизнь. Возможно и 
совершенном и страдает из-за э > а ами 
до сих пор она любит этого человека. ышла муж без 
р те ЯР А р. Е 

ви. Внутренний импульс всегда влечет ее нра. семью, 
изменить мужу, но долг подсказывает верность семье, кото- 
ой. Л : 5: : ливая магь. 
рои она остается вернон. Она идеальная, заоотл агь 

Ее внутренний мир испытывает раздвоение, расщепле- 
НИЕ «Я часто чувствую, что во мне сидит кто-то другои, про- 
гиворечащий моим стремлениям, в корне убивающии все мон 


любимые желания. Что ‘бы я ни делала, — все мне кажется, 
что это не то, что надо, не то, что должна была делать в дей- 
ствительности... — Мое дело и мои желания всегда противо- 


речат друг другу». 
ведение человека таких переживаний вполне аде- 
кватно ситуации. Эта личность внешне совершенно морально 
втянута в повседневную жизнь, с ее горем и радостями. 
‘ды, когда она с восторгом рассказывала что-то 
интересное, ее попросили прийти на опыт. Результаты опыта: 
гр\ иррадиированная (бесконечная) установка. Ей был 
за вопрос: когда она рассказывала интересные вещи, ког- 
да на ее лице играла улыбка, ведь эта улыбка была искрен- 
ней, выражающей Удовольствие. Ей были поставлены и дру- 
гие вопросы о соответствии некоторых случаев ее поведения 
переживаниями. Выяснилось, что и В тех случаях, когда 
кт внешне поступает соответственно приятным пережи- 
м, у нее на‹душе какая-то тяжесть, на сердце давит 
нь, ее что-то терзает. «Я, вероятно, человек меланхоли- 
ческого темперамента и вместе с тем весьма импульсивного, 
— говорит она. Кроме того, должна сказать, что во мне мно- 
го эгоистического. Моя общественная работа — это, моя мо- 
раль, мое сознание, а не моя внутренняя сущность. Мои соз- 
нательные обязанности, вероятно, не согласованы с моим 
интимным существом. В этом. видимо, и заключается при- 
чина моего неспокойствия. Я все же сильно изменилась, 
раньше я была хуже. Давно борюсь со своим меланхоличе- 
ским, нигилистическим настроением. Очевидно, я сумела пе- 
релелать себя, я уже не подчиняюсь своей внутренней сен- 
зитивости, действуя на основе сознания, у меня вполне спре- 
деленные жизненные цели: служить народу, воспитывать 
моих детей. Горестные переживания вполне подчинены мною. 
хотя внутренне они все еще не оставляют меня». Затем с 


неудовольствием и вместе с тем шутя добавила: «Мне дорого 
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стоило открыгь вам св 
сколько ночей, из-за то 
ны моей духовной жиз; 
под силу». 

Фиксированная установка этого субъекта характеризу 
ется ВЫСОКОЙ вОЗбУдимостью, статичностью, грубостью, ир- 
Е оенностью, стабильностью, константностью. В опы- 
тах объективации и переключения испытуемая проявляет 
сильное напряжение. Путем представления вырабатывается 
стойкая, грубая, статичная установка. 

Аналогичные наблюдения мы производили и над други- 
ми испытуемыми этого же типа. Результаты получены везде 
одни и те же. У всех имеются какие-то фиксированные глубо- 
кие эмоции, «комплексы» переживаний, и все вокруг измеря- 
ется под углом, с позиций этих эмоций. Редко субъект пере- 
живает удовольствия: в этих случаях в нем говорит какой-то 
внутренний голос, сводящий на нет это переживание и утверж- 
дающий, что все это суета и ничего этого не нужно. Этот 
внутренний голос— продукт до крайносги развитой объеклива- 
ции — делает невозможным всякое непосредственное иере- 
живание, и поэтому преобладающею формою чувств этих лиц 
становится неудовольствие. Оно непрерывно нарушает гар- 
монию их внутреннего мира. Если бы они отдавались своим 
интимным импульсам непосредственно и жизнь их п] 
ла бы, не отражаясь специально в их сознании, не был 
тяжелых внутренних конфликтов. Но этого не наблюдается. 
Сознание постоянно стоит на страже своих собственных пе- 
реживаний, объективирует их и, передавая субъекту, даег 
ему возможность воспринять их сквозь призму своих зафик- 
сированных эмоций и, таким образом, всегда отвергает их. Так 
вырастает вечно отрицательное отношение эгих субъектов 
ко всем событиям жизни, их нигилизм и пессимизм. 

Мы не утверждаем, что внешнее поведение такого чело- 
река не отличается от поведения других людей, что его пове- 
дение не характеризуется своеобразием. Не только между 
характерологически различными людьми, но и между пове- 
дением людей с однородным характером наблюдаются раз- 
личия. Это не требует деказательств:. Мы только подчеркива- 
ем, что между миром переживании, самой интимной стороной 
его личности, и действием такого субъекта лежит пропасть. 
Переживания его асоциальны, деиствне — поведение вполне 
социально. Мы не утверждаем, что его субъективный мир не 
выявляется в поведении, Это, конечно» невозможно. Наблю- 
дая его стиль жизни, прослеживая всю историю его жизни, 
мы вилим особенности, которые, быть может, являются ха- 
рактерными для такой личности. Что в повседневной жизни 
проявляется бледно, не столь заметно, отчетльво выступаст в: 
Стийе его жизни и, в. Частностияв критические моменты жиз- 


‹ушевн гайны. Я не спала не- 
что раскрыла вам интимные сто 


даите мне покой, больше мне 
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шатии, труд, аффекты 
многие другие .-.. 
такого субъкта, Форми- 
его биографии мы нахо. 
выступления, аффекты 
‚енную борьбу за высокие цели, обус- 
потребностями действия и многое 
д есь мы хотим подчеркнуть несоответствие внутрен- 
него и внешнего конфликта, как бы являющегося менее 
вовсе нехарактерным для людей других ТИПОВ. Если 
представить на один момент, что таковой субъект дал бы 
объективное выражение всем собственным переживаниям В 
соответствующих моторных актах, мы получили бы какую-то 
кошмарную картину. Если внутренний мир этого человека на- 
шел бы отражение в проявляемом им поведении, мы стол- 
кнулись бы с асоциальным человеком; однако рассматривае- 
мый субъект по поведению своему вполне социален. Его по- 
ведение целиком приспособлено к внешней среде, вполне це- 
лесообразно. Где же искать причину этого. Конечно, в спо- 
собности объективации и в воле личности, в особенности в 
своеобразии течения волевого акта, являющемся основой ха- 
рактера личности. 

Когда личнс 


1 
И 


руют особ 


дим стр 


ловленн 


другое. 


или 


и не удается сдерживать с помощью воли 
естественные тенденции, проявляется импульсивное действие, 
часто совершенно несоответствующее ситуации; начинаются 

тые действия, придающие течению жизни личности 
свообразный оттенок. У субъекта возникает необходимость 
осмыслить поведение, продумать все до мельчайших подроб- 
ностей, придать исключительную действенность  подготови- 
тельному периоду, выбору, мотивации. Ему часто приходится 
принимать решение. Процесс решения болезненный, дли- 
тельный и шаткий. Переживание в момент принятия реше- 
ния лабильно, полно сомнений, беспокойства. Акт решения 
всегда сопровождается интенсивными неприятными пережи- 
ваниями. Но после того как решение принято, субъект дей- 
ствует энергично, только эти энергичные действия излишне 
возбуждены, болезненны. Процесс деятельности неприятен. 
Постоянно мучат сомнения в правильносги собственных дей- 
ствий. Процесс деятельности полон амбивалентных эмоций. 
Субъект поглощен делом. В это время он никого не видит, 
мир для него не существует. Ради дела он забываег о себе. 
Мешать ему в процессе работы --. значило бы причинять не- 
приятность. Исключительную трудность представляет пере- 


ключение, приспособление к новой ситуации. Переключение 
установки болезненно и часто становится для него невозмож- 
НЫМ. 


Таковая личность имеет сильную склонность к импуль- 
сивному поведению. И это импульсивное поведение протека- 
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сет под знаком конфликта. Е ейст 

добиваясь удовлетворения не о. п 
нания, она выявляет большую силу. Лишь рбвына © 
ственных природных наклонностей вызывает в ней. Е. 
конфликты. Для нее характерны трудность принятия "БВЕЕ 
ния, слабое переживание возможности его аи. чув- 
ство безнадежности, слабая очерченность плана действия о 
в то же время энергичное действие, выявление большой. энер- 
тии, упрямство, трудность приспособления к новой ситуации 
и вынесения нового решения. Внутренняя раздвоенность по- 
давляет силу их воли. Когда они решают, как поступить в 
том или ином случае, то никогда не бывает, чтобы это реше- 
ние было твердым и окончательным, Им постоянно приходит- 
ся подтверждать его и таким образом наращивать свою энер- 
гию. При этом они отворачиваются от настояний природы им- 
пульсов и, отдаваясь требованиям воли, одновременно скеп- 
тически наблюдают за ее деятельностью. Так протекает до- 
ступная наблюдению их социальная жизнь. 


Как бы ни были остры происходящие в личности конф- 
ликты, регулятором проявляемого действия личности всегда 
является воля. В основном только воля делает возможным 
её нормальное поведение. Среди тенденций, стимулирующих 
противоречивые действия, Ев раздвоенной личности почти 
всегда побеждает тенденция социальности, хотя это пережи- 
вается личностью очень болезненно и тяжело. 


Статическое течение установки может быть характерным 
и для тех лиц, основными чертами которых являются инди- 
видуализм, эгоизм; им свойственно предпочитать частное 
общему и выявлять волевой акт на почве индивидуалистиче- 
ских мотивов. Особенности свойств второго плана психи- 
ческого, этой важнейшей стороны в деле формирования 
структуры характера, дает своеобразное направление выяв- 
лению статичности установки личности. В. условиях экспери- 
мента у таких испытуемых устанавливается грубо-статичес- 
кая иррадиированная установка (можно обнаружить с 
чительную разницу лишь в возбудимости установки). Вира 
дем для иллюстрации два различных типичных портрета ( и 
Й подтипы). Г подтип указывает на эпилептоидные свойства 
человека. Несомненно, Что и само поведение человека эпи- 
лептоидных импульсов может быть упорядочено Вит 
ральной волевой целью- И человек эпилептоидны? д р Е 
ваний, даже в психопатическом состоянии, ры т & - 
социально полноценной личностью, И эти к НЫЙ 
лированы высоким сознанием личности. ы чи ых ел: 
то фактов. Для примера приведем НИЕ: 
ь сть Которого, ввиду неимения 
тоидных свойств, деятельно и 
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оечириприни чтитях 


высоких моральных целей, направлена асоциально. Опишем 
несколько схематично этот подтип. 

Для данного типа (1 подтип) конфликтных субъекгов в 
основном опять-таки характерны неприятные эмоции, силь- 
ная тенденция к импульсивному поведению, полное противо- 
речие между сильными импульсами и волевыми целями, ос- 
трые внутренние конфликты. Между миром переживаний 
личности и проявляемым поведением и здесь отмечается пол- 
ный контраст. Переживания конфликтны, а поведение гармо- 
нично, согласовано с внешней средой. 

Разница в следующем: не всякое явление может возбу- 
сти болезненные переживания. Она часто без- 
различна к окружающим явлениям и производит впечатле- 
ние равнодушного, индифферентного человека, которого 
грудно вывести из равновесия. Его внутренний мир, интимная 
сфера целей, кажутся недоступными. Он погружен в мир 
своих интимных переживаний. Наши испытуемые обозревают 
се философской высоты мелочи жизни; ежедневная деятель- 
ность, невные вопросы своего учреждения, ‘горе и ра- 
дост редко находят в них горячий отклик, хотя эти 
лица энергично включаются в течение жизни, часто прояв- 
ляя в практической жизни изумительную твердость в борьбе 
за возложенные на них обязанности. В то же время они 
часто с иронией, даже с сарказмом, глядят сверху вниз как 
на сооственную, так и чужую практическую деятельность. 
Пессимизм, разрушающий его существо, одновременно вы- 
раженный индивидуализм, часто переходящий в сильный 
эгоизм, не дают такому субъекту возможности быть полным 
нней симпатии. Он глядит с недоверием на обществен- 
‚ достоинства человека, на высокую ценность жизни и 
оэтому В глубине души относится отрицательно к деятель- 
ности человека, борющегося за высокую мораль. Для него 
характерны зависть, вражда, злоба, эмоции отрицательной 
оценки окружающих. Вызвать сильные внутренние боли, ос- 
трые переживания в такой личности могут лишь воздействия 
внешней среды, нелосредственно касающиеся его интимного, 
>гоцентрического «я». 

Один из наших испытуемых так описывает свои пережи- 
вания: «Даже будучи в хорошем настроении при встрече с 
неприятным человеком, я прихожу в дурное расположение 
духа. Для этого бывает даже достаточным услышать фами- 
лию. имя, если хотите упоминание однофамильца нелюбимо- 
го мною человека. Человека, доставившего мне неприятность 
хотя бы раз, я ненавижу. Достаточно человеку сказать мне 
оскорбительное слово, чтобы он навсегда, для меня умер. 
Терпение у меня большое, но если кто-либо меня обидит, я 
готов желать ему смерти, стремлюсь сам ему отомстить. 
Дружбы не существует, я не вижу людей, достойных дружбы. 
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Дружба — пустое слово. Я не доверяю людям, хотя и не вы- 
являю своих переживаний». 

Следует отметить, что этот испытуемый внешне не остаЕ- 
ляет такого впечатления. Его близкие, в частности, его школь- 
ные и университетские товарищи, даже подолгу жившие © 
ним в одной квартире, заявляют, что он всегда разделял чу- 
жие радости и горести. Он никогда не проявлял асоциально- 
го поведения. В то же время на посторонних он производил 
впечатление труднопонимаемого человека. Он часто бывал 
задумчив, никогда не говорил о своих переживаниях. Был 
знергичен, деловит. Несмотря не более чем средние спосеб- 
ности, ему удалось окончить высшее учебное заведение. В 
юности он был мастеровым. Постатил себе целью учиться и 
достиг ее. В настоящее время он педагог и работает энергич- 
но. Благодаря неустанному труду и экономии ему удалось 
построить собственную квартиру из четырех комнат. В про- 
должение четырех лет он был на фронте. Получил несколько 
ранений, одно комоцио. Перенеся большие трудности на вой- 
не, он; с небольшими изменениями в характере, снова вернул- 
ся к гражданской жизни. 

Мы попытались изучить интимные переживания ‘этого 
человека путем клинических бесед и длительных наблюдений 
над его поведением и убедились в существовании огромной 
пропасти между течением его переживаний и его поведени- 
ем. Характер его отношений к людям. обусловлен необходи- 
мостью жизни. Его симпатии или антипатии определяются не 
исходящей из глубины личности потребностью, а необходи- 
‘мостью приспособления к внешней среде. В глубине души он 
эгоист, его переживания носят мизантропический огтенок. 
Внутренне он всегда равнодушен, брюзжит, недоволен, свою 
Личную жизнь он считает «адом» и «безобразием» (слова ис- 
пытуемого). На самом же деле он сравнительно хорошо ус- 
троен, имеет хорошую квартиру, получает достаточную зар- 
плату. Для улучшения своей жизни проявляет большую 
энергию, как мы уже отметили, даже построил себе дом. По 
словам его близких, в период постройки дома питался одним 
хлебом и в продолжение трех лет похудел так, что, казалось, 
стоит на краю могилы, но дело все же довел до конца. 

Энергичное поведение такой личности, по нашим наблю- 
дениям, не определяется твердой волей. Клиническое изуче- 
ние убедило нас в том, что сильно выраженное пережирание 
«Я хочу!» для нее не характерно. Акт решения всегда сопро- 
Вождается чувством неуверенности, безнадежности. Когда 
Ставится вопрос о выборе будущего поведения, необходимого 
Для удовлетворения личных эгоцентрических импульсоР и 
Приспособления к обществу, ей удается избрать моральное 
Поведение, но это поведение не сопровождается внутрен- 
НИМ теплом и уверенностью. Ей часто удается обуздать свой 
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импульсы, но для нее все же характерна Склонность к им. 
пульсивному поведению. Часто помимо волевого решения, 
помимо даже намерения, она все свои возможности ставит на 
службу осуществления собственных эгоцентрических стрем- 
лений. Даже поведение, протекающее на почве решения, не 
может считаться чисто волевым поведением, т. к. личность, 
остается рабой своего решения, ей не удается переключить- 
ся. Люди этого типа отличаются. упрямством. 


Во П группу конфликтных личностей (П подтип) мы по- 
мещаем конфликтных лиц, для которых характерным явля- 
ется высокий порог возбудимости, грубо-статическая уста- 
новка и невозможность фиксации установки в зрительной 
сфере. 

Таковая личность, вследствие слабости воли и недоста- 
точно высокой морали, часто выходит за пределы нормы и 
даже порою впадает в совершенно патологическое состоя- 
ние. 

В основном для таких людей характерны эксплозивные 
аффекты, возбужденное, раздраженное настроение. Назван: 
ные аффекты, эксплозивные реакции, эпилептоидные свойства 
вообще являются не следствием неврозов, а скорее харак- 
терологическими свойствами. Волевую цель таковых лично- 
стей чаще всего представляет собственная персона. Ко всему 
и всем они относятся как к средству осуществления собствен- 
ных целей, вследствие чего для них неизбежны конфликты с 
внешней средой, их импульсы всегда и везде упрямо требуют 
осуществления собственных эгоистических целей. Ввиду час- 
тои невозможности реализовать их, они становятся раздра- 
жительными, холодными, индифферентными, носителями ста- 
тических патологических аффектое, которые они часто даже 
проявляют. Они часто вступают в конфликт с внешней сре- 
дой. Конфликт протекает не столь болезненно, как это ха- 
рактерно для сензитивных лиц. Их отношение к внешней сре- 
ле более агрессивно. Они не обладают настолько сильной во- 
лей, чтобы бороться со своими импульсами. По природе это 
люди слабой воли. 

Однако их импульсивность, упрямство часто оставляют 
впечатление будто эти люди сильной воли. Регуляция либо 
торможение аффективности, импульсивности происходят под 
воздействием упорядоченной внешней среды, под влиянием 
внешнего принуждения. Их урегулированное поведение за- 
частую/ становится результатом насилия` ситуации. Под ее 
влиянием они вынуждены сдерживать свои импульсы, эгои- 
стические цели, упрямство, капризы, подчиниться требовани- 
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ям общества. Это все бывает продиктовано интересами са- 
мозащиты. Им, как разумным существам, удается таким пу- 
тем сдерживать свои аффекты, но именно поэтому они и но- 
сят в своем существе ненависть, месть, вражду и другие по- 
добные чувства. Они часто бывают полны злости, и доста- 
точно какого-либо повода, чтобы она вылилась в виде аффек- 
та. Ввиду того, что внутренним эгоистическим тенденциям не 
противопоставляется взращенные на высокой морали воле- 
вые цели, их переживания также носят мизантропический ха- 
рактер. 

Вопрос относительно закономерных отношений между 
импульсивным поведением примерно такого типа людей и их 
фиксированной установкой подробно рассмотрен ‘в книге 
И. Т. Бжалава «К психологии эпиленсии»“7. Этого же вопро- 
са касается и наше исследование «Установка конфликтных 
субъектов». Поэтому мы не будем останавливаться на де- 
тальной характеристике этого типа, тем более, что он выхо- 
дит за пределы нормы. Люди этого типа, вследствие слабости 
воли, не способны регулировать собственную импульсив- 
ность. Из-за этого они не только сами страдают, впадая во 
внутренние конфликты, но и мучат других; зачастую они до- 
ходят до полного патологического состояния. Большинство 
наших испытуемых подобного типа лечились в психоневроло- 


гических учреждениях. Один из них и теперь страдает при- 
падками эпилепсии. 


Отбирая существенные черты нормального конфликтного 
субъекта с грубо-статической установкой, мы получаем сле- 
дующую картину: такого субъекта характеризует резкое рас- 
хождение между феноменами характера, протекающими в 
импульсивном плане и в плане объективации; внутренняя 
дисгармония, конфликт между переживаниями и обуслов- 
ленными жизненной необходимостью волевыми целями; чрез- 
мерная сензитивность и склонность к импульсивному поведе- 
нию, сопутствуемое мучительными переживаниями течение 
волевого акта, которым полностью задержаны внутренние 
импульсы и урегулированы внешние конфликты. Пережива- 
ния человека такого типа глубоко конфликтны, внешнее же 
его поведение гармонично согласовано со средой и часто вы- 
глядит даже более адекватным, чем это характерно для гар- 
моничного типа. 

Ё[|—.._ 
41 И. Т. Бжалава, Психология эпнлепсии. Изд. „Сахелгами“, 1958. 
48 В. Г. Норакидзе, Установка конфликтных субъектов, Сб. 
трудов Батумского пединститута, 1941. 
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чтобы направить поведение 
ости соответственно среде, даже в жизненных мелочах 
возникает необходимость в деятельности воли, объектива- 


ции поведения, представлении ситуации, осуществлении пове- 
дения на основе воли. Ее социальное поведение не происте- 
кает свободно из личных естественных тенденций, поэтому 
возникают сильные конфликты, переживание напряжениора 

состояния, чрезмерная серьезность. 
7. Процесс решения бывает болезненным, продолжительным 
ы 5 и неустойчивым. Принятие решении переживается гакой 
личностью лабильно; она полна сомнений, неспокойна, не ве- 
. рит в целесообразность собственного решения; словно это 
и решение исходит не от нее, а навязано ей. Личность не уве- 
рена, соверц толи она то действие, которое считает приемле- 
мым. Часто для принятия решения бывает необходима силь- 
ная актуальность ситуации, принуждение. Но после вынесе- 
ния решения субъект действует энергично, упрямо, хотя все 
же сомневается в правильности своих действий и в процессе 
поведения бывает полон амбивалентных эмоций. Переключе- 
ние на другое поведение причиняет ему сильную боль и часто 

неосуществимо. 

Люди конфликтного типа обнаруживают сильную склон- 
ность к импульсивному поведению, которое протекает у них 
всегда под знаком конфликта. Эти люди для удовлетворения 
своих желаний, внутренних субъективистских признаний при- 
бегают к всевозможным средствам и проявляют большую 

Задержка собственных естественных склонностей, их 
огласование с требованиями социальной среды, вызывают Е 
них сильные конфликты. 

В результате дисгармонии между двумя планами психи- 
ческого личность превращается в арену противоречивых эмо- 
ций, мыслей и грез. Задержанные волей фиксированные им- 
пульсы находят полный исход в мире грез. Личность часто 
огружаётся в сферу интимных переживаний. И эмоции ее 
легко возоудимы, сензитивность переживаний является ее 
существенным свойством. Каким бы ни был конфликт меж- 
ду двумя уровнями психической жизни, репулятором зримого 
поведения личности все же всегда является второй уровень— 
воля, интеллект, в основном именно они делают возможным 
нормальное поведение. Из тенденций личности, стимулирую- 
щих два противоречивых поведения, почти всегда побеждает 
тенденция социальности, хотя для личности это очень болез- 
ненно и тяжело. В конце концов она настолько овладевает 
собой, что внутренняя тревога, самоанализ, обилие аутисти- 
ческих, индивидуалистических тенденций становятся почти 
незаметными. Личность окончательно приемлет требования 
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фиксированная установка че- 


№ к человека 9—5 \с И 
у такого человека 2—0 установочных экспозиции выра- 


т е сфере восприятия прочную установку. Его фикси- 
ея установка легко возбудима; течение ее статично и 
грубо. Это значит, что у подобной личности возникает нас 
только прочная установка, что она после этого бесконечно 
подчиняется иллюзии, возникшей на основе установки. В эк- 
спериментальных условиях. его поведение, в особенности в 
таптической и моторной сферах, целиком определено статич- 
ной устаноРкой. От 57 до 994 всех опытов, проведенных во 
всех молальностях над 31 испытуемым такого типа, показы- 
вают статичность установки (в оптической сфере — 57%, в 
гаптической — 99%, в моторной — 92%). (См. прилагаемую 
таблицу). Показатели грубости в сфере сравнения объемом 
очень высоки (99%). Испытуемым всецзло овладевает иллю- 
зия установки. Показатель грубо-статичной установки равен 
93% (в гаптической сфере). Средний показатель грубо-ста- 
тичной установки: для всех модальностей равен 84%. Такая 
установка прочна (100%), количество иллюзий достигает 
“, м \ г . 
40 (не угасает на протяжении 40 критических опытов). Как 
показывает таблица, оптическая сфера представляет собой 
как бы исключение: в этой сфере иногда (28% случаев) уста 
новка вовсе не фиксируется, но когла фиксируется, то в пре- 
обладающем большинстве случаев проявляется в виде гри 
статичной установки. Такая установка константна: когда бы 
мы ни проводили опыты, испытуемые всегда проявляют гру- 
эоат@ <, 1 7о- 
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апример, если испытуемым, у Ко- 

ется в оптической сфере, дадим 
< з подряд неравные шары, а за. 
в тахистоскопе равные круги, эги кру- 

им неравными. Иррадиированная 
установка тоже чаще всего бывает грубо-статичной. 

Это своеобразие установки проявляется г В течении уста- 
новки, фиксированной путем представления. у таких лиц пу- 
тем представления вырабатывается стойкая, грубая и ирра- 
диированная установка; но некоторые из них вместо конт- 
растных иллюзий бесконечно проявляют ассимилятивные ил- 
ЛЮЗии. 

Тенденция статичности характерна и для установки, фик- 
сированной на качественные содержания, которая указываег 
также на своеобразие объективации у личности. Например, 
если мы выработаем у такого испытуемого установку писа- 
ния немецких осмысленных слов латинским шрифтом, а за- 
тем дадим совершенно другие слова по-русски или по-гру- 
зински, то под влиянием установки писания по-латыни, ов 
долго будет писать эти грузинские и русские слова латин- 
ским шрифтом. Такое же положение повторяется и в случае 
течения установки, выработанной и фиксированной путем 
чтения. 

Здесь же” надо отметить одно обстоятельство: в опытах 
объективации и переключения испытуемые проявляют силь- 
ное напряжение. 

У. субъектов статичной установки импульс раз фиксиро- 
занной установки настолько силен, что написание на основе. 
установки беспрепятственно распространяется не только на 
первые, но вообще на все критические слова. Один испытуе- 
мый, педагог, который пришел на опыт прямо с урока, не- 
смотря на нашу ясную инструкцию каждое слово писать со- 
ответствующим шрифтом — писал слова всех трех языков 
по-грузински и, вероятно, так и продолжал бы писать до кон- 
ца эксперимента, если бы наша повторная инструкция не вы- 
вела его из такого состояния. Выяснилось, что испытуемый 
до начала опытов писал на доске по-грузински. Он оказался 
настолько статичным, трудно переключающимся человеком, 
что неосмог переключиться с грузинского на другой шрифт. 
После повторной инструкции он правильно написал первые 
три немецких слова, но затем продолжал писать с СИЛЬНЫМИ 
задержками и ошибками. 

Мы дали одному испытуемому со статичной установкой 
переписать материал наших опытов, и хотя у него было пол- 
ное визуальное впечатление гештальта каждого шрифта, он 
все же не смог переписать материал без ошибок. Этими опы- 
тами устанавливается, что для таких лиц характерна боль- 
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торых уста 


ля сравнения 


шая трудность пере 
стороны для них 
лают ошибок 


я установки. С количественной 
ео са _ они в три раза больше де- 
к. ус‘еновочные прочтения и задержки), чем лю- 
ди с динамической установкой. Однако, в конце концов им 
все же удается объективация, время от времени они `осво- 
бождаются от импульса установки. Например из 20 возмож- 
ностеи установочного написания 8 приходится на полностью 
установочное написание, 8 — на адекватное написание с за- 
держкой и 4 — на адекратное без задержек. Таким образом, 
в аналогичных условиях возможность объективации, задерж- 
ка импульса установки бывают осуществимы и в экспери- 
ментальных условиях. 


Итак, интенсивным исследованием фиксированной ус- 
тановки (1570 экспериментов над 31 испытуемым) выясня- 
ется, что для них характерна грубо-статическая, иррадииро- 
ванная, стабильная, константная и интермодально-констант- 
ная установка, обладающая высокой возбудимостью. Такие 
результаты экспериментального исследования говорят о том, 
что личность легко оказывается в плену установки. Освобо- 
диться от этого плена бывает трудно и тогда, когда испытуе- 
мый знает, что его поведение не соответствует ситуации. В 
описанном эксперименте проявляется своеобразие установки 
личности. При внимательном рассмотрении названных свой- 
ств установки станет понятным в основных чертах описан- 
ный нами выше комплекс свойств характерг на Фоне стоеоб- 
разия такой установки. 

Благодаря высокой возбудимости установки каждый но- 
вый раздражитель легко активирует в такой личности соот- 
ветствуюную потребность, легко фиксирует установку соот- 
ветствующего поведения. Но ввиду того, что такая фиксиро- 
ванная установка бывает прочной, грубой, статичной и беско- 
нечно стабильной, личности не удается реализовать возник- 
шую установку в поведении. Установка всегда остается в 
ней в случае повторения соответствующих условий, как го- 
товность к повторной актуализации. Столь легко фиксирован- 
ная установка может иметь большую личностную ценность и 
поэтому быть легко возбудимой: Такие нереализованные фик- 
сированные установки, имеющие большой личностной вес, 
определяют содержание конфликтной личности. 

Статичность установки указывает ‘на то, что личность 
не может освободиться от импульса установки даже гогда, 
когда пооисшедшее в ситуации изменение ‚ требует другого 

р < ой установки. Ей ‘приходится при- 
позедения и выработки новой У г 
Л прибегать к помощи других людеи 
лагать особые условия, пр 

б в себе новую готовность приспо- 
для того, чтобы создать Е 
) з и. Она может без конца следовать 
собления к новой ситуации. -' 
“ установки, что может вызвать внеш- 
импульсу раз возникшей у! : 


ние и внугренние кояфликты- 
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установки в 
тивация, та- 


| ; полно импульсивное 

т : го т ка. к разумного существа, 

ты гивации своего поведения. Он может 
М гость ) ктиваци! ое 


поведение, осуществить фефлекти- 
АНИ О О СВР ситуацию и на 
е создать установку, определяющую волевое пове- 
На это ясно указывают результаты опытов объектива. 
ги переключения ичность может с большими внутрен- 
ктами осилить импульс установки и переклю- 
‘ться в новом направлении. У такой личности есть способ- 
установки на основе представления. А вель 
ость объективапии и выработки установки путем 
представления является залогом возможности возникнове- 
ния волевой установки, осуществления поведения на основе 
воли! Личность может примириться с требованиями социаль- 
ной ‚ды, принять их в качестве собственных потребностей и 
нуть волевое поведение на основе фиксированных ус- 
‹ Но вследствие статичности установки, определяю- 
щей волевое поведение (статичность, проявленная в опытах 
установки, фиксированной представлением, и в опытах объ- 
сктивации), оно может. превратиться в импульсивное пове- 
чение и ‘процесс выполнения решения будет протекать им- 
пульсивно. 


тНОВОЧЕ 


тми конфль 


тксации 


Импульсивность. погружение в 


мир собственных пере- 
живаний оказывают, безусловно, 


отрипательное влияние на 
личности. Для волевого по- 
реальную ситуацию, менять 
решение сообразно с необходимостью, уметь быстро пере- 
ключиться, быть твердым в деятельности, обладать уверен- 
ностью и уметь бороться за достижение цели. 

Статичная иррадиированная установка становится источ- 
ником неуверенности, сомнений, слабости в борьбе за цели. 
Для: приспособления к среде необходима объективация. каж. 
‘ого нового поредения, создание установки на основе вооб- 
ражаемой ситуации, вмешательство воли даже в жизненные 
мелочи. Такой личности приходится часто выносить решения. 
Процесс принятия решения бывает болезненным, долгим и 
неустойчивым, Она преисполнена неуверенности. в ходе же 
выполнения решения она ‘бывает энергичной, упрямой, вмес- 
те с тем излишне возбужденной. 

Таким образом, статичность, прубость установки делает 
поведение личности. импульсивным, и сдержать его, подчи- 
нить его себе становится трудным. Личность бывает вынуж- 
дена жить на втором плане, в сфере объективации. Затруд- 


няется согласование импульсивно действующих установок с 
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течение волевого поведения такой 
ведения необходимо учитывать 


психолог 
мые убел 
кого ти 
поведену 
более со 
ведение 
`СТВИе РЬ 
чего уст 
© мелан 


также имеют статичную при- 
7 щиеи импульсивности. Только 
Е зация поведения, развертывание своей 
жизни тания делает возможных 
циальное поведен Й 
зозможность объективации 
ляющей ее поведение. Ее 
е 


м нормальное ©о- 
личности. У этой личности есть 

выработки установки, опреде- 
социальное поведение разверлыва- 
гся в аспекте долженствования. Несмотря на сильные внут- 


енние конфликты, это личность. владеющая собой: несмог- 


а элное противо] ие У Ая 
ян Пс ›е противоречие меж \у протекающими в личиости 


иваниями, по зримсму поведению человек такого типа 


р 
р 
: 
вполне активно приспособлен к среде. Мир его переживаний 
о 


стро конфликтен, но внешне, с точки зрения взаимоотноше- 
ия со средой, он гармоничен. С этой стороны его можно бы- 


о бы даже отнести к группе гармоничных людей, но по 0с- 


гроте переживаний он часто доходит до грани патологиче- 
ского СОСТОЯНИЯ. 


Многие великие художники < целью воплощения своего 
эстетического идеала в художественном юбразе использовали 
о ] х 
психологический тип человека конфликтного характера. Как 
мы убелились, для конфликтного человека как психологиче- 
ского типа вовсе не является обязательным антисоциальное 
поведение: Наоборот, поведение такого человека может быть 
более сопиальным, гуманным, адекватным ореде, нежели по- 
ведение иного гармоничного, цельного человека. Но вслед- 
ствие‘ высокой возбудимости и статичнссти характерной для 
него установки, перегрузки нереализованными установками, 
с меланхолическим темпераментом, с чрезмерной чувствитель- 
ностью, его душевный мир нередко погружен в глубину болез- 
ненных переживаний. Каждое грубое прикосновение внешие- 
го мира, задержка собственной активности переживается им 
с глубоким трагизмом. Такие люди остро переживают с0- 
циальные бури своей эпохи, или личные невзгоды. Их борьба 
во имя великой идеи протекает на фоне пессимистических 
эмоций. Нередко их ранимая, чувствительная натура не вы- 
де живает тяжести возложенных на них обязанностей. Нео- 
ой < идей в разъедаемой злом среде на- 
существимость высоких ИД Ё 
й ‹олией, конфликтами («Гамлет», 
полняет их тяжелой меланхо: а ы вые: 
«Меланхолия» Альбрехта Дюрера). Порой личность испыты- 
Ра й конфликт из-за трудности или невозмож- 
я снф: ) 
Как мучичельнь истических,  индивидуалистических 
ности осуществления эго 
о следствие содеянного зла (Глостер, леди 
о АЕ. ПТекопира). Мы знаем примеры лич- 
Макбет, Дункан и ПГ пределенной идеи, которые бла- 
ностей, борющихся во 1 


имя 0 
й находятся в 
р еуравновешенности, 
годаря своей внутренней № ур 
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‹ого). Индивиды 
роизведениях художников с 
т.м кредо, эстетическими идеалами и 
'ений. Например, Вертер (Гёте), Манфред 
(Байрона), Рене (Шатобриана), Гамлет и Глостер (Шекспи- 
ра), Раскольников на и Иван Карамазовы (Достоевско- 
го), богема символистов и декадентов, действующий в соот- 
ветствии с ницшеанскими доктринами Фальк Пшибышевско- 
го, наполовину патологические персонажи Октава Мирбо и 


многие другие персонажи, совершенно различные по своему 
мировоззрению, интересам и внутреннему движущему пафосу, 
Ясно, что на них лежит своеобразный отпечаток эпохи, 
класса, идеологии, но всех их роднит одна существенная 
черта: глубокие внутренние конфликты и конфликты с внеш- 
ней средой. Как говорил Досл 


оевский о своих героях, это 
люди, которые «живут не в своей собственной среде», пос- 
тоянно перегружены  неудовле творёнными высоконрав- 
ственными или же аморальными стремлениями, постоячно 
ищут соответствующую их индивидуалистическим стремлени- 
ям среду. В то же время, благодаря сильной способностн 
объективации, умения владеть собою, им удается настолька 
хорошо регулировать свое поведение. что присущая им внут- 
ренняя, личная драма может долго оставаться незамеченной 


для постороннего глаза. Бытующие в человеке острые внут- 
ренние конфликты, борьба . 


между гзаимопротивоположными 
стремлениями, и одновременно объективация внутреннего 
мятежного состояния, сдерживание сильных внутренних им- 
пульсов, концентрация сознания на столкновениях собствен- 
ных переживаний, переходящая в мучительный самоанализ, 
с гениальной художественной глубиной олицетворены в геро- 
ях корифеев мирового искусства Шекспира и Достоевско- 
го. Аналогичные попытки представлены и в экспрессионизме. 
Герои Достоевского живут на уровне непрерывной объ- 
ективации. И поэтому в его романах развитие действия про- 
текает, в основном, в неразрывной связи с монологической 
речью. Достоевский ‘искал для своих романов персонажей, 
обладающих способностью анализировать свой душевный 
мир, осознавать его, полностью направлять сознание на соб- 
ственное душевное состояние. Эти герои превращают весь 
свой жизненный путь и моментальные переживания в пред- 
мет рефлексии; они существуют не как «люди живой жизни», 
а как «субъекты собственного сознания и грез» (Бахтин) 
Постоянная рефлексия поведения и зереживаний задерживаег 
естественный ритм их включения в обычное течение жизни, 
усиливает внутренние конфликты. С внутренним миром Рас- 
кольникова, Карамазовых мы знакомимся в их монологах, 
являющихся результатом объективации собственных пережи- 
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вение\ 
просче 
ошибк 


ы р > лт "79 
вании. 2 своем «жестоком таланте» 
вокруг своих героев такую 
с непререкаемой необход 


: Достоевский создает 
тЫ а - 
ровать, анализировать собственное аые, а 
тение, коллизии, эксцентрические поступки 2$ зи. веха 
чины своих внутренних онфл ‹ о а 
Содержащее в себе глубок 
: их а глуоокие внутренние противоречия 
т Ея мед общество является источником внутрен- 
оды ; ы Ех конфле ктов. Поэтому судьба внутренне раз- 
двоенного человека-нигилиста, пессимистически настроенно- 
го, весь его внутренний мир являются основной темой созре- 
менного оуржуазного искусства. Однако ликвидация усло- 
вии, вызывающих конфликты с внешней средой, вовсе не о3з- 
начает исчезновения как внутренних человеческих конфлик- 
тов, так и типа конфликтного человека. Несомненно правиль- 
на мысль, высказанная И. А. Масеевым, что объяснение вся- 
кого конфликта социальными протироречиями приводит к 
вульгаризации понимания таких сложных сторон человече- 
ской жизни, как борьба за счастье, процессе труда, творче- 
ства, любовь, преодоление болезни, приближение старости и 
др. Писатели и критики, которые, по его словам, сводяг все 
конфликты нашей жизни к пережиткам капитализма, очевид- 
но, всерьез считают, что при коммунизме, вместе с исчезно- 
вением буржуазных пережитков, исчезнут все трудности или 
просчеты в творчестве людей, грубые и даже непростительные 
ошибки в их поступках, муки совести, семейные конфликты 
или душевная боль неразделенной любви и т. д.49 В связи с 
этим очень интересно выступление А. Довженко на Втором 
Всесоюзном съезде писателей: «Руководимые ложными по- 
' буждениями, мы изъяли из своей творческой палитры страда- 


ние, забыв, что оно является такои же величайшей достовер- 
ностью бытия. как счастье и радость. Мы заменили его чем-то 
вроде преодоления трудностей. Нам так хочется прекрасной 
светлой жизни, что страстно желаемое и ожидаемое мы мыс- 
лим как бы осуществленными, забывая при этом, что страда- 
ние пребулет с нами всегда, пока будет жив Са на земле, 
пока будет он любить, радоваться, творить. РЕ только 
социальные причины страдании. и ее вр — 
деляться не столько гнетом каких-ли Ю рт з ; 
ств, сколько глубиной потрясений» - 

Глубокое душевное потрясение, к 
реннем благородном страдании, конфликте, обнаруя ;. ты 
поисках счастья, в стремлении ПОНЯТЬ сущность жизни, | 


9 И. А. Масеев, 
„Проблемы эстетики“ АН ССС 
5 Там же, стр. 135. 


Сущность и роль конфликтов"в искусстве, Сб- 
-ССР, 1958, стр. 134—135. 
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‚актерны для всех 

} пОТоИ ЭТО овоиетво Прояв- 
‘ЛЮДЯХ меланхолического темпе. 
их, в людях с утонченными перь- 

гуре которых наблюдается тен- 
Бликту между вумя уровнями жизни к. объек- 
тей и импульсивно-эмониональной жизнью. Учет кон- 


живаниями, 
енция кк 
не Ной структуры психологического Типа, как обобщенного 
прототипа, будет бе: условно способствовать худ жественному 
постижению глубочайшей тайны душевных движений, внугрен- 
них сдвигов человека. 


Ш. ХАРАКТЕР ЛИЧНОСТИ С ВАРИАБИЛЬНОЙ УСТАНОВКОЙ 


(импульсивный характер) 


В результате характерологического исследования были 
установлены типы характера, резко отличающиеся от гармони- 
ческого, цельного и конфликтного характеров. Основной приз- 
нак этих последних: господство над импульсами собственных 
потребностей, регулирование внутренних конфликтов акгивно- 
стью ‘воли и направленность социального поведения в соответ- 
ствии с требованиями среды. И сама конфликтная личность, 
на основе сильной активности второго уровня психической 
жизни, остается владеющим собой. организованным, соцнале 
ным существом. Но оказались ‘и такие люди, существенным 
свойством которых является слабость воли, сильная имнуль- 
сивность и в результате этого безудержные внутренние и 
внешние конфликты. Таких ль дей можно отнести к типу 
ипмшульсивного характе ра. Среди людей импуль- 
сивного характера встречаются два резко различных типа: 
1) импульсивно-экспансивный с сильными 
потребностями и 2) и мпульсивно-лабильный 
со слабыми потребностями. 


Установка импульсивно- эксп 


ансивного человека вариа- 
бильно-стабильна, т. е. этой личности не присуща установка 
одного какого-либо типа, в разное время у нее возникают ус- 
тановки различного типа (например, пластично-динамичная, 
грубо-динамичная, статичная и др.) однако выработанная од 
нажды установка отличается стойкостью во времени — она 
стабильна. Из ‘факторов — субъективного и объективного, не- 
обходимых для выработки установки в человеке этого типа, 
преимущество имеет субъективный рактор — потребность. 
Двигателем его поведения всегда является установка, создан- 
ная под приоритетом сильной потребности. С противополож- 
ным положением мы имеем дело в случае импульсивно-ла- 
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х людей. Установь 
бильных юдеи. установка личное я 
устойчива Ро времени, сти и здесь вариабильна, но 


быстро угасает, т. 
е ет 3 ‚1. . 7 а. Позе- 
дение личности протекает во внешней о. 


ЩЕ среле на о В 
новки, фиксированной при преимущест и о 
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‹ деятельносте я у . Это чело 
век, де ь > КОТОрого определяется внешней ситуацией и 


лишена внутренней направляющей силы. Названные особен 
ности его установки определяют и свойство его характера. 


а) Характер импульсивной личности. 
с вариабильно-стабильной установкой 


Человек с вариабильно-стабильной установкой —- лич- 
ность сильных устремлений, деятельный, ищущий проявления 
активности во всех обстоятельствах жизни. Его жизнью, дея- 
тельностью, переживаниями управляет импульс интенсивных 
потребностей, интересов. Столь сильные импульсы стремятся 
к удовлетворению. На почве потребности и воображаемой си- 
туации легко создается готовность соответствующего поведе- 
чия. но объективные условия редко когда дают возможность 
немедленного выявления импульсивного поведения В форме 
активности. Личность, будучи человеком разумным, не совер- 
тает бессмысленных поступков. Здесь безусловно проявляется 
функция воли, но она настолько слаба, что ей не удается за- 
тормозить импульсивные действия. В этой борьбе воле помо- 
тают неподходящая для реализации такой готовности ситуа- 
ция и импульс сохранения жизни; поэтому возможно, что 
здесь мы имеем дело не с подлинной человеческой волей. 
Тенденция импульсивного действия безудержно ищет выхо- 
да, а отсутствие его превращает личность в арену конфлик- 
тов. В конце концов импульсивность личности все же реали- 
зуется, осуществляется в каком-либо эксцентричном поступ- 
ке. 

В таковой личности с избытком, по сравнению с воле- 
вым поведением, даны тенденции поведения импульсивного. 
Это не значит, что ее воля подчиняется иной = 
Волю и здесь характеризуют этапы, описанные в общей вин 
логии обычной воли. И.мы только подчеркиваем существенные 

ека такого типа слаба. В 
нпичные особенности. Воля челов 

й не удается как успешное вы 
критические моменты жизни @ у. 7 
полнение негативной задачи — торможение импульсов, уме 
ние тние конфликты, внутреннее волнение, а 
скрыть внутрени поступок. Этим 
эксцентричный посту 


иногда и нецелесообразный \ Этим 

тормозится и ВОЗМОЖНОСТЬ ме. и. 

добной личности определенны" 
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прямо протекающее на 
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гочность импульсивного поведения” особенно вы. 
ические моменты жизни. Вообще же на про- 
личности часто приходится опираться на волю. 
| да «цель» импульсов ‘и воли совпадает, реше- 

выносится весьма быстро и прочно, действие протекает 
энергично и непреклонно. Однако, когда воля должна не 
нить свою специфическую функцию, т. е. когда действие дол- 
жно быть направлено против желания, начинаются раз- 
лумья, сомнения, внутреннее колебание; для принятия реше- 
ния в этом случае необходима помощь постороннего лика. 
Поведение после волевого решения, несмотря на разнообра- 
зне эмоционального фона, непреклонно. Личности трудно пе- 
реключаться, вследствие чего волевое действие в большин- 
стве случаев превращается в упрямство. Для личности не ха- 
рактерно предварительное планирование будущего поведе- 
ния, вследствие чего и волевое действие протекает в основном 
подобно импульсивному. В личности наблюдается избыток 
готовности служения высоким целям. Социальная целеустрем- 
ленность ее часто становится мотивом поведения, но эти цели 
все же не являются волевыми. У личности отсутствует тенден- 
ция активизировать потребности и установки, представляющие 
собой основу волевого поведения. Личность, вероятно, обла- 
дает соответствующими потребностями, интересами, мировоз- 
зрением, поэтому ей будто ничто не должно мешать активи- 
зировать эти фиксированные свойства и развертывать дей- 
ствие в волевом плане. Например, когда ставится вопрос о 
необходимости пожертвовать собой ради ближнего, личности 
альтруистических целей ничто не должно мешать действо- 
вать согласно принятому на почве мотивации решению. Од- 
нако описанная нами личность не борется за достижение 
этих целей на почве специального решения, а действует им- 
пульсивно. Когда перед такой личностью встанет вопрос об 
оказании человеку помощи, о самопожертвовании во имя ро- 
дины и т. п., соответствующему шагу в этом направлении не 
предшествуют акты выбора мотивации, решения и планиро- 
вание предстоящего поведения. Личность начинает со- 
ответствующее действие помимо означенных этапов воли. 
Фиксированные готовности выявляются р актах соответст- 
вующеро действия сразу, помимо опосредования объектива- 
цией. Создается впечатление, будто ее поведением управля- 
ют скорее действующие непосредственно импульсы, нежеля 
воля. 

Ее моральное поведение напоминает обусловленный бла: 
городным «инстинктом» материнский поступок. Мать, видя- 
щая своего ребенка в объятой огнем комнате, не раздумывая 
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бросается спасать его. Ее действие об 
ааа Ее действие обубловлено не волей, а 
импульс потребно:ти. В случае, к а 
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к: = ситуации такое поведение не всегда целе- 
Цеоравно: р: ны общественной жизни имеет свои 
Връзкзинные цели. Человек, обладающий готовностями к вы- 
соким целям, должен иметь возможность служить этим це- 
ям, он должен считаться с объективно существующими целя- 
ми, а это возможно только лишь на почве активации осознан- 
ной воли. У рассматриваемой личности слабо развито чувство 
реальности, и ей не удается действовать соответственно объ- 
ективным целям, когда от нее требуется сознательное и плано- 
вое поведние. Сила импульса потребности вынуждает такую 
личность сразу начать действие, соответствующее объектив- 
ным целям; оно часто протекает весьма целесообразно ин 
достигает большого эффекта, но бывают случаи, когда оно 
терпит. поражение. Характерное для личности упрямство, 
трудность переключения часто служат причиной ее ненеле- 
сообразных действий, приводящих впоследствии к сожалениям. 
Таким образом, вместо ‘установления между объективными 
целями и стремлениями личности полного единства в ней за- 
рождаются как внутренние, так и внешние конфликты. Этому 
способствует и то обстоятельство, что тенденции ее импуь 
сивности стремятся к субъективированию объективных целей. 
Она часто старается перенести своеобразные субъективны* 
стремления на объективные, что может быть и вредно для 
последнего. : 

Итак, стремления личности, призванные служить целям, 
. й ности, вследствие сла- 
рб оророны ЭТИКИ, ПОР. бы А 
бой воли и вторгиихся в нее субъективи } м 
и. Вследствие этого у личности возни- 
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ряда субъективных и объектирных ловий они стремятся 
выявиться наружу в соответствующей ситуации. Личность в 
этом отношении весыма экстравертивна. Она готова отдать 
весь свой ‹ р об вному. Однако такое вы- 
явление тренней природы весьма. субъективно. Личность 
только тогда считается с объективным, если оно соотв& тству- 
ет ее интересам. 


›ъективный мир объект 


Художественные персонажи романтиков, мистиков и де- 
кадентов в подавляющем большинстве являют собой галерею 
портретов людей с вариабильной установкой. Разнообразие 
поведения этих людей, романтический душевный строй, пол- 
ное как бы неразгаданной тайны, странное поведение, беспо- 
койная, эксиентрическая борьба за достижение осознанных 
и неосознанных влече 


ний, часто полный. трагизма финал 
стремления к цели привлекали к себе романтиков — знаме- 
носцев индивидуализма и субъективизма в литературе. Типы 
экспансивных личностей щедро использовались романтикама 
как материал для создания художественных персонажей. 
Великие реалисты — Шекспир, Флобер, Толстой, с целью 
воплощения своего эстетического идеала в художественных 
персонажах, используют такой психологический тип в каче- 
стве прототипа. Довлеющая над мужчиной сила женщины, 
одаренной безграничной страстью и красотой тела, сила жен.» 
щины, которая соединяет в себе «черты Евы и змеи» и кото- 
рая может затуманить сознание даже очень сильного муж- 
чины и бросить его в пропасть, описана Шекспиром. В 
качестве прототипа он использовал Клеопатру — прекрас- 
ную женщину, наделенную мятежной душой, полной неуга- 
симых страстеи, капризную, эксцентричную, энергичную, эк- 
спансивную, находящуюся всегда под давлением внутренних 
конфликтов, изменчивую во взаимоотношениях с людьми. 
Если Клеопатра располагает всеми средствами для удо- 
влетворения своих капризов, олинетворенная Флобером ма- 
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лений п УеЧТЬ, с одной стороны, и той действительности, в 
которой си аыЕ жить, — с другой. Для обрисовки тра- 
гедии человека, носящего в себе такие внутренние противо- 
речия, Флобером использован психологический тип человека 
впечатлительного, чуткого, с сильными страстями, но со сла- 
бой волем, притом импульсивного и экспансивного. Характе- 
рологически и Анна Каренина — персонаж Л. Н. Толстого — 
стоит в том же плане, хотя и выражает совершенно иную мо- 
ральную идею, нежели Клеопатра Шекопира и мадам Бо* 
вари Флобера. Анна Каренина — женщина глубоко страсг- 
ная, экспансивная и импульсивная — нарушает традицион- 
ные нормы нравственности, но не найдя среду, соответствую- 
щую своим стремлениям и собственной беспокойной, мятеж- 
ной натуре, трагически кончает свою жизнь. 

В таковой личности приспособление к внешней среде 
вызывает внутренние конфликты. По отношению к человеку, 
приемлемому с точки зрения ее моральных или витальных 
потребностей, она полна излишних симпатий, доверия, ува- 
жения, иснытывает чрезмерный восторг, восхищение и даже 
боготворит его. К тем же, кто преграждает ей путь, относится 
критически, к его активному импульсивному действию она пи- 
тает ненависть; такой человек, объект в ее глазах теряет цен- 
ность. Поэтому она часто бывает в конфликте с окружающи- 
ми. Ее многие хвалят, но многие ругают. По мнению одних, 
это — прямой, правдивый, бескорыстный, говорящий правду в 
лицо, волевой, симпатичный человек, по мнению о других, —— 
бесцеремонный, выскочка, завистливый, озлобленный позер. 


Наше общество ставит таких импульсивных лиц В а: 
определенные рамки. Общество связывает его ао =. 
ность, и он часто остается с неудовлетворенными Я 
ниями и с накопленными нереализованными силами. 116до0- 


я— 
ная личность знает собственную слабость п ОН ем 
тельства сильного, гармоничного человека. в ни и 
сильного, авторитетного человека, ее: ЕнНе стремле- 
ОтРетственно направить ее силы и ие И 
ния, такая личность способна ей всегда сопро- 
Услуги, несмотря на. тб, что ее де с окру- 
вождается нреньйм беспокойством и Ем. : 
Жающими. Если ей сначала же ви задержек в виде 

вы ывать , 
ния, ее импульсы будут раскр У некоторых изученных 


ных действий: 
аморальных импульсивных и определенные аморальные 


нами личностей мы наблюд чих еще в детстве, бороться © 
тенденции, утвердившиеся В 2 113 
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‹е можно сказать, что, в 
ов потребности, интересов, 
сивного человека Может 
стремлений, гак и 
ЛОУМЫ 


сительно структуры такого че- 


НОГО отно 


‹лючаем: структура его характера конфликтна. Од- 


г: ( ликты здесь по существу обусловлены не резким 
противоречием между превратившимися в свойство стремле- 
волевыми целями, а трудностью осуществления его 
и многообразных стремлений, вызываемых склон- 
личности к импульсивным действиям. Конфликты 
здесь не выражают тенденции разрушения структуры харак- 
тера личности, наоборот, конфликт является следствием тен- 
денц к установлению внутренней целостности. 
аковой человек стремится жить полной жизнью, пере- 
жить все, проникнуть во все извилины жизни, разрернуть в 
волнующемся течении жизни свои неспокойные, высоко мо- 
ральные стремления, удовлетворить множество превратив- 
шихся р импульсы высоких моральных тенденций. На почве 
импульсивного поведения такие стремления часто остаются 
неосуществленными, внутренняя жизнь личности становится 
ареной тревог и беспокойства, вытекающих из неосуществ- 
тенных потребностей. Эти эмоции овладевают всей личностью 
и надолго обуславливают неприятные объективные состояния 


личности, являющейся носительницей высоких этиче- 
ских склонностей и положительных социальных сил вообще, 
отмечается сильное стремление к реализации этих сил. Од- 
нако вследствие несовместимости с существующей внешней 
средой импульсивной природы личности и слабости некото- 
рых личностных сил, ее основные готовности часто остают- 
ся неосуществленными, нб это никогда не вызывает ослаб- 
ления активности. Именно этой тенденцией следует объяс- 
нить то обстоятельство, что такие личности, невзирая на час- 
тые внутренние и внешние конфликты, отягощенность неосу- 
ществленными желаниями, редко впадают в невротические 
состояния и постоянно полны созидательной энергии. Но од- 
новременная тенденция, с одной стороны, к реализации, а 
с другой — к заглушению своих стремлений, становится ис- 
точником внутренних конфликтов, вырастающих из глубин- 
ных основ характера этих лиц. Тем не менее тенденция к 
осуществлению импульсов действует в них с неукротимой си- 
лой — они неуклонны и неутомимы в этом стремлении и час- 
то обнаруживают большую силу и настойчивость сРоих им- 
пульсов. Однако основной недостаток этих лиц — их слабая 
воля, и это обстоятельство лишает их возможности реализа- 
ции своих тенденций, 
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мечты, № 
зершений 
ральные 

вать все 
СТВИТЬ СВ 
торых он 
обуревае 
Моральн 
СИЛЬНАЯ 


Привелем один конкретный Е: 3 

= Г. А а р пример импульсивной лич 

ности. Е. \., пед: ‚ высококультурная среда уже в дэтс 
ат с, у реда уже в детстве 
рпогобствовала м ) дению и развитию в ней высоких мо- 
ральных тенденций. Семья была большая. Она с детства вра- 

шалась среди взрослых. Р С ни 
семье собирались месть 


едко бывала в кругу товарищей. В 
шала их беседы, главным образом 


тые общественные деятели. Онз слу- 
касавшиеся обществен- 
ных вопросов. Она часто завидовала взрослым, их знаниям и 
умению рассуждать о высоких материях. Под влиянием ок- 
ружающей среды в ней с детства фиксировалась готовность 
служить высоким ценностям. Она много читала, 
П-- твЕзнон литературой, любила Толстого, Пушкина, 
Байрона. Общество взрослых и чтение способствовали еще 
большему отчуждению ее от товарищей, развитию тенденции 
к одиночеству и наслаждению миром пустых грез. Еще ярче 
выразились эти тенденции в пубертальный период. С этого 
времени в ней зародилось стремление к осуществлению своей 
мечты, моральных тенденций на практике. Она мечтала о со- 
вершении поступка, могущего удовлетворить ее высокие мо- 
ральные потребности, о добрых делах, которые могли выз- 
вать всеобщее удивление. Отсутствие возможности ссуще- 
ствить свои мечты вызвало в ней острые переживания, о ко- 
торых она писала в дневнике. В настоящее время она также 
обуреваема этими тенденциями, ищет в книгах ответы на 
морально-этические проблемы, занимающие ее. У нее есть 
сильная потребность поделиться своими острыми нережива- 
ниями, возникшими на почве каждодневных взаимоотноше- 
ний, но она стесняется, боится встретить непонимание. По- 


этому она ищет других путей для разрядки от этих пережи- 
ваний. Человек сильных аффектов, она с трудом сдерживает 
себя. Она способна быстро дать противнику ответ. Такая 
реакция часто причиняет ей много неприятностей. Она искрен- 
не переживает людское горе, вечно занята общественными де- 
лами, борется за урегулирование чужих дел, часто смело вы- 
ступает в защиту несправедливости, по ее мнению, обижен- 
ных людей. Например, в школе сняли с работы педагога. 


Наша испытуемая сочла это несправедливым и категоричес- 
ки потребовала восстановления преподавателя. Пыталаьь 
бороться, но, не добившись справедливости, сама демонстра- 
Такой поступок был обусловлен со- 
енденцией протеста про- 
и вообще всякий 


увлекаясь 


тивно- оставила (школу. 
вершенно искренним сочувствием, т - 
тив несправедливости. В данном случае, 


Раз, когда она предприни 
активации воли, приведени 
нею не встает проблема—стои 


мает такие шаги, ей не требуетс® 
я в действие акта решения. Перед 
т ли вступаться за обиженного. 
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) ся 7 анием ступить против нес пра 
гут ‹е загорается ж ание а ТИТЕ 
| х в И начин Ве тствовать о пре иму! еству по: 
зости и начина Де от 


систематически помогает родным и 
й родственников, проявляя при 
‚ делится заработком. Однако 
очно небольшой н ятности, чтобы она пОчувстнавиа 
ла в близком человеке своего врага. Она не р В 
йшего оскорбления и всегда старается отплатить. днаж- 
м ра : пользовавшиися большим ее 
а. Обида превратилась в чувство глубокого оскор- 
Ноа потребовала от директора школы публичного из- 
винения и после его отказа хотела покончить & собой (пове- 
ситься). 

Она самозабвенно любит родину, полна жажды служе- 
ния народу, без внутренних конфликтов отдает предпочтение 
общественному перед личным. В продолжение многих лег 
она работала преподавательницей в самом отдаленном и от- 
сталом районе, только потому, что этим удовлетворяла в себе 
потребность служения народу. 

Испытуемая отмечает, что ни одному значительному ша- 
гу в ее жизни не предшествовало напряженное предваритель- 
ное решение, борьба мотивов. Она прямо, без плана начина- 
ла действовать и старалась довести начатое дело до конца. 
Переключение ей дается с трудом, ее характеризует упрям- 
ство, беспрекословное следование импульсам установки. Она 
не планирует своей будущей работы, у нее много начатых и 
незавершенных дел. Испытуемая так характеризует свое 
состояние: «Я больше следую за своими чувствами, желания- 
ми, нежели за разумом и всегда делаю то, что подсказывает 
мне чувство, больше доверяя своему сердцу». Однако, у нее 
бывает чувство, будто она никогла не достигает цели. Для 
нее характерны сильные переживания недостаточности. Веч- 
но ее что-то беспокоит, тревожит, мучит чувство неуверен- 
НОСТИ. <... Мне все кажутся сильнее себя», — говорит она. 
Она большая энтузиастка, но действия ее сопровождаются 
сомнениями, неуверенностью, внутренними конфликтами. «По 
природе я человек слабый, во мне нет ничего цельного и за- 
конченного, я недовольна собой. Будь у меня сильная воля, 
моя жизнь пошла бы иначе», — говорит она. В то же время 
она упряма, не расстается с навязчивой идеей; тяжело пере- 
живает неосуществимость своих стремлений, ищет выхода. 
Она написала много анонимных писем известным обществен- 
ным деятелям, в одних она беспощадно порицала за измену 
служению высоким идеям, других просила разъяснить через 
прессу целый ряд в общем — социальных и этических проб- 
лем. 

Из переживаний, направленных к другим, исключительно 
интересно проявление ею любви. Влюбившись в писателя и 
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общественног 
ему анонимные его, она пишет 
КИ. Просит о а о вопросах эти- 


Након льно проблемы жиз 

: я ЛЮбРи, однако 
Вим и ве думает. Спустя несколько ле 
ним больным туберкулезом. : ле 


о] ти и смерти. 


встретиться с 


ему в 


5 Т она увлеклась од- 
АС : ощественны Г : 
признавалась ему в любви. Бесь Е 

Е еАеАЕ  реседы.с ним были ей приятны 
Он объяснился ей в любви, но она остав г 

к ы Ис -: Зр М: > к А т 
В К обнделась и фахала кое с 00808 
РР Н " услала в глухой район, где работала 
самозабвением. Над таким т - Е 
с самоза всчием. гад таким поведением ей не пришлось дол- 
го думать, она следовала свои И б 
в всякой борьбы > зоим импульсивным потребностям, 
ОН вон между мотивами. В своей глуши она уз- 
нала, что ее друг лежит тяжело больной туберкулезом в од- 
ном из приморских городов. Она отправилась к нему, самоот- 
т РЕЯ 
Верженно ухаживала за оольным, потом привезла к себе в 
деревню. В продолжение шести лет она не отходила от пос- 
тели больного. Вышла за него замуж перед его смертью и 
клялась покончить с собой, как только его не станет. Доста- 
ла яд. Муж перед смертью попрощался с женой и матерью, 
оставив пространное завещание. «Я бросилась к яду, но свек- 
ровь успела его спрятать. Меня объяла скорбь. В послед 
нюю минуту захотела прочесть завещание. В нем он просил 
жить, хранить память о нем и призывал бороться за обще- 
ственные цели, доказывая бессмысленность смерти. Я тоже 
сочла самоубийство аморальным поступком. Решение о са- 
моубийстве было побеждено желанием жить, пробудившимся 
чувством долга». 

После этого, в третий раз, она сильно увлеклась извест» 
ным общественным деятелем. Его публичное выступление 
привело ее в восторг, беседы с ним пленили ее. В течение 
многих лет ее приводила в восторг его личность. Были и дру- 
гие увлечения. 

Она способна на настоящую ненависть, испытывает през- 
рение к некоторым людям. Она ненавидит тех, кто изменяет 
человеческой морали, верит в высокое назначение человека. 
В то же время она завистлива и подозрительна, и не скрыва- 

и щ | а, ядови- 
ет Этого. любит говорить правду в лицо, беспошадна, яд 
та и а цинична Она часто меняет отношение к одному и тому 
: : м реж ия 
Же человеку, вообще же всегда экспансивна. Ее пережизан 
: , тие. ей не удается скрыть внутрен- 
ярко отражаются на её лице, р 6 м 
та человек живой, возбужденно под 
нее волнение, Вообще она 
; я она с энтузиазмом работает на 
ВижНЫй. В настоящее ВР щения (дефектология).. 06- 
трудном участке фронта НК поведение, и она, — 
ществениость регулирует ее эк . воем 
оких порывов тользуется в своем 
организованная, полная высок" * 


кругу большим уважением. о 


чения импульсивного тече экоперименталь- 
Юй установки было проведено всего 58 опы. 

опытов показали, что и фиксированная Уста- 
1 тся одним определенным оптимумом. В 
среднем за оптимум возбудимости можно принять 15 уста- 
НОВОЧНЫХ 91 позиций. В опытах константности в сфере гап- 
ТИК! 1 проявляется грубо-локальная, один раз прочнс- 


вка не характери 


к пластично-динамичная, один ‘раз грубо-иррадиированная ус- | ры 
и: тановка. В опытах стабильности установки личность три ра- с 
? за подряд выявляет пластично-статичную, локальную уста- | Я 0 г 
новку, один раз пластично- динамичную, на пятый день «ну- | всем 
левую». И в сфере сравнения тяжестей установка также ста- | №8 пол 
бильна. В опытах стабильности выявляется грубо-пластичная и остьЮ 
и грубо-динамичная установка, для опытов константности ха- ри й 
з рактерна грубо-статичная, пластично-статичная, выявляется мн сос 
возможность прочной пластично-динамичной установки. келопо Та 
В зрительной сфере оптимум возбудимости в среднем ра- пущи. 
вен 25 установочным  экспозициям. Фиксируется прочная ого, бу 
пластично-статичная установка. В опытах стабильности 4 ра- человека 
за выявилась прубо-динамичная установка, на пятый день дает ето 1 
она угасла. В опытах константности три раза выявБилась летворень 
пластично-статичная (колеблется между прочно контрастной Такой 
иллюзией и равенством), 2 раза прочная пластично-динамич- а 
ная (от 20 до 40 иллюзий) установка. ВЕН И) 
В опытах иррадиации установка ‘распространяется с других. 
глаза на тяжесть и объем, а также с объема на глаз. в ос. стремление 
тальных модальностях она локальна. Вообще иррадиация позиций, [ 
установки выявляется лишь в некоторых сферах. совпадают 
Следовательно, таковой субъект должен быть отнесен к ное ВОД: 
фиксированному вариабильно-стабильному типу усгановки, ‘ЯЩуюся 
ведущей из которых является фиксированная грубо-статич- “Стояние 
ная установка. : себя, Чел 
В процессе исследования нам попался и второй вариант превра 
импульсивной личности с вариабильно-стабильной установ- ео 
кой. По основным свойствам личности — потребностям, ин- ен МЬК 
тересам, морали — разницы с первым вариантом мы не на- Ку в 
ходим. Для личности здесь также характерны слабая воля, Утирова 
импульсивность. Социально-моральное поведение личности В 
по существу и здесь протекает как импульсивное действие ан 
без сильной активности воли. Структура личности конфликт- а 
на и здесь. Специфический оттенок характера таковой лич- т 
ности придает своеобразие эмоциональной жизни. И здесь у и 
течение непрятных эмоций постоянно приводит личность в од 
неспокойное состояние, но она будто всегда знает, что ее бес- ах бо 
покоит. Такого человека всегда что-то тревожит, он вечно Ян 
взволнован неудозлетворенными жалобами, в то же время ему М в 
всегла известны объективные и субъективные причины таких Г ‘ра 
переживаний; он даже называет причины дурного настрое- том б 
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я. Ими могут оказаться ль : 
ы е в процессе жизн р °Ся творческие затруднения, возн: 
ег НИ, болезнь аби и 
многих начатых дел, конф | о 
ими, множестро 


рликты с ок 
Е 5 Я ы А. 
в... желаний и повседневные мелс 
Е ВЕС з З у мелочи жиз р 
Вос т Удается найти причину своего ОНО 
ног - Пеудовлетворенные импульсы приводят его 
ие; об этом он способен без 


виутренне в паническое состоян 
окружающим, делиться с близкими, 


конца рассказывать 
иногда даже с новыми знакомыми. Всем существом своим он 
ятных переживаний. Он пол- 


стремится освободиться от непри 
ностью экстравертивен и социален 


Всем аа существом он предается радости или печа- 
ли, полностью включается в окружающую среду, с чувстви- 
тельностью сейсмографа отвечает на любое воздействие 
внешнеи среды; способен сразу выключиться из своего тя 
желого состояния и создать настроение, соответствующее си- 
туации. Такой человек может легко перейти из раздражен- 
ного, взбудораженного состояния в настроение счастливого 
человека. Однако такое переключение не полностью уничто- 
жает его прежнее настроение, возникшее на почве неудов- 
летворенных стремлений, амбивалентного состояния. 


Такой личности трудно беспристрастно судить о людях и 
явлениях или проявлять полное сочувствие ‘переживаниям 
других. Она вечно оудручена своими неудовлетворенными 
стремлениями л все оценивает с этих субъективистических 
позиций. Если же свойства и потребности объекта полностью 
совпадают с ее стремлениями, она сразу приходит в чрезмер- 
ное воодушевление. Встречая личность, сочувственно отно” 
сящуюся к ее потребностям, она приходит в восторженное 
состояние и выражает его бурно, не считая нужным сдержать 
себя. Человек же не отвечающий ее субъективным зкусам, 
превращается в ее глазах в отрицательное существо, достои- 
ное только презрения. Любит часто говорить о других, давать 
оценку их поступкам, изображая их самих х. их поступки в 
утрированном виде. Это зачастую создает ет т 
цию. Восторг и возмущение чужими поступками сонерик 
искренни, в ее мимике, выражении — Во всем АЕ 
поведении и переживаниях нельзя и Е 
ответственности, позерства. Однако эти р актеризуются 
тут полностью захватить личность, они не хо 2 НО 
столь большой интенсивностью, длительност этого же и 
Явно выраженные зависть, жи ‘непродолжительны. Лич- 
ния сравнительно поверх Со Биться; она избегает обос- 
ности быстро удается от них из ми. Ее неудовлетворенные 
трения отношений с окружающиг”. 


актерного для 
ют трагизма, хар 
импульсы никогда не достиг а ИХ и 


ная установка этих 
. Б опытах констёнтнос- 
е формы динамической 
освобождаются от фик- 
адекватно отражать дей. 


ИМ образом, в отличие от всех вышеописанных ТИПОВ 
а, человека с вариабильно-стабильной установкой 
характеризует сильная тенденция проявления признаков пер- 
вого у вня психики, слабость воли, трудность задержки им- 
пульси ного поведения, тенденция осуществления Сильных, 
социальных потребностей в импульсивнои деятель- 


характе 


высок 


ности, трудность приспособления к среде, благодаря излиш- 
неи импульсивности, внешние конфликты,  вариабильность 
отнош 


ния личности К одному И тому же явлению, компен- 
сация конфликтной структуры личности прочно фиксирован- 
ными социальными устремлениями, высокими социальными 
мотивами. 

Каково своеобразие фиксированной установки человека 
такого типа? Основным признаком установки человека тако- 
го типа является вариабильность и стабильность. Показатель 
вариабильности установки достигает 100%. Показатель ста- 
бильности равен 100%. Прочная стабильность устанавлива- 
ется, главным образом, в гаптической сфере и сравнительно 
слаба в оптической сфере. Фиксированная установка бывает 
стойкой. В разных модальностях она колеблется между 14 и 
24 контрастными иллюзиями. Для большинства (73, 4%} ис- 
пытуемых характерна иррадиация раз фиксированной уста- 
новки. 

Вариабильность установки такой личности состоит в спо- 
собности фиксации разных видов установки. Например, для 
нее характерна грубо-динамичная (18—22%), пластично-ди- 
намичная (15—16%), прубо-статичная (18—42%), локаль- 
ная, иррадиированная, пластично-статичная (10—16%) уста- 
новка. Иногда (9—31%) установка может вовсе не фикси- 
роваться. Чаще всего испытуемый проявляет склонность к 
фиксации статичной установки (грубо-статичная, пластично- 
статичная, грубо-статичная-иррадиированная, грубо-статич- 
ная-локальная). Из 947 опытов, проведенных над 19 испы- 
туемыми, установка абсолютного большинства (почти 100% } 
вариабильна и стабильна. Это обстоятельство указывает на 
то, что существенными свойствами установки людей ‘такого 
характера являются вариабильность и лабильность (с преи- 
муществом статичности). 
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а | материале 
к одн ь Е Я явлениям. в разное время может возник- 
нуть установи о: о р р я может возник 
я } - ‘ла. 0 отношению к явлениям ол- 
. жет фиксироваться разная ус- 
тоятЬ явл м того же ряда в 
товками. Например, если у ис- 
о. Е о установочными экспозициями 
ся груоо-статичная установка (два равных шара 
ием ранее фиксированной установки бесконечно 
| сму неравными), на второй день у него в этих же 
условиях вырабатывается грубо-динамичная или пластично- 
статичная установка, на трегий день установка может вовсе 
не фиксироваться и т. д. Раз фиксированная установка сохра- 
няется в продолжение целого ряда дней, но чаще — в изме. 
ненном виде. Раз фиксированная установка в опытах ста- 
бильности один раз может проявиться в вкле грубо-статичной 
установки, в другой — в «нулевой», в третий раз — в виде 

грубо-динамичной установки. 

У таких лиц путем представления вырабатывается проч- 
ная установка. В опытах чтения и письма (опыты объектива- 
ции) они часто проявляют одну особенность, которая редко 
характеризует испытуемых другого типа. В опытах фиксации 
установки путем чтения и письма они, после соответствующей 
задержки, объективируют критическое слово, но; несмотря на 
это, все же остаются в плену импульса фиксированной уста- 
новки. Испытуемый догадывается, что он должен писать рус- 
ским или грузинским шрифтом, ему уже удается объективи- 
ровать русскую и грузинскую транскрипцию и содержание 
слова, но на основе ранее фиксированной установки рука ти- 
шет опять латинским шрифтом. Испытуемый следует импуль- 
су установки. Только после большого напряжения удается 
его побороть. 

Понятие вариабильности само говорит о том, что лич- 
ность с такой установкой не может быть устойчивой, не мо- 
жет быть внутренне оформленным, внутренне самостоятель- 
ным человеком. Именно такова, как мы ‘видели, импульсив- 

я ЗЫ 
НАЯ ав отношению к определенным явлениям ее уста- 
о возбудима и статична, тогда и поведение ее бы- 
ным, протекающим ‘на основе внут- 

Е их тяжелых переживаний. Она не может осво- 
ренних и внешних тя ей установки, целиком 
бодиться от импульса господствующей у ) : 
‚находится в плену этого и установки, способности 

‚ Благодаря такой вар отивоположных установок, лич- 
фиксации диаметрально пр 


р 


тановка, и они могут проти 


разное время разными ус 


пытуемого в первый день 


новка легк 
вает упрямым, непреклон 


ружена многообразными нереализованными уста- 


за большого количества разнообразных нереализо- 
хх, диспозиционно данных стабильных установок, лич- 
‘ Отдать предпочтение импульсу кахой-либо 

установки, нужной для волевого решения; она не в силах 
выбрать один из многих импульсов мотивом своего поведения 
и осуществить на его основе целесообразное волевое поведе- 
ние. Поэтому понятно, что и волевая активность Личности 
протекает на фоне тяжелых внутренних конфликтов, она ни- 
когда не достигает твердого решения, ей препятствуют В 
этом импульсы нагроможденного в ней множества противо- 
положных установок. В случае необходимости проявить в 
среде определенное поведение, это последнее осуществляется 
на основе импульса наиболее СИЛЬНОЙ установки — поведе- 
ние протекает импульсивно. Если это этичный, моральный 
импульс, то и поведение будет моральным, социальным. 
сли в личности фиксированы аморальные тенденции, то и 


поредение будет аморальным. Течение поведения будет обус- 
ловлено тем, какого вида установки преобладают в опреде- 
ленный момент. Например, оно может протекать статично—. 
до самозабвенного погружения в деятельность — на фоне 
невозможности переключения; пли же динамично, гармонич- 
но, адекватно ситуации. Такой личности часто удается объек- 
тивировать свое импульсивное поведение; она осознает не- 
целесообразность своего поведения, но не может избавиться 
от импульса установки. Такое своеобразие личности сказыва- 
ется и в опытах объективации: в экспериментальной ситуа- 
ции испытуемому удается объективировать свое импульсив- 
ное поведение, но ему трудно переключиться в план объекти- 
вации и осуществить поведение в этом плане. 

Таким образом, вариабильность 


выработки разнородных установок по отношению к явлениям 
одного и того же ряда) и ес стабильность делают понятными 
резкие колебания, обусловленные характером поведения и 
переживаний личности, ее склонность К импульсивному пове- 
дению и вариабильность ее характера. 


В ходе исследований, как это показано выше, нам встре- 
тился и такой вариант импульсивно-экопансивной личности, 
фиксированную Установку которой, наряду с вариабиль- 
ностью и стабчльностью, характеризует более частое прояв- 
ление динамичной установки. В опытах константности такие 
испытуемые чаще всего проявляют динамичную установку 
особого типа редко-статичную установку; иногда устансвка 
у них вовсе не фиксируется. В случае же первого варианта 
ведущей является статичная установка разных видов. В соот- 


ветствии с сильной способностью фиксации динамичной ус- 
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тановки, парежи ания личности становятся более НИИ 
ми среде, оол 


с, оолее социальными. Несмотря на вариабильность 
установки, у такой личности есть определенная и ясная тен- 
денция реализации установок: внутренняя смута, волнение 
более понятны, импульсивное поведение менее интенсивно, 
а также сравнительно аде кватно; оно не отличается упрямст- 
вом. В личности возникает сильная тенденция целесообраз- 
ного приспособления и переключения. Однако, соответствен- 
но с вариабильностью установки, личность не занимаег по 
отношению к себе ик внешнему миру такой определенной по- 
зиции, на основании которой стало бы понятным, каково бу- 
дет ее поведение в определенной ситуации. Поэтому и харак- 
тер такой личности бывает вариабильным. 


6) Характер импульсивной личности 
с вариабильно-лабильной установкой 


При сближении с человеком с вариабильно-лабильной 
установкой сразу можно заметить следующую особенность: 
непрерывную неугомонность, смятение, восхищение ‘или пе- 
чаль; ничего ему не нравится, он все порицает, часто бызает 
язвительным, но эти чувстра часто сменяются противополож- 
ными. В таком человеке нет ничего постоянного, все свойства 
его личности неустойчивы, текучи. Эти свойства характера 
не исходят из глубины личности; его тревожные переживания, 
восторг, радость, печаль, скука, тоска, обожествление челове- 
ка и презрение — поверхностны, кратковременны, бесприн- 
ципны. Самые устойчивые его стремления, высокие или низ- 
кие, не имеют принципиального характера. Даже включение 
в борьбу за определенную идею часто проходит легкомыслен- 
но, без любви, без проникновения истинной верой в эту идею. 
Поведение такого человека, проявление его характера в по- 
ведении всегда бывает отмечено печатью  искусственности, 
нарочитости. Создается впечатление, что по строим внутрен- 
ним личностным силам этот человек слаб, поверхностен. 
Вместе с тем он старается создать впечатление человека с 
твердой волей, интенсивными потребностями, с глубокими 
эмоциями. Он слеплен из воска, но стремится’ казаться твер- 
дым, как сталь. В результате общения © ним создается убеж- 
дение, что на этого человека нельзя положиться в критиче- 
ские моменты жизни. 

Таково общее впечатление. Теперь присмотримся к свое- 
Образиям характера такового человека. Для него как будто 
характерны все человеческие потребности, но в то же время 
трудно отметить какую-либо преобладающую, ярко выражен- 


терес, мировоззрение, прев- 
ную интенсивную потребность, интерес, мир р ) р. 


} мы не нашли 
стей, необходимости, 
горых они переживали бы длительно, за 
бы толг( время. 

ребностей характерны низкий уровень 
рность. Внутренний импульс 
тении активности личности, 
выраженных потребностей, фак- 
ткетствующее характерное по- 
остается ситуация. Вследствие этого, если среда, 
ет субъект, проникнута высокими, этичными идеями, 
ки попадает под влияние такой среды н 
проникается высокими чными целями. Ведущий импульс 
этого же субъекта, попавш то в аморальную сре 1у, обуслав- 
тивается аморально-витальными стремлениями. 


тором, обусл 


ающим 


'чность без крит 


Ведущей в характерном поведении таковой личности 
Является именно установка, фиксированная приоритетом си- 
гуации, она действует на основе превратившейся в импульс 
установки. Это импульсивная личность. Ее импульс мо- 
жет пребывать в активной готовности лишь до тех пор, пока 
ситуация актуальна; вместе 


с исчезновением актуальной си- 
гуации теряет способность активности и этот импульс . и за- 
меняется импульсом, фиксированным на почве воздействия 
другой ситуации. 

Ведущая цель жизни личности всегда 


обусловлена си- 
туацией. Такие люди зачастую проявляют 


стремление к са- 
жертвуют лиЧ- 


мопожертвованию за высокие идеи, часто 
ным ради общего, борются за успехи нашей страны. Однакс. 
глубже вглядевшись в течение их жизни и интимные изре- 
живания, убеждаемся, что их действия исходят не из истив- 
ной сущности личности, не из целеустремленности существен- 
ной значимости. По нашим материалам ясно ‘видно, чго их це- 
ли весьма изменчивы. Этих лиц на протяжении жизни ха- 
рактеризует множество диаметрально противоположных це. 
леустремленностей. 

Один из таких субъектов, по специальности инженер, г 
разное время был учителем, воспитателем, заводским ра- 
бочим, мастеровым, продавцом. Пол влиянием различных 
обстоятельств он стал учитёлем. На этом поприще испытуе- 
мый проявил большое усердие, «увлеченность» идеей честно- 
го выполнения долга преподавателя. Затем, вследствие тя- 
желых семейных условий, он оставил педагогическую дея 
тельность и пошел на лучше оплачиваемую работу. Был ин- 
женером, членом заводского коллектива. Затем жизнь нео- 
жиданно перебросила его в ноферы, затем в продавцы. В 
данный момент он работает завхозом большого учреждения. 
и его как специалиста по другой отрасли (инженер) трэбу- 
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а рао у п пециа ет у 
ют на | уы специальн‹ и. Он согласен без всяких пре- 


тензин вернуться к своей специальности. Одновременно он н 
поэт, даже н ‚дал соорник своих стихов. Интересно как он 
стал поэтом. в одном из приморских городов с ним сблизи- 
. ве ие поэты (в тот период он был за- 
нят коммерческими делами). В этой ситуации его увлекло 
желание завоевать имя писателя. Он писал стихи, читал их 
ТОЭТ 28 те его восхваляли и ОН продолжал сочинять. Из- 
дал соорник стихор. Пятнадцать лет, как он не написал ни 
строчки, у него нет на то никакой потребности, и он не со- 
жалеет об этом. Он вспоминает период своего сочинитель- 
ства с нескрываемым пренебрежением и насмешкой. Он всег- 
да заботился о своей семье, о своих родителях и братьях. 
Еаце один из наших испытуемых тоже пережил увлечение 
эстетическими стремлениями. Его мать была высококвали- 
фицированной преподавательницей музыки. Он сам с детства 
проявлял музыкальные способности. Обучался музыке. На- 
писал оперетту, поставленную в одном из городов Украины 
(в подтверждение этого 'испытуемый показал нам рукопис- 
ное либретто и печатную программу театра). Был ‘даже ре- 
жиссером одного из театров. Впоследствии, под влиянием 
жизненных условий, он совершенно забросил искусство. В 
настоящее время он не обнаруживает склонности к музыке, 
хотя хорошо играет на рояли и обладает хорошим слухом. 
В последнее время он ‘работает радиотехником с довольно 
высокой кралификацией и одновременно служит в лаборато- 
рии одного из научных учреждений. Как-то внезапно у него 
появился импульс бросить эту профессию, он пытался стать 
преподавателем одного из иностранных языков. Выяснилось, 
что он женился на преподавательнице иностранного языка, © 
которой он счастливо прожил два года. По вине своего 
«неспокойного характера» он был вынужден разойтись с нею. 
В настоящее время он раоотает радиотехником и очень 
доволен сроей профессией. Он легко приспосабливается к лю- 
бой среде. При этом любая актуальная цель общественной 
социальной среды может стать целью этой личности. Следует 
отметить в его жизни множество диаметрально противопо- 
ложных фактов высоко-морального и аморального  поведе- 
ния. По его словам, он в жизни попадал в омут разврата, бы- 
вал рабом животных импульсов, но бывал ыь. и самоот- 
верженным борцом за ближнего, за семью, за благо родины, 
в зависимости от того какова была ближайшая ситуация, 


где он жил. 

Одна женщина такого типа бы 
лучи лишена тзердой воли, лег 
ние. Совсем молодой девушкой 
ловеласа. Несколько лет она был 


льсь молодые начинаю 


ла очень сговорчива, бу- 
легко подпадала под чужое влия- 
она стала жертвой какого-то 
а им увлечена. Потом он ос- 


соблазненной им жен- 


отказавшись от ик 


тремления. цели в период любви протекали 


итета витальных импульсов. После разры- 


знаком | ы 

а она вновь вернулась к честной жизни. Это увлечение не 
тавило в ней глубоких следов. Она удачно вышла замуж, 
создала семью, имела детей, считалась честною, идеальной 
матерью. И вдруг неожиданно е= увлек явно неустоичивый 
в моральном отношении «дон-жуан», стремления и внутрен- 
ние кредо которого были диаметрально противоположны 
идеалам нашей испытуемой. Однако, как оказалось, ее не 
смогли удержать чувства уважения ни к мужу, ни к отцу, ни 
к детям, ни к всей семье, никакая мораль. Она безвольно поко- 
рилась ситуации, хотя разум ее и протестовал против тако- 
то поступка, одержать импульс ей не удалось. Она_ не была 
личностью сильных сексуальных потребностей, наоборот, е> 
никогда не тревожила нереализованность этого импульса. В 
то же время любовь ее не была глубокой, что и выяснилось, 
когда она была вынуждена избавиться от этой ситуации. Не- 
смотря на это, целью своей жизни она считала «вечное» сов- 
местчое существование с «любимым» человеком. Она пол- 
ностью окунулась в ситуацию, совершенно потеряла уваже- 
ние к семейной и общественной этике, с полным пренебре- 
жением и равнодушием отнеслась к общественному мнению. 
Семья ее распалась. Поругание семьи также не вызвало в 
ней глубоких внутренних конфликтов. Когда объект ее люб- 
ри уехал, она, по собственному ее признанию, пережила это 
довольно легко и вернулась к семейной и общественной жиз- 
ни. Перед нею открылся новый мир целей. Мы можем при- 
вести множество подобных примеров для характеристики лин 
подобного типа. 

В отношении таковой личности исключены прочные, веду- 
щие, магистральные цели на большом отрезке жизненного 
пути. Целеустремленность каждой новой ситуации, будь то 
моральная или аморальная, вызывает активность личности, 
которая разумом, конечно, осознает цели, знает, что делает: 
чему служит. Она обсуждает вопросы, связанные с целью, 
борется, переживает радость или горе в зависимости ог дося- 
гаемости или недосягаемости цели. Но, т. к. нель не опира- 
ется на активные потребности личности, она изменяет ей при 
первом же подходящем случае и переключается в новом 
направлении. 

Для характеристики своеобразий смены целей интересно 
познакомиться с волевой сферой таких лиц. Клиническое ис- 
следование воли дает следующую картину: анализ жизни и 
переживании наших испытуемых подтвердил, что они редко 
замечали в себе характерное для волевого акта чувство са- 
моактивности. Такое переживание сопутствует. всякому ра 


зумному акту решения. Личность в процессе решения перс- 
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К ы из их психической жиз- 

р м Ее что они начинают новое де- 
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нее напряжение, переживания, связанные с решением, дей- 
ствия их импульсивны. 

_А ализ жизни наших испытуемых показывает, что веду- 
щим в их поведении является не вытекающая из личности ак- 
тивность — воля, а ситуация, принуждающее к подобному 
действию. При этом они не переживают остро и глубоко это 
принуждение. В случае, когда на пути выполнения действия, 
к которому вынуждает ситуация, не встречаются большие 
препрады, настроение, расположение личности будто преис- 
полнено удовольствия. Она старается показать окружающим, 
что это достигнуто в результате ее решения. Зачастую харак- 
терна излишняя преданность начатому делу, самоотвержен- 
ная и энергичная борьба за достижение «цели». В процессе 
действия характерны беспокойство, халатность, суетливость. 
Личность часто полна ажиотажа, чрезмерно восторжена. С03- 
дается впечатление, что она рождена именно для данного 
дела, которое и является ее призванием. Однако, если наблю- 
дать в продолжение длительного периода времени все нюан- 
сы ее поведения, станет заметно одно, существенное для дан- 
ной личности свойство, которое не сразу удается обнаружить. 
В глубине души личность ковершенно индифферентна к делу, 
порой, наоборот, чувствует даже ненависть к нему. В каж- 
дый подходящий момент она готова изменить возложенному 
внешней средой делу, и позволяет себе это, если под- 
вернется удобный к тому случан. В процессе деятельности у 
нее чувствуется внутреннее «переутомление», отсутствие энер- 
гии, активность ее не поощряется внутренней А иС- 
ходящей из глубины души теплотой и любовью. не 
ванный восторг и горе являются лишь компенсацией, мася 

пеннего индифферентизма и нигилизма. В процессе ак-, 
аи ВЯ. сто проговаривается, выражая скрытый 
тивности личность чае" е могу больше»... «Будь оно прок- 
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лято, бесконечное а души личность чувствует пус- 
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нелов ть и бес | г. к. знает слабость свое- 
‹арактера, чувствует, ‹ способен избавиться от посто- 
роннего влияния. Было бы целесообразнее оставить эту рабо- 
ухе ебующую твердои воли, вынесения твердого решения и 


принятия на этои почве энергичных мер, перемены решения 
в соответствии с ситуациеи, поисков НОВОГО, неооходимого 
решения. Он настолько связан с внешней средой, втя- 
нут в ситуацию, что ему не удается это сделать. В ин 


тимном кругу он постоянно жалуется: «Когда же избавлюсь 
от этого положения, не могу выносить такую ответственность. 
хотя бы меня сняли». 


В учреждении такой человек обязательно опирается на 
какое-либо доверенное лицо. совет которого является для 
него законом. Решение вместо него выносит другой. Он уп- 
равляет учреждением чужими руками. В случае неимения 
такого советника он делается жертвой кривотолков, посто- 
ронних соображений. Относительно одного и того же вопроса 
он часто меняет мнение — «решение». Он постоянно находит- 
ся в таком сумбуре, пока счастливый случай не избавит его 
от этого положения. Такое состояние личности нелегко за- 
метить постороннему. Ему удается компенсировать свой не- 
достаток напряженным, серьезным выражением лица, под- 
черкиванием своей твердости, принципиальности и предан- 
ности делу. Позерство, суета, строгое и грубое отношение к 
сотрудникам, бесконечные разговоры, неожиданные взрывы 
все это создает впечатление, что это человек сильных импуль- 
сов, принципиальный, волевой. Однако в критические мину- 
ты поза исчезает и обнажается безвольное, беспомощное су- 
щество. Особенности импульсивности и ‘слабой воли лично- 
сти подчеркиваются также и тем, что ве совершенно не ха- 
рактеризует предварительное планирование будущего пове- 
дения. Никто из наших ис ытуемых не ›мог назвать такого 
действия на своем жизненном пути, которое бы проводилось 
по заранее обдуманному плану. : 
Отсутствие плановости и неурегулированность поведения 
являются характерными чертами таких личностей. Что борь- 
ба за цель не вытекает из сущности личности, видно и из то- 
го обстоятельства, что невыполнение возложенного дела она 
не переживает юстро. Для нее совершенно не характерны пе- 
чаль, горе, уныние. Неудачи не отражаются ‘на ней болезнен- 
но. Безуслешность действий, подсказанных прошлой ситуа- 
цией; как будто не касаются этой личности. Ввиду того, что 
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Чувства к окружающим у таких лиц также харакгери- 
зуются колебаниями и странностями. Их дружба, симпатии 
поверхностны, скоропроходящи. Ни одно чурство полностью 
не овладевает подобной личностью. Она легко осуждает 
окружающих, поносит их, либо, наоборот, чрезмерно. бого- 
творит. Особенности характера этих лиц безусловно напоми- 
нают характер истероида. 


Известный психиатр Ганушкин так характеризует исте- 
риода: «Добрый, мягкий, даже любящий, в одном случае, он 
обнаруживает полнейшее равнодушие, крайний „эгоизм, а 
иногда и жестокость — в другом. Гордый и высокомерный, 
он подчас готов на_всевозможные унижения; неустойчивый, 
упрямый, вплоть до негативизма, он становится в иных слу- 
чаях согласным на все, послушным, готовым подчиниться 
чему угодно; бессильный и слабый проявляет энергию, упрям- 
ство, выносливость в том случае, если того требуют законы, 
тосподствующие в его психике. Эти законы все же сущест- 
вуют, хотя бы мы их и не знали, хотя бы проявления психики 
истеричных были бы разнообразны и калейдоскопичны, что 
было бы правильнее думать не о закономерности явлений, а 
о полной анархии»?". 

Состояние наших испытуемых нельзя отнести к патоло- 
гически-истерическому; это скорее преморбидное состояние 
истерии, нормальный вариант, граничащии с истериеи, хотя 
этих лиц не характеризуют истеричные стигматы, припадки. 
Они ‚никогда не болели неврозами, однако, по структуре ха- 
рактера они ближе всего стоят к истероидам: В пользу это- 
го воззрения говорит и то, что фиюсированиая.. а 
больных истерическими неврозами вариабильна” и р а 
На53. Указанные Ганушкиным и другими авторами непонят- < 
: нархичность течения лережива- 
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ний и поведения станут для нас понятными, р 
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товностями. На основс признания таких свойств становится 
понятной причина эмоциональной лабильности, внутренней 
беспомощности, непринципиа тыности, ксцентричного упрям- 
ства в борьбе за идею, суетливости, позерства подобных лиц, 


тренне сильная, волевая личность сама стремится к 
зетствующей ситуации, сама ее ищет; еи удается уре- 
гулировать ситуацию, она сама создает условия и меняется 
под влиянием измененных условий. Принуждению ситуации 


ЛИЧНОСТЬ противопоставляет сильные потребности И установ- 
ки, принимает либо отбрасывает ее. В случае слабовольной, 
Но сильных импульсов экспансивной ‘личности редко когда 
остаются нереализованными сильные, превратившиеся в им- 
пульс стремления. Ей удается их реализовать в импульсив- 
ном поведении, хотя вследствие этого личность часто всту- 
пает в конфликт с внешней средой. Реализация же сгрем- 
лений наших испытуемых по существу зависит от случай- 
ных условий. Личности не хватает сил для длительного сох- 
ранения этих стремлений (лабильность), хотя бы настолько, 
чтобы на этой почве развернуть последовательное поведение. 
Воля лишена прочной основы активности, интересов, проч- 
ных потребностей. Установки не обладают энергией для вы- 
бора соответствующей ситуации. Нереализованные стремле- 
ния, ставшие импульсами, почти всегда получают воплоще- 
ние в подобной, но случайной ситуации (зачастую неадекват- 
ной), что вызывает несоответствующее поведение, неусгойчи- 
вость настроения, эмоциональную лабильность. 

Итак, подобные люди, вследствие слабости самоактив- 
ности личности и фиксации жизненно важных готовностей, 
стремлений, вечно поглощены неосуществленными стремле- 
ниями и пребывают в ожидании реализации этих стремле- 
ний. Названное ‘обстоятельство превращается в источник 
постоянного внутреннего беспокойства, порой пустых грез. 

Невзирая на столь дезорганизованный характер, по- 
добные лица. в Урегулированной определен. 
ными социальными целями внешней среде 
остаются вполне полноценными людьми. Они 
вовлечены в семейную и шир окую общест- 
венную жизнь и нередко добиваются боль- 
ших успехов. Способствующая социальной акти- 


вации человека общественность регулирует характер такого 
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ОВ подоб; 
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цругих воздей 


превращающей 


С \ едстви‹ 
СТИ Воли, причиной конфликтности стано- 
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существо. ›десь, ВС 


сть течения пове переживании 
Лично к 
чЕИЧНОСТЬ не в силах долгое время сох- 


том теку 
ситуации таким 


1ЗОмМ, чтоО на почве этих 


ств» было бы 


'боВольной В тение. Ё 


возможно ра ‚верну ТЬ последовательно. 


я лишена рвердои т ля активности, чт( 


него бес 


илия, зависимости. 


те тие экспериментально фиксированно} 


личностеи вариабильно-лабильное. По- 


ильности равен 100%, лабильности 


1яют различные формы 


ечения фикс 
тно-динамичная 


редко грубо-локальная и грубо-ирради- 


| установки: слабая и прочная 
т случаи: грубо-динамическая, 

ного СХ: ирова! 1, а также пластично-статическая. У ких часто вовсе 
гастолько, не фиксируется установка 


плас 


улевая). Лиц, входящих в этот 


товедение. тип, не характеризует особый оптимум возбудимости, фиксн- 
- ›ованная у товка у них локальна. Они характеризуются 
‘ов, про г 3 Ри 

г ДЛЯ ВЫ слабой возможностью распространения с одной модальности 


емле на другую. Показатель локальности установки колеблется 
между 44—79%. 

Фиксированная установка настолько лабильна, что зача- 
стую сохраняет силу дейс 
ного часа. 

1456 опытов, проведенных над 29 испытуемыми, подт- 
верждают, что фиксированная установка абсолютного боль- 
шинства таких лиц вариабильна и лабильна. 

В опытах фиксации установки представлением (эти 
опыты были проведены над лицами с нулевой установкой) 
они выявляли весьма ‘слабую установку (1—2 иллюзии). В 
опытах фиксации установки на качественных отношениях 
легко удается переключение со слабо выраженным торможе- 
| нием. Ввиду того, что в них не фиксируется прочная уста- 
новка. не наблюдается внутренней ведущей силы, перед ни- 
ми собственно и не ставится вопрос о торможении импульса, 
0б опосредовании импульсивного поведения. : ве 

Установка таких лиц, как мы видели, и. 
бильна, т. е. у них не фиксируется установка особого типа. 
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вия даже в продолжение од- 


у таких лиц не фиксируется вовсе. 
ность фиксации ‘установки в экспери- 
Ц. Н. Узнадзе предлагал относитель- 
проса следующую гипотезу: «Это те испытуемые, 
в условиях данного количества установочных 
›шенно не вырабатывается иллюзия установки и 
: гда кажутся малыми. В. условиях, 
вполне достаточных для других, у них не ее: 
достаточно стойкая установка, чтобы посредством этой 
гли бы какую-либо внутреннюю опору 

1ст внешних впечатлений. 
мы имеем дело с ли- 
г внутренней ведущей си- 
во власти внешних впечатле- 
величайшей экстравертивно- 


критичесь объекты вс 


ОНИ 


последн 


цами, 
лы, полностью находящимис 
ний и характеризующим 
стью“. 

Наше исследование вполне оправдало эту гипотезу. Ти- 
пы характеров, описанные нами выше, именно тем и харак- 
теризуются, что эти лица лишены внутренней ведущей силы, 
У них исключены действующие на большом отрезке жизнен- 
ного пути магистральные потребности, цели, в случае. если 
им всесторонне не содействуют внешние условия. Личность 
не ‘имеет сил для длительного сохранения импульса установ- 
ки, фиксированной приоритетом текущей внешней ситуации, 
чтобы на почве такой установки было бы возможно развер- 
нуть последовательное импульсивное поведение. Воля. ли- 
шена твердой основы активности, внутренней опоры. 

Лабильность импульсивного поведения означенных лиц, 
обусловленность его ситуацией, внутренняя неустойчивость 
соответствуют частой невозможности твердой фиксации 
прочной установки в условиях эксперимента. В то же время 
установки, фиксированные в этих условиях, неустойчивы во 
времени. В результате клинических исследований выясни- 
ось, что в них мало установок большого личностного веса, 
благодаря чему они могли бы противопоставить себя объек- 
тивному миру. Способность фиксации установки различной 
формы, вариабильность совпадают с отсутствием внутренней 
логики (в случае импульсивного поведения), такой логики, 
на почве знания которой всегда можно предсказать, какое 
поведение выявит личность по отношению к явлениям эпре- 
деленного порядка. Когда у такого человека фиксируется 
динамическая установка, его импульсивное действие легко 
переключаемо. В момент фиксации установки грубо-стати- 
ческой его импульсивность характеризуется упрямством, ‘при- 
кованностью к своему субъективному миру или же у него 


54 Д.Н. Узна дзе, К психологии установки. Материалы к психо: 
логии установки, 1938, стр. 38. 
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совершенно отсутствует внутренняя о а 
является игрушкой любого впечатления. Сильный > Вы 
о УТЬС Не влечет” ‘подобную. зибноеть о коактивноси 
Только ситуация может активировать имеющуюся в лич- 
ности слабую потребность и в некоторых случаях фиксиро- 
вать готовность состветствующего поведения Каждая 2 
туация может слабо фиксировать стремления. у личности и 
вызвать соответствующее действие. Вследствие этого как 
действие, так и переживания могут быстро сменять друг 
друга. ‘акое переживание не является прочным и основа- 
тельным, оно часто бывает текуче и измёнчиво в зависимо- 
сти от ситуации. Импульс экспериментально-фиксированной 
установки также изменчив, лабилен. 


Таким образом, интенсивные исследования, проведенные 
нал нормальными субъектами для решения вопроса о взан- 
моотношениях характера и фиксированной установки, пока- 
зали, что четко выраженному типу характера соответствует 
четко выраженный тип экспериментально фиксированной ус- 
тановки. 

Между тремя основными типами характера и типами ус- 
тановки существует четко выраженное качественное соответ- 
ствие. Результаты психологического анализа этого соотеет- 
ствия показывают, что связь установленная между типами 
структуры характера и типами установки, имеет существен- 
ное и глубокое’ значение. Эта качественная связь настолько 
ясная и четкая, что мы можем с полной уверенностью за- 
ключить, что проявление свойств характера отмеченс печатью 
ювоеобразия установки. В основных свойствах фиксировак- 
ной установки отчетливо отражены основные свойстра сгрук- 
туры характера. Люди, отличающиеся друг от друга харак- 
терологически, в то же время являются’ носителями своеоб- 
разных, вполне определенных проявлений фиксированных ус- 
тановок. Это дает нам право утверждать, что основные об- 
щие структурные особенности человека по крайней мере в ос- 
новном вырастают на базе типологически различных форм 
активности ‘его ‘установки. 

Итак. мы различаем следующие характерологические 
группы: 1) группу цельных гармоничных субъектов с плас- 
тично-линамической и  грубо-динамической установкой, 
2) группу конфликтных субъектов с фиксированной статиче- 
ской установкой и 3) группу конфликтных субъектов — с 
вариабильной установкой. ь м №, 

Подтверждением глубокой и существенной связи гие 
установкой и типом характера может служить то оостоя- 
‘тельство, что незначительное изменение какого-либо к 


м 


‘тановки влечет за собой и своеобразное из- 
нентов структуры характера. Ослабление од» 
ость. константность, стабильность, 
в виде единого структурного целого 
избыточное выявление или пол- 
структуре ха- 


(возб 


из сторо 
ЧНОСТЬ И 
сир установ 
р } 


ное ее выпадение своеобразно отражаетс и на 


рактера личности. = ВН. 
- ая — взаимоотношение между ти том структуры и 
рактера и типом установки доказывается ИНтОНОВ ы 
следованиями, проведенными с целью выяснения Ор 
взаимоотношении изменения характера и фиксированнои ус- 
тановки. Всякое изменение характера, происшедшее в 
обычных условиях жизни либо вызванное тяжелой, критиче*» 
скои ситуацией, явно отражается в фикс рованнои установ- 
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тацмт- 
ЗЕ 


ор 


3 


ке. 


мото 


Исследования показали, что структура характера меня- 
ется, но положительные либо. отрицательные условия жизни 
лишь в том случае играют роль в изменении характера, если 
этим факторам удается изменить особенности фиксированз 
ных установок большого личностного веса и выработать в 
личности новые как по форме, так и по содержанию установ- 
ки. Изменение характера происходит лишь в том случае, ес- 
ли изменяется структура установок личности — отношение 
между первым и вторым планом деятельности. Установлено, 
что в личности, не имеющей внутренних ведущих сил — 
сильных потребностей, установок большого личностного ве- 
са, может произойти активация социальных’ потребностей, 
укоренение новых установок большого личностного веса, 
может усилиться импульс борьбы за новые цели, а на этой 
основе и воля способна найти внутреннюю опору для рас- 
крытия своей активности, -может измениться и структура ха- 
рактера личности. Возможны и другие аналогичные случаи, 
но основанием изменения характера личности резде явля- 
ется изменение структуры установок. Изменения сказывают- 

: ся в первую очередь в свойствах, характерных для второго 
плана структуры личности (плана объективации, воли). Но- 
вые свойства, новое содержание измененного второго плана 
деятельности постепенно своеобразно преобразуют и на- 
правляют свойства первого плана; в особенности формаль- 
ную сторону импульсивного поведения. Изменения формаль- 
нон стороны импульсивного поведения, связанные с изме- 

с нением свойств второго плана, ясно выявляются в экспери- 
ментально-фиксированной установке5б. 

Установленные типы структур характера оказались 
настолько жизненными, что приобрели большое значение в 
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55 По этому вопросу см. В. Г. Но ракидзе, Динамика изменёния ха- 


рактера, изд. АН ГССР, Тбилиси, 1961. 
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психического заболев: 
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56 И. П. Павлов, | 


деле прогноза своеоб ых 


изменений структуры хапактана 
личности при психических о. 
взаимосвязи преморбидной личности с ИВЯвНия Ми он 3 
и психоневрозов выязлены важные факты, самым | м | 
тельным из которых является то. что некоторые установлен. 
ные нами типы характера обуславливают возможное свое- 
образие изменений в характере личности в результате. забо- | 
левания. Ниже мы обсудим некоторые из этих фактов, в 
частности, результаты исследования отношения между пре- 
морбидным характером и психозом. ; 


ПРЕМОРБИДНАЯ ЛИЧНОСТЬ И ПСИХИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 


ПРОБЛЕМА И МЕТОД ИССЛЕДОВАНИЯ 


В психопатологии перед всеми клиницистами возникает 
вопрос: какова взаимосвязь м>жду преморбидной личностью 
и психозом? Каково участие преморбидной личности в 'фор- 
мировании психоза? Имеет ли знание преморбидной лично- 
сти какое-либо значение для понимания клинической карти- 
° ны и патогенеза? Эта проблема стоит перед психопатологами 
° со времен Крепелина, и различные исследователи решают ее 
совершенно различно. И. П. Павлов считал, что изучение пре- 
морбидной личности психически больного человека имеет 
большое значение для установления структуры психоза. Им 
‚ была сделана попытка выяснить значение типа темперамен- 

та для возникновения психозов и неврозов и для характе- 
ристики клинической картины заболевания. И. П. Павлов > 
указыгает, что: меланхолический темперамент, характерный 
° для шизоида, может стать источником развития шизофре- 
_нического психоза. : 
’° Наше исследование касается именно этой проблемы. Мы кН 
_ не ставим себе целью всесторонне осветить весьма сложный 
вопрос об отношении личности и психоза. Мы здесь касаемся 
вопроса с психологически феноменологической точки зре 
ния; исследуем характерологические особенности преморбид- 
° ной личности больных психозом. В своем исследовании мы 
_ опираемся на установленную нами на основе ИЕ 
Устанорки типологию личности и выявляем, какую м Е 
_ Кацию испытал определенный тип человека под ре . 
° Психического заболевания, — понятны Ли И а 
_ характерные для определенного а т. 
Патологические реакции. Следует Вет: те р. оказались 
ные на основе понятия‘ установки типы характер мо 


2 4 . у 
56 И. П. Павлов, Избранные труды. МЕ те 


‚льными, ч е в случае психического 


1Я они обн: Я овершенно определенное зна- 

: а м особенностей ЛИЧНОСТИ: пре- 

случаях некоторых психозов и нев. 

розов (Шизо ррении истерии), спределяет клинич скую кар- 
тину заболевания, ег гечение, и иногда прогноз (В случа: 


исте 
боль: 


С этой точки зрения мы изучили до 500 людей 
1х психоневрозами и психозами (шизофрения, цикло- 
френия, + тый психоз и т. д.). Здесь мы коснемся 
голько премсрбидной личности больных шизофренией, цик- 
лофренией и инволюционным психозом. 


ВОЛЮЦИо 


В Тбилисском психоневрологическом институте мы кли- 
нико-экспериментальным . методом изучили: преморбидную 
личность больных указанными психозами. клиническую к: 
: фикси] 


ОВОЧНО 


тину заболевания и сост 
Свозобразие импульсивно-) 
уровень , 
фиксирован 


Были 


установки. 


НИЯ (первый 


мегодом 


Д. Н. Узнадзе5. 


и типологические особенно‹ 
в оптической и гаптической 


сихики изучался, в основном, методами 
тической беседы, также фиксированной 
установки (опыты Р. Г. Наталдзе) 
ля установления клинической 
ОГО мы польз 
наблюд 


картины состояни 
вались данными собственных 
тий и исследований. 


КЛИН 


а также объективными 
ективными анамнестическими сведениями, Сс 
чау Клиники. 

При исследовании 
манне 


чаточн 


ранными зра- 


преморбидной личности особое 
деляются раскрытию находящихся в 
ом состоянии в личности 
рактера, на динамику этих черт. 


вНи- 
самом з 
патологических черт 


Схема исследования преморбидной 


личност: 
быть разбита на 


и может 
четыре взаимосвязанных раздела: 1) по. 
требности, склонности, 2) динамика воли динамика удо- 
влетворения, потребностей, ставших намерениями, 3) тем- 
перамент личности, ее эмоционально-эффективная сфера. 
4) структура личности 

Такая схема исследования личности предусматриваег 
те стороны личности, которые отчетливо сбнаруживаются 3 
ес поведении, доступны для изучения клинической беседой. 


Д. Н. Узнадзе, Эксперимент., основы психологии установки. Сб, 
Экспер. исслед. по психол установки, 1958, стр. 5—126. 

58 Р. Г. Натадзе Установочное действие воображения. Сб. Экспер. 
исслед. по психологии установки, стр. 234—294. 
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биографическим методом. вооб $ 
р ф : ^ ь методом, воооще средствами изучения жиз> 
ненного пути больного?3. 


РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ; 


а) Шизофрения 


В. результате исследования обнаружилось, что премор- | 
бидная личность шизофреников принадлежит к типу лич- | 
ности с грубо-иррадиированной установкой. 

Всем клиническим формам данного психоза, как ката- 
тонической, так и паранояльной, в преморбиде соответствует 
тип конфликтной личности с грубо-иррадиированной уста- 
новкой. Исключение составили те, входящие в паранояльную 
форму субъекты (4 человека), которых, главным образом, 
характеризовали бредовые идеи величия. 

Эти четыре субъекта, можно сказать, вовсе не имели | 
преморбида, они как бы с рождения были больны этим нси- в 
хозом. Этот последний проявлялся периодически, в виде | 
процесса, однако, благодаря сохранению компенсаторных И 
способностей они пока еще не были выключены из обычного 
течения жизни. 

Согласно нашим материалам, каждой клинической фор- 
ме, по содержанию переживаний, соответствует какой-либо 
полтип конфликтного типа личности. Люди, охваченные той 
или иной клинической формой психоза, в преморбиде обла- 
дают целым рядом особенностей, делающих понятным и со- а 
держание данной клинической формы — как паранояльная 
форма, так и симплекс обладают в преморбиде целым ря- 
лом особенностей, придающих психотическому процессу свое- З и 
образное по содержанию клиническое течение. 

Из 40 больных “у 37-и была изучена фиксированная 
установка. Из них у 30-и, т.е. у 81%, оказалась грубая, ста- 
тичная иррадиированная, константная и стабильная  уста- | 
новка. У остальных 19% — установка или вариабильно-ста- # 
бильная. или «нулевая» и др. В общем и здесь превалирует эм 
тенденция к грубости и статичности. Установка шизофрени- 
ков груба, статична и иррадиирована. У 23-х больных была 
изучена установка, фиксированная по представлению. Ос- С 
тальные 17 больных оказались непригодны для этих опытов г 
{они не сумели вызвать в воображении образы установоч-_ 
вых объектов). У 19-и больных из 23-х в сфере воображения 
установка не фиксируется, У 4-х больных выявилась слабая * 


ассимилятивная иллюЗз ИЯ. 


ования личности см. В. Г: Норакидзе, = 


1961. 


59 Развернутую схему исслед 
_ Динамика изменения характера, 


В полученного материала выясни- 
} т т 0 2 79) №] 
лось, что кон( РБС ррадиирова 
установкой посл ‚аоолевания ШИ ОУ Ь псих 
ь А якгатит 
ИЗ\ тлась, личность потеряла способность фиксации 
т в плане объек за у ановка, напра ВЛ 


такой же грубой, статич- 


рвый план ее психики, | ЯН 
ной и иррадиированной. Характеристика структуры психикн 
шизофреника, определяемой легко Розбудимой грубо-ирра- 
диированной установкой, дана в специальной монографии 
И. Т. Бжалававо. Результаты нашего исследования ясно го- 
ворят о том, каково значение преморбидной личности для 
формирования структуры и клинической картины шизофре- 
нии, к 
ности до заболевания в структуру психоза. 

Существениые изменения в конфликтной личности в ре- 
зультате заболевания психозом обнаруживаются в сильном 
понижении или полной ликвидации способности объектива- 
ции. В пользу этого положения говорит то обстоятельство, 
что согласно исследованию И. Т. Бжалава, у шизофреника, 
перешедшего в результате лечения камфарой в состояние 
ремиссии, вновь восстанавливается способность объектива- 
ции. В состоянии ремиссии больному удается в эксперимен- 
тальных условиях выработать установку путем воображения, 
сдержать импульсы актуальной установки, тек челореку 
возвращается та специфически-человеческая способность, ко- 
торую отняла у него болезнь. 

Для ха] теристики отношений между шизофрениче- 
ским психозом и преморбидной личностью рассмотрим не- 
сколько типических случаев. 

Случай Г. С. Г. — 30 лет, клиническая форма психоза 
— гебефрения. В настоящий момент находится в исходном 
состоянии. С ранних лет отличался легкой возбудимостью. 
каждое новое впечатление оставляло в нем глубокий след. 
Малейшая неприятность в семье приРодила его в дурное 
настроение. С детства он был вовлечен во все горести н ра- 
дости своей семьи. Малейшие неполадки в семье сн пережи- 
вал вместе со своими родителями. Онбыл еще ребенком, 
когла у него умер брат. Это повергло его в глубокую печаль. 
Постепенно он становился замкнутым, уходил в себя. В нем 
как бы накапливалось множество обид и неисполненных же- 
ланий, неразрешенных конфликтов. Он был застенчив, лег- 
ко смущался, но при этом легко приходил в гнев. Часто 
терпел от отца обиды, но никогда не подавал виду. Когда 
отец приходил домой, у него сразу менялось настроение — 
как бы весело не был он настроен, после прихода отна он 


в вклад, вносимый своеобразием структуры лич- 


во И. Бжалава, К психологии шизофрении. Изд. АН Груз.ССР, 
1957 (на груз. яз.). 
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становился серьезен и сдержан, замечалась внутренняя на- 
пряженность и скованность. И теперь, во время болезни, при 
свидании с отцом у него меняется настроение. 

В подростковом возрасте он оставлял внечатление ин- 
теллектуально зрелого человека. Он осознавал свои основ- 
ные стремления и интересы. Обнаружив музыкальные спо- 
собности, он прилежно и с большой охотой учился в музы- 
кальном училище. Исполнял сложные музыкальные произ- 
ведения. По окончании средней школы, он поступил в ВУЗ 
на политехническое отделение. Эта область его не очень ин- 
тересовала, но он решил довести дело до конца и хороше 
учился. В свободное время занимался музыкой. Часто силь- 
но уставал, но никто не слышал ют него жалоб. В студен- 
ческие годы он написал несколько музыкальных произведе- 
ний и с успехом исполнял их в кругу близких людей. 

Он стремился к одиночеству. Внешне проявлял доброту, 
теплое отношение к окружающим. Казался всегда спокой- 
ным, смирным, веселым и вполне адекватным. Однако внут- 
ри его личность раздиралась тяжелыми переживаниями (это 
замечали и родители). Он был упрям, но, зная, что это отри- 
цательное свойство, боролся со своим упрямством. 

В процессе работы в нем замечалась напряженность, 
нервозность. Он был застенчив и притом честолюбив. Ма- 
лейшее замечание вызывало у него тяжелое, подавленное 
настроение. Он старался владеть собой, хотел быть спокой= 
ным, но внутренне он переживал глубокую обиду, негодова* 
ние. Тяжело пережил период войны, хотя внешне не обнару- 
живал этого, стыдился. Во время воздушной тревоги страш- 
но бледнел, не находил себе места. 

Внешне, по своему поведению, он был вполне  приопо- 
соблен к внешней среде: трудился, учился, был включен в 
жизнь семьи и общества, ни в чем не проявлял внутренних 
конфликтов, по своему поведению он был как-будто вполне 
гармоничной личностью. А внутренне ею мучили пережива- 
ния неудовлетворенности, приниженности, упрямства, нена- 
висти, злобы, равнодушия, враждебности. Такие пережива- 
ния полностью сдерживались волей его личности. Поэтому он 
был чрезмерно морален, проявлял уважение к родителям и 
товарищам, боролся за достижение моральных целеи. В то 
же время ему были присущи скрытые, сильные витальные 
импульсы. Была в нем сильна сексуальная потребность, од- 
нако в отношениях с женщинами он был сдержанным и утон- 
ченным. 

Эти скрытые импульсы на определенном: этапе жизни 
постепенно усиливаются. Витальные эгоцентрические им- 
пульсы уже в состоянии преодолеть сдерживающие их 
силы, и он выявляет себя как вообще аморальная личность. 
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юю работницу своеи 
от родителей увольне- 
лполнили его желание. Потом 
ния совести, и юн начал просить ро- 
шку в дом. Когда же родители не вы- 
стал нервничать, сердиться. После 
али замечать в нем подавленность, зам- 
и целый ряд других ий в характере. Сб 
ний или наставле- 
СРОИХ обид и огор- 


не выносил каких-либо 


гого он ничем не 


ал выявлять в виде аффекта. 


в себе, сидел понурившись и смотрел 
ядом в одну точку; вздыхал, лицо отра- 
жало внутреннее страдание. Он стал груб и херзок в отно 
шениях с матерью. Работал без всякой гы. Равноду:ино, 


без интереса выслушивал известия, касающиеся семьи или 


страны. Его аффективность, неадекв 


атное отношение к 
резонерство, нелогичные, бессмысленные выск 


ессивнс 


жающим, 


‚ поведение приняли теперь выраж 
гическии характер. Дал пощечину матери, 


ННЫИ 


к которое 
к которо! 


2 пор относился с уважением. Появились галлюнина- касается 

ции, полный отрыв от внешней среды и т. д. После этого он 

уже был признан больным шизофренией. НИЯ, 10 
Пять лет он лечился в психиатрической больнице. В 

со ии острого процесса заболевания его характеризова- 

ло рреническое «глупое поведение». резонерство, вре- 

М бе ысленные внезапные агрессивные действия, 


м сть, гримасы; 
няющееся бурным во: 
отрыв от среды, иног. 
родных 
ос 


НО 


юрою полное равноду шие, 
ждением; ИНОГПД. 


сме- 
а полная замкнутость. 
же манерные ласки в отношения 
и близких. В данное время у больного 
рый процесс заболевания. Его х 
жение потребностей, не беспокоят 
потребности. Он совершенно потерял интерес к музыке, хо- 
тя и сейчас может сыграть сложное музыкальное произве- 
дение, от начала до конца может запомнить раз услышан- 
Ю мелодию и восстановить ее, если его заставят. Он часто 
бывает дома; к семье он безразличен. Апатично рассматри- 
вает книги, газеты, тихо и без причины смеется. Родители 
водят его в оперу, кино, где он часто проявляет вполне адек- 
ватные эмоции. Внешне он снова смирен, вежлив, любезен. 
Ето эмоциональная сфера как бы вовсе разрушена, нет лич- 
ности, объединяющей все переживания. Личность как бы не 
на основе которого можно было 


имеет ни одного импульса, 
построить мотивацию, вынести осмысленное решение и 


бы 

действовать. Все импульсы личности разъединены, эторва- 
ны друг от друга. У него бред воздействия; он чрезвычайно 
внушаем, легко усваивает привычки других больных, подчи- 
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уже прошел 
арактеризует полное сни- 
его и чисто физические 


няется бесомысле 


к \ больных, страдающих 
манией величия. День за зи 


днем повторяет одно и то же, в пем 
как бы зафиксировались какие-то мысли, которые он повто- 
Е ет без всяког( Е а В, 
ряет без всякого внутреннего тепла, равнодушно, 
рентно и : р 


деиствует на их основе. Бессмысленно смеется; час- 


то Лицо его выражает депрессию 


печаль, но внезапно это 
спричинный смешок и бес- 


зыражение меняется, следует бе 
г этом глупый, холодный, 


смысленное приговаривание, пр: 
застывший взгляд. 


Наблюдения над поведением ‘и переживаниями этой лич- 
ности ясно доказывают, что она лишена способности объек- 
тивации своих импульсов и раскрытия своего поведеная В 
плане объективации. 

Преморбидный характер такой личности относится 
описанному нами выше типу характера личности \ 
иррадиированной установкой. В психотическом состоянии, 
т. е. в данное время, бывают дни, когда У него установка 
вовсе не фиксируется, а иногда он обнаруживает способность 
к фиксации грубо-ирралиированной статичной установки. 
Иногда констатируется и стабильность; значит, когда у него 
возникает установка, она статична и иррадиирована. Что же 
касается способности фиксации установки путем воображе- 
ния. то здесь он обнаруживает полное бессилие. В этом слу- 
чае его установка «нулевая». Ему не удается фиксация уста- 
новки с помощью воображаемой ситуации. Клиническое на- 
блюление подтверждает, что он лишен способности объек- 
тивировать свое поведение. Такова картина преморбидного 
характера личности, ее установки и общего состояния в ус- 
ловиях психоза. 

Если взглянуть на особенности описанной преморбидной 
личности с точки зрения психологии установки, то мы несом- 
ненно придем к выводу, ЧТо особенность этой личности сос- 
тояла в том, что каждый новый раздражитель легко вызы- 
вал фиксацию установки. В случае столкновения его анти- 
социальных импульсов с соответствующей им воображаемой, 
или реальной ситуацией в нем легко фиксировались установ- 
ки, реализовать которые было невозможно. На протяжении 
своей жизни он был перегружен множеством нереализован- 
ных установок большого личностного веса, которые в соот- 
ветствующей ситуации выявлялись в виде тяжелых пережи- 
ваний. Установки, фиксированные на почве асоциальных эго- 
центрических импульсов, оставаясь нереализованными. пере- 
гружали его личность. В нем была готовность к сензитив- 
ности, к тяжелым переживаниям и самоанализу. 

Благодаря статичности и иррадиации установки, лич- 
ность погрузилась в мир своих переживаний, она не смогла, 
опираясь на свои естественные импульсы, гармонически 
НОЯ оС внешней средой, не умела переключаться при не- 
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тъшое усилие, чтобы осво- 
протекающей установки. 
гоянно было напряженное от- 

ть до конца и полностью подчинилась 
оы импульсу установки, ее поведение, р рнувшись им- 
пульсивно, несомненно вступило бы в конфликт с внешним 
миром. Для нормального особления к окружающей 
де ржать уста 1овочно-протекающее пове- 
е. требовалось направить поведение 
е объективации. Этой возможностью личность распо- 
Она часто нуждалась в объективации своего пове- 
В противопоставлении еи воли импульсам статич- 
но протекающей установке и в упорядочении поведения. 
Собственные переживания, социальные или ассиельные им- 
пульсы постоянно находились под контролем сознательной 
воли. Спонтанное, свободное, без напряжения, пластично 
протекающее пове {ение и переживания чужды ее природе. 
акое отношение меж 1у видимым поведением И внутренними 
пер } аниями несогласованность меж (у первым и вто- 
рым уровнями ПСИХИКИ, беспрестанное деиствие усилия воли 
для преодоления эгоцентрических импульсоЕ, ‘определяло 
перегруженность личности очень острыми амб: р ЯыМ: 
ЭМОЦИЯМИ, сензитивное и аутистическое развитие пережива- 


лось с 


и пере твания, 


НИЙ 

И вот такая личность заболела шизофренией. нам 
интересно выяснить взаимосвязь состояний  личнс до и 
после заболевания. Между этими двумя состояния лич- 


ности есть значительное сходство. В преморбиде наш испы- 
туемый принадлежал к типу человека с конфликтным харак- 
тером и грубо-иррадиироранной установкой. И в психотиче- 
ском состоянии у него возникает такая же грубо-иррадииро- 
ванная установка. Хотя иногда она вовсе не вырабатывается, 
но если возникает, то всегда ее течение характеризуется ста- 
тичностью и иррадиацией. В преморбидном состоянии лич- 
ность характеризовалась сильным внутренним конфликтом, 
В психотическом состоянии в ней даны: внутренняя охлажден. 
ность, переживания вражды, ненависти, замкнутость, тенден- 
ция ухода в одиночество, аутистическое развитие пережива- 
ний, легкая возбудимость, резонерство и в то же время спо- 
собность к моральному поведению. В настоящее же время 
личность характеризуется более острой формой внутренней 
апатии, полным равнодушием, легкой возбудимостью, пере- 
ходящей в агрессивность, и в то же время холодной «мане- 
рной ласковостью» в отношениях с матерью и боязливости по 
отношению к отцу. Внешне и сейчас больной кажется смир- 
ным, вежливым, любезным; он может исполнить музыкаль- 
ное произведение, — в нем можно обнаружить целый ряд 
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своиств, которые в проявлениях 
очень похожи. 
ДЕ & зи нг т 
м р БЕ можно указать и на резкое различие: если рань- 
в состоянии практически нормального человека, у лич- 

к : | ка, у лич 
ности фиксировалась установка’с помощью пре Е 
теперь, в состоянии психоза э: кем ст а 
о за этим путем установка вовсе их 
риксируется. сли раньше она была в состоянии направить 
и аи ата на основе объективации, во втором плане 

"в то теперь она совершенно лишена воли, является 
всецело существом импульсивным. Она совершенно не имеет 
настоящих потребностей. Низшие витальные потребности у 
нее сильно снижены. Личность стала аморфной — если рань- 
ше в вей Сыла бурная эмоциональная жизнь, то теперь как 
в состоянии острого процесса заболевания, так и в исходном 
состоянии эмоциональная ее жизнь притуплена. Можно пере- 
числить еще много признаков, указывающих на резкое раз- 
личие, но для нашей цели и этого достаточно. Если же, 
не довольствуясь сравнением отдельных свойств, сопоставим 
не отдельные психические феномены и свойства, а сгруктуру 
личности в препсихотическом и психотическом состояниях, 
тогда отношение (в смысле различия) между этими состоя- 
ниями станет более отчетливым. В первом случае между 
миром переживаний и зримым поведением личности была 
полная противоположность, ее переживания были глубоко 
конфликтны, резко амбивалентны, а поведение — приспособ- 
лено к среде. Дисгармония между необходимым для приспо- 
собления к среде поведением и внутренними переживания- 
ми и потребностями сглаживалась непрерывной напряжен- 
ной деятельностью воли. 

После перехода в психотическое состояние личность ли- 
иилась способности объективации, фиксации установки пу- 
тем представления. Исчезли сензитивность (И аутистичность 
развития переживаний, нет способности объектирации задер- 
‘живающей раскрытие таких переживаний в поведении, ис. 
чез и внутренний конфликт, характерный для преморбидной 
личности. Вместе с выпадением способности объективации 
нарушилась прежняя конфликтная структура личности. Од- 
нако в течение своей жизни она приобрела множество имею- 
щих большую личностную ценность и нергализованных, пе- 
решедших в хроническое состояние установок, которые ив 
нормальном состоянии личности являлись источником сеизи- 
тивного и аутистического развития переживаний, комплексов 
невыявленных переживании. Вместе с исчезновением  сдер- 
живающего их регулятора, фиксированные установки начи- 
нают действовать В соответствующей ситуации. В состоянив 

пре: сированные установки могут легко стать, 
психоза прежде фиксир ой с соответствующей 
в случае повторения даже слегка сходной с ' р: : 


) х ь люзий, галлюци- 
им ситуации, источником многих ошибок, илл } р 


до и носле болезни внешне 


пример, 
эращение с людьми, с 
В личности и в данное вре 
чение которой 
иррадиированное. Эта способность 
поведении больного: 
уется  психиче 
к как его 1 льсивное поведение не вст] 
препятствия, поэтому и в не нет внутренней напр 
ности. Он свободен от знутренних бурных пер. 
оольшинство е1 ребностей притуплено и поэтому 
часто не фиксируется установка. Он часто лишен вн ; 
направляющей силы и становится рабом внешних раздражи- 
моральным существом. 

в условиях психоза в этой лично 
удержимо деиствуют прежде фиксированные установки. 
пульсивное действие новых фиксированных установок 
но адекватности по отношению к внешней среде. В 
разрушен центр, обладающий способностью сдержив: 
упорядочивать установки, подбирать их дл; нормального 
поведения. 

Как л зидим, если конфликт преморбидной 
заключался в дисгармонии между переживаниями, 

ЮЩими 1 ух различных установок, то в состоянии пси 
налицо беспорядочное, несоответствующее ситуации действие 
фиксированных установок: поскольку разрушен регу 

щии центр, в личности царит хаос, беспорядок, а на 

тикт. Такое состояние является совершенно новым кач . 
существенно отличающимся от конфликта, протекающего 
личности в состоянии нормы. 

Случай ИП. Ч. Т. — 32 лет, клиническая форма заболе- 
вания шизофрения (рагапо1ез). В детстве была физи- 
чески слабой. В двухлетнем возрасте часто ела зем лю, что 
привело к болям в желудке. Часто ‘болела. Была нервной, 
легко возбудимой, из-за пустяка плакала, какая-либо мелочь 
могла вызвать взрыв гнева. Основная характерологическая 
черта — чрезмерная обидчивость, рантмость, в силу чего 
сна избегала людей, обижающих ее. Такие переживания она 
таила в себе, внешне не проявляя их. В своем поведении 
была энергичной, деловой, обладала чувством долга. Родите- 
ли, зная ее обидчивость, зная, что малейшее замечание мо- 
жет нанести ей неизлечимую рану, старались не причинять 
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Зались С 66 И 
тановками, Н 
тому ей уд 
пупульсам, 


ей неприятностей балов: У неба не 
ная цель: учиться и стать зубным врачом о Аи 
бс ее ь „ врачом, однако по семеи- 
ая ое аа 
о ) сь. Она ‘закончила сель 
скую неполную среднюю школу и за: т : 

-ь ее лу и затем поступила в педаго- 
гическое училище; продолжала учение в педагогическом ин- 
ституте, которыи закончила с отличием. В первое время она 
ааа ем сель работ прярляла боли 

зала свою внутреннюю слабость. В своем кол- 
лективе она была деятельной, веселой, чуткой, добросовестно 
выполняющеи свой долг. Этот последний находил в ней, по- 
жалуи, чрезмерное выражение. Она проявляла и инициативу, 
а в глуоине души она была полна чувств протеста. Она внут- 
ренне ненавидела свое дело, свою деятельность, ее раздра- 
жало окружение, причинявшее ей множество душевных ран. 
Искала отдыха ют своей внутренней смуты в пустых мечтах 
— ждала чего-то нового, какого-то чуда, которое освободило 
бы ее от этих мук. Асоциальные импульсы, ‘сензитивность: 
тенденция к замкнутости, одиночеству, все отрицательные 
черты меланхолического темперамента подавлялись ею соз- 
нательным усилием воли. Таким образом, в этой личности 
чувство долга, опирающееся на волевые цели, не согласовы- 
вались с ее интимными потребностями и фиксированными ус- 
тановками. Но она обладала способностью объективации и 
потому ей удавалось направить поведение наперекор своим 
импульсам. 

Конфликты, происходящие в личности, постепенно при- 
нимают патологическое развитие. Ею постепенно овладевает 
переживание астенического протеста по отношению. к дирек- 
тору, от которого она часто получает замечания. Она все 
больше отрывается от коллектива. Директор раскритиковал 
проведенный ею урок, «проработал» ее на ‚педагогическом со- 
вете. Она очень тяжело переживала это, ночи проводила без 
сна. Лнем она старалась владеть собою, хотела показать, 
что ни во что не ставит замечания директора. В школе де- 
ланно смеялась. даже шутила, однако в конце концов не вы- 
держала и стала просить о переводе в другую школу. Пере 
вод ее в другую школу состоялся. Она не сумела реализовать 
установку, созданную по отношению к р К 
мучительных переживаний не покидал ее. Из соседней шко 
лы она часто приходила! домой. Однажды ночью она вско- 
чила с постели и начала кричать: ых ети вы 
сестра! Я ведь плохая ва тала мы 
тора, преподавателей, бредила. После этого й не 
ла работать в школе. Стала замкнутой, участили г 
поступки, Все же она занималась с учениками ея ры. 
от времени у нее были психотические приступы. И 


амбулаторно, но скоро психотические припадки участи- 
, 


р у 13 до- 
лись у лее острыи характер. Она убега та № 
и приняли бо. 


10. Вл. Норакидзе 


зания теперь получили 
зитивного пресле- 

и на членов семьи. 

: 1 ее личность: ей каза- 
лось, что все ее аЮт: © еди обвиняют ее в том, что 
якобы она у \ все относятся к ней 
враждебно, меш ать учительницей. С негодо- 
т школы. Ее бред 
унижения, это 


тают еи вновь ст 
нием вспоминает директора, колле! 


толнен содержаниями пе реживании 
р] 


с 


сказывается и в ее речи. В этом состоянии ее доставили В 


психиатрическую больниц) 
У больной притуплены чувства. Проявля 
ношению к своей сестре и матери, ко 


бу по от- 
она сих пор 
их, не хоче; их 
видеть. При виде сестры впадает в сильный аффект. Назы- 
вает ее своим Е 
печал; 


наж 


очень любила и уважала; она не приним 


м, отравительницей. В то же время часто 
ся о своих, беспокоится о своей семье, соседях. Од- 
ы она сказала сестре: «Помоги соседским отам». 
Галлюцинации говорят ей, что она обесчещена асило- 


вана», обзывают ее множеством у: ьных прозвищ. Бре- 
дит тем, что соседи — ее враги. Часто неконтактна, разго- 
варивает сама с собой. На вопрос: «С кем вы ра говаривае- 


те», — отвечает — «Со своими думами». Часто со слезами 
говорит: «Так мне и надо 


«Поделом мне — я все это 
заслужила и вот наказана!». Состояние ее постепенно улуч- 
шается. Находят возможным выписать ееяз больницы, НО 
рого психотического прис- 
тупа, ее вновь помещают в больницу. 


через несколько месяцев, из-за ос 


В данное время в процессе острого психоза, у нее л 
ко фиксируется ‘в сфере восприятия грубая, ст: 
диированная и стабильная установка. В сфере же вообра- 
жения у нее фиксируется очень слабая ассимилятивная ус- 
тановка (3 ассимилятивных иллюзии). Эта иллюзия настоль- 
ко слаба, что дает основание сказать. что в эксперименталь- 
ных условиях у испытуемого в сфере воображения установ- 
ка не вырабатывается. Испытуемая не проявляет также спо- 
собности объективации своего состояния. 

Возникает вопрос: какие же личностные признаки со- 
хранились у больной от преморбида? У иее сохранились все 
фиксированные установки, которые были основой всех ее 
сензитивных переживаний. В данное время эти устаповки 
проявляются ею в патологических реакциях (в галлюцина- 


ичная, иэра- 


циях, бреде). У нее отчасти сохранились (и все моральные 
установки, фиксированные в ее личности. Например, любовь к 
родителям, чувство долга перед семьей, филантропическая 
тенденция, готовность служить своей профессии. Она и сей- 
час беспорядочно проявляет эти переживания. Когда опа в 
спокойном состоянии, когда психотические приступы протека- 
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ют в легкой форме, тогла сн. м 
скромности, ево В и И 
все стремления и фиксированные у ре 
нее в прошлом. Однако Е установки, имевшиеся у 
ности эти установки НН г И ре 5 
сированные в прошлом. се о. НО СИС 
Е о  ролОМ, сензитивные по содержанию уста: 
новки, в случае повторения хотя бы в отлале им отвечаю- 
Е 2 даленно им отвечаю 
щей ситуации становятся источником несуразно ден 
ЕН боесания т 2 уразного поведения, 
ты довых содержаний. В состоянии психоза происходит эман- 
Аа фиксированной в прошлом обиды, ее сензитивное, 
аутистическое развитие. Если в прошлом это сензитивное сос- 
тояние, внутренняя слабость, были поводом к возникновению 
целого ряда нужных компенсаторных свойств, были упоря- 
дочены и соответствующе направлены волей, то ныне, в ©0- 
стоянии психоза, личность потеряла способность объектива- 
ции своих переживаний. Благодаря этому личность сгала 
импульсивной, она живет только расторможенными, неслер- 
живаемыми волей фиксированными ‘устаногками, которые 
выявляются в виде патологически переработанных пережи- 
ваний. Между первых и вторым уровнями психики личности 
установилась дисгармония. Фактически личность оказалась 
во власти импульсов патологических установок. Личность 
совернтенно оторвана от внешней среды, она находигся в 
состоянии шизиса. Благодаря статичности установки она 
полностью захвачена этими установками. Она всецело уг- 
лублена в мир переживаний, возникших на основе этих ус- 
тановок. 

Случай 1. И. П. — 30-и лет. В детстве был нерв- 
ным, капризным, имел склонность портить и ломать пред- 
меты ломашнего обихода. Злой в детстве, он потом изменил- 
ся и казался добрым человеком. По словам родственников, 
в училище он помогал своим товарищам, одалживал им 
конслекты, но потом злился: «Я мучаю себя работой, а они 
`переписывают у меня». Среди сокурсников он считался доб- 
рым, хорошим товарищем. 

По отношению к членам семьи он нередко проявлял лю- 
бовь и уважение, но гораздо чаще был жестоким, злым, 
требовательным. Вне семьи был веселым, коллегиальным. 
но при этом трусливым. Он работал. инженер-технолоком В 
одном‘ городе. Здесь он заслужил в любовь <о сторо- 
ны сослуживцев и окружающих людей. то ге пре." 
глубине души ненавидел и даже презирал этих людей. В 
состоянии ясного: совнания больной рассказывает, „Чт 
«Иногда я против своей воли злился, хотел уничтожить этих 
людей». Со сторонъг он казался всем гармоничным, даже т 
а. когла психотические припадки постепенно разрушали его 


личность. 


Окончил НН 


‹отлично». успешно окончил нжен ( отделение. Долго 


работал по своей профессии, , как хорошего спе- 
циалиста. Половое созрев р о у него тяжело, в 
1 


этот период у него были какие-то судороги, несколько меся- 
цев он избегал людей. Это состояние прошло. В период сту- 
денчества раз заметили, что некоторое время он тяжело 
вздыхал, был углублен в себя, избегал общения с людьми, 
но снова вернулся к нормальному состоянию энергично 
занимался, трудился, желая стать научным работником. 
Часто замечали, что он астывал, уставившись в юд- 
ну точку. Когда его спрашивали о причине этого, он крас- 
нел, смущался, а иногда с гневом говорил: «Почему вы меня 
отвлекли от моих ›› или «Ни о чем не думаю, просто ушел 
в себя». Из таких вот противоречий была соткана эта лич- 
ность. Как мы видим, с детства в этом человеке на почве 
асоциальных потребностей и соответствующей ситуации (ре- 
альной или воображаемой) фиксировалось множество уста- 
новок, реализация которых была невозможна. Он был пере- 
гружен такими нереализованными импульсами, которые про- 
являлись в детстве, но после того, как в его личности за- 
крепилась способность объективации, укрепилась воля, про- 
изошла фиксация многих моральных установок, личность 
стала конфликтной, но владеющей собой. Конфликт протека- 
ет в основном внутри личности. По своему поведению до за- 
болевания психозом, он был энергичным, созвучным среде 
человеком. И вот такой человек забо левает шизофреническим 
психозом (кататонической формой). Психоз начался внезап- 
30: у него появилось беспокойство. фобии, неуместное — пос- 
вистывание, стал чертить что-то на стенах. Оставил службу, 
попрощался с жителями города, сел в поезд. В поезде чув- 
ствовал себя хорошо. На станции Тбилиси он впал в психо- 
тическое возбуждение и был доставлен в психиатрическую 
клинику. За время пребывания в клинике он один раз выпи- 
сался в несколько улучшенном состоянии. но вскоре вернул- 
ся в клинику. В психотическом состоянии он характеризуется 
кататоническим возбуждением, кататоническим негативиз- 
мом, импульсивностью, несуразным поведением, манерностью. 
Особенно характерен для него внутренний негативизм: «Ме- 
ня лишают свободы» — говорит он — «Хочу сесть и не мо- 
Гу, хочу встать и тоже не могу». Как будто бы он делал то, 

чего не хочет делать. В настоящее время тяжелый пронесс 

заболевания как ‘будто прошел. Состояние сравнительно улуч- 

шилось, хотя указанные выше симптомы все еще проявляют 

себя. Он опять индифферентен, аутистичен, вял, часто засты- 

вает в одном положении, лежит закутавшись ‘в одеяло, не 

двигаясь, заметно эмоциональное притупление, а также 

агрессивные выпады. Характеризует его и немотивнрован- 
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ный смех, нечистоплотносг 
но мучает его страх 
| о зремя клинической беседы он был сравнительно кон- 
в". и безнадежность, пессимистические мыс- 
в... пОСМеНЕатеЯ Рисовал в темных 
оВИЮ СНОС Е 0 Е то, неохотно рассказывал ис- 
а т р У Н рассказывал, что был всегда внут- 

`` ЗН, его всегда мучила внутренняя печаль, смотрел 
на оудущее без всякой надежды, и все же работал, выпол- 
нял свое дело без любви, полный внутренней тоски, опус- 
тошенный. После каждой фразы он посмеивался, как будто 
насмехался над своей судьбой («Чем же я могу быть те- 
перь'»). В то же время добавляет безразличным тоном 
«Когда поправлюсь, начну заниматься и стану профессором 
или доцентом». Е 

Во время заболевания фиксированная установка этой 
личности пластично-статичная и иррадиированная (в опти- 
ческой сфере скорее грубо-статичная, так как грубое течение 
установки лишь один раз нарушается адекватным восприя- 
тием}. В сфере воображения у испытуемого установка не 
фиксируется. Такова, схематично, клиническая картина этого 
больного. 

Каково отношение между преморбидным состоянием этой 
личности и состоянием заболевания? Несмотря на сложность 
картины это отношение во многом важном и существенном 
является показательным. Что сохранилось в нем от прежней 
личности? В настоящее время больной совершенно погрузил- 
ся в мир своих переживаний. Если прежде он мог совладать 
с ними, не отдаваться им, то теперь он весь во власти аути- 
стически переработанных переживаний. Он депрессивен, ох- 
вачен пессимистическими мыслями, пуглив, страшится смер- 
ти, болезни. С некоторой иронией, свысока смотрит на свое 
состояние, на деятельность других людей. Но и теперь в не- 
которых случаях он проявляет доброту, моральные тенден- 
ции. Иногда зол, требователен, совершенно безразличен к 
родителям; иногда возбужден и агрессивен. В то же время 
п сеголня эта личность производит на наблюдателя впечат- 
ление доброго, симпатичного человека как если бы старые 
свойства его личности сохранились и ныне по инерции. 

В преморбиде этой личности налицо одно свойство, ко- 
торое указывало, что ‚если этот человек заболеет шизофрени- 
ей. то психоз примет обязательно кататоническую форму. 
Это свойство внутренний негативизм, внутренняя скованность, 
прикованность к импульсам, внутреннее упрямство. И сегод- 
ня в клинической картине психоза легко заметить эти латен- 
тно данные в преморбиде свойства. Кататонический ступор, 
негатиризм. особенно внутренний негативизм полностью зав- 


ладели его личностью. Переживания личности протекают то- 
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ь, неопределенные страхи. Ос 


смерти. 


Г. Ве 


сегодня они вы- 


оеи сис 


це- 


тост ›пределенно оформленной ст] 
гурт 1 19) | отанными 
СРОб. стары занные фиксиро- 
ванны т о реализуются. Сегодня 
личность лишена спосо| объективации, на основе кото- 
рой было бы возможно приспособиться к среде, бороться за 
сознательные волевые цели, что дало бы возможность упо- 
рядочить внутренние и внешние конфликты. у 

Активный социальный конфликт снят. Личность оста- 


лась р: лано- 


1зъединенной, рся во власти фиксированных 
БОК, переработанных В виде патологических переживании, 


протекающих как и раньше статично, грубо. Эти особенности 
фикс трованной установки и теперь определяют своеоора ное 
раскрытие шизофренических патологических признаков в 
протекании психоза. 

Согласно нашим материалам, тип человека с грубо-ирра- 
диированной установкой является основным ядром премор- 
бида шизофрении, однако в преморбиде шизофреников встре- 
чаются и такие Люди, которые явно отличаются от указанно- 
го типа. Например, преморбидная личность шизофреника 
проявляется в виле одного ИЗ вариантов вариабильного, иМ- 
пульсивно-экспансивного типа личности. 

Личность гакого типа является человеком с сильными 
импульсами, всегда вооруженным определенными целями. 
Он уверен в ценности своих целей, его характеризуе: в ут- 
ренняя уверенность, поэтому сопутствующие поведению пе- 
реживания носят эвколический характер. Это импульсив- 
ный человек, заранее уверенный в верности своих устремле- 
ний, целей; он приступает к борьбе за свои цели и без вме- 
шательства воли. Он упрямо предъявляет своей среде и та- 
кие треборания, которые неприемлемы в существующей 
становке. Поэтому он часто вступает в конфликт с окружаю- 
ЩИМИ людьми, во время конфликта выступает вперед. гене 
денпия повышенной оценки собственной персоны, уверен- 
ности в своих силах. В процессе деятельности он оставляет 
впечатление неутомимого, беспокойного, энергичного челове- 
к7. Он всегда уверен в правильности всех своих начинаний, 
ему удается справиться с конфликтом, но в нем всегда ос- 
тается сознание своего превосходства, своей правоты, ему 
кажется, что он уступил, что его угнетают, не понимают... 
что он простой, скромный человек, что о нем у всех ложное 
представление. На почве таких конфликтов в нем даны не- 
реализованные комплексы, обнаруживающиеся в беспокой- 


об- 
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гих оптимистических переживаниях и 


поведении. 
вуют той среде, в ко 


Если импульсы личности соответс 
А тогда нет необходимости в конфлик- 
> когда среда требует целенаправленного  приспособ- 
ления, — обязательно возникает конфликт. 

Таким образом, жизнь такой личности проходит в борь- 
бе за цели, превратившиеся в импульсы. Ее активность всег- 
да сочетается с оптимизмом, : избыточной уверенностью, внут- 
ренней цельностью. Если в такой личности фиксированы глав- 
ным образом высшие моральные установки, тогда ее пов^- 
дение также будет моральным. Если же она перегружена 
аморальными установками, то и ее поведение аморально. 
Моральное или аморальное его поведение в основном ИМ- 
пульсивного характера. 

Личности с таким преморбидом в случае заболевания 
шизофренией, по нашим материалам, по преимуществу об- 
наруживрают бред величия. 

Одна личность с таким преморбидом во время психоза 
совершенно не сознавала своей болезни, была уверена в 
правильности своего поведения. В настоящее время в пси` 
хиатрической клинике этот больной абсолютно уверен в 
правильности своего поведения. Не переставая, уверяет всех, 
что он слуга народа, что он лучше других знает, что требу- 
ется народу. Вот его слова: «Я ведь слуга народа, борюсь 
за его благополучие. Как бог справедливости я пишу стихи, 
пытаюсь распространить просвещение среди людеи. Когда я 
вырос, только тогда понял, что призван в мир для осуще- 
ствления благородных стремлении. Я слышу издали голоса. 
и`они мне товорят, что я прав, что мне должны верить. На 
знаю, эти ‘голоса — черти или боги». Е 

Внешне он оставляет впечатление спокоиного, солидно- 
‚ го, уверенного в себе человека. Он экстравертивен, готов бес- 
конечно говорить о себе. Импульсы у него снижены. Процес- 
сы речи, мышления лишены всякой осмысленной мотивации. 
Его установка, фиксированная в сфере а ‚являет- 
ся грубой, локальной, иррадиированной, вариабильной и и 
будимой. В сфере воображения у него возникает слабая 


овка. 

ом Б.) переживает себя изобретателем, 
писателем, говорит: «Вчера я читал грамматику, еек 
мноясество' ошибок... Благодаря, своей ыы я был м 
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хотел получить образование, не был че р = а 
ком. карманщиком, вором, растратчиком... е 

тный. знающий свое дело человек»... и а 
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уднения, он бо- 
цели. В ние жизни него были конфликты, 


ерологически больше скло 


преморбидом и психозом 
свою жизнь боролась 


телем. Хотел быть просла 


ным, деятельным и деловым, притом 


человеком. 
ролся за эти Е 
но ему у алось оправдать себя. гу были присущи внут- 
ренняя уверенность и упрямство. Он всегда был уверен В 
своей правоте. Рос в среде высокой морали, внушающей 
высшие цели, юэтому его импульсы всегда были мораль- 


ными. Несмотря. на некоторые внешние тфликты, он всегда 
считался общественным, экстравертивным, честным челове- 
ком. В последнее время он работал агитатором на зазоде и 
стремился выдвинуться. Внешне был солидным, спокойным. 
В настоящее время он р психотическом состоянии, фак- 
тически в исходном состоянии. И сейчас он внешне «вежлив», 
спокоен, солиден. С ним легко вступить в ‘беседу, установить 
контакт. В этом спокойном человеке резко снижены импуль- 
сы: его ничто не интересует. У него совершенно отсутствует 
тущая цель, потребность. Его интересы поверхностны, на- 
чивы. Он по инерции живет прежними интересами, уверя- 
всех, что он агитатор... «Сюда вызваны все дети лесников 
Начинается съезд. Я здесь провожу беседы, агитацию. Здесь 
герои, профессора, — большие люди, я провожу среди них 
агитацию во дворе, в комнате, в палате... Для этого я и прис- 
тан сюла...» «Я пользуюсь всеобщим дорерием. Мой отен 
‘омандует армией на Дальнем Востоке, он часто приезжает. 
дружит с большими людьми (отец его, ныне покойный. был 
лесником). В армии я имел большой чин» (фактически он 
был нижним чином, и по болезни освобожден). Он как будте 
руководствуется теми же мотивами, что и в здоровом состоя. 
нии, но действия его на почве этих мотивов не соответствуют 
танной действительности. У него нет тяжелых переживаний, 
никакого, внутреннего страдания, часто он товорит: «Меня 
ничто не беспокоит, я здоров и душой и телом». Его характе- 
ризует притупление эмоций. Родственников  рстречает лю- 
безно, но без внутреннего тепла. 
В сфере восприятия его установка груба. В сфере же 
воображения установка не фиксируется. 
Эта личность фактически является тенью прежней пре- 
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нереализованные установки ил, а = а 
т ь , или новые фиксированные ус- 
тановки беспрепятственно ‘переходят в пов ление. Он теперь 
всецело пмпульсивное существо. Эти импульсы, фиксиро: 
ванные установки, без всякого порядка, в случае небольшого 
сходства данной ситуации с условиями среды, действовав- 
шей в момент первичной фиксации установки, патологически 
переработанные, начинают действовать вновь. 

С прежней личностью общим является лишь то, что 
сохранились старые фиксированные” установки. Что же ка- 
сается структуры, то его личность представляет собой новое 
качество, по сравнению с нормальным состоянием. 

Таким образом, в результате интенсивного клиниче- 
ски-экспериментального исследования установлено, что пре 
морбидная личность больных типической формой шизофрении 
является конфликтной личностью с грубо-иррадиированной 
‘установкой. В такой личности, в результате заболевания ши- 
зофренией. протекание установки, фиксированной в сфере 
восприятия, является таким же грубым, статичным и ирра- 
днированным. В то же время сильно снижается или вовсе ис- 
чезает способность вырабатывать установку на уровне объ- 
ективации. После заболевания шизофренией в личности ени- 
мается деятельность воли, нарушается характерное для 
преморбида отношение между двумя уровнями психики, 
происходит эмансипация сдерживаемых раньше и упорядо- 
ченных нереализованных фиксированных установок. Эти 
последние перерабатываются В соответствующие  патологи- 
чески-сензитивные, аутистические и экспансивные содержа- 
ния и начинают действовать В этом виде. Вместе со снятием 
конфликта между двумя уровнями психики происходит рас- 
пад личности. Этот последнии сказывается В о 
лцем ситуации, беспорядочном и ив ан 
логически переработанных, ранее А и и. 
В преморбидной личности имел место уроваВиХ м ры 
лием воли конфликт, а во время болезни конста ру й 
ный распад личности, шизи, шизофреник сохраняет имею- 

От преморбидной личности нЕ 

ценность нереализованные уста 
щие’ большую личностную : -7 существование свое- 
новки^ оли то и определяют в основном су в 


лишь те фикси] 
его личности. 
т 


В с: 


ст 
БС! 


цельногс 

конфлит И личности 
анной уста- 

зпирех и рагапо4е 
Кататоническая 
второго варианта 


образнон ыы 
больного: на почее ›ианта 
{ личность легко 
чаще ‘выявля 
воздей я и тования 


чаще всего пр 


: НЫ та зозбудимой грубо- 
конфликтного типа личности (с трудно возбудим гру 


и ‘а)иабильно-стабильной ХС - 
татичной установкой). Тип © вариабильно-стабильной ус 


-- еее ь к 3 случае за- 
тановкои, импульсивно-экспансивный человек, в случае ‹ 


болевания шизофрениени часто проявляет переживания ( 
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6) Маниакальное возбуждение 


Маниакальный син тром выявляется, главным обра ОМ, 

среди больных маниакально-депрессивным психозом, а иног- 
да и в случаях заболевания шизофренией И прогрессиБным 
параличом. Как отдельный симптом он выявляет особенности 
личности больного; поэтому изучение их психологической 
природы возможно лишь при условии учета особенностей ЛИЧч- 
ности, охваченной этим синдромом. 
Также и изучение личностной природы маниакального 
синдрома лучше всего осуществить на основе анализа лич. 
ности больного маниакально-депрессивным психозом. И в 
самом деле, несмотря на то, что указанный синдром встре- 
чается и среди больных психозом другого вида, все же в 
современной психопатологии его рассматривают всегда в 
связи с циркулярным психозом. Он считается существен- 
ным синдромом этого психоза. 

Перед нами стоит следующая проблема: какова лич- 
ность, носящая этот синдром? Каково отношение между но- 
сящей маниакальный синдром личностью и ее преморбид- 
ным состоянием? 

Для сравнения психотического состояния больного с его 
преморбилным состоянием нужно знать психологическую 
природу как самого психоза, так и его преморбидного состоя- 
НИЯ. 

Анализ особенностей преморбида наших больных убе- 
дил нас в том, что их преморбидная личность совпадает с 
двумя подтипами установленного нами в других исследова- 
ниях типа людей пластично-динамического характера, а так- 
же с одним из вариантов личности с вариабильно-статической 
установкой. Для этих трех подтипов характерна одна 0со- 
оенность — их установка в основном характеризуется тенден- 
циеи динамичности и в то же время вариабильности. Вариа- 
бильнюсть резко выражена в случае личности с динамической 

вариабильно-стабильной установкой; более слабо, в ви- 
де тенденции, она проявляется в случае подтипа определен- 
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р а, вых двух подтипов — превалирование сла- 
бой и устоичивойи пластично-динамической установки; в слу- 
чае вариабильного типа — чередование как пластичной, так 
и грубо-динамических установок и часто невозможность фик- 
сации установки. Во всех трех случаях ослабление стабиль- 
ности — тенденция к лабильности. 

Разберем отдельные ‘случаи. Рассмотрим 
здесь данные о двух больных, находящихся в состоянии от- 
четливой ремиссии. 

Случай 1. Е. И. — 58 лет, ее мать — писательница, об- 
щественная деятельница; отец — скромный. тихий труженик. 
При рождении была нормального веса и роста, развивалась 
нормально. Вначале воспитывалась у кормилины. С 5—6 лет 
начали обучать’ ее грамоте. С детства имела внутренний 
конфликт по отношению к старшей сестре и другим членам 
семьи. Чузствовала себя униженной, завидовала, что ее стар- 
шей сестре. оказывают больше внимания, чем ей. Эти внут- 
ренние конфликты она проявляла и внешне. Вообще же бы- 
ла веселой: общительной; в школе у нее было много близких 
полруг, умела с полной откровенностью делиться с ними сво- 
ими переживаниями. На уроках была тихой, молчаливой, 
послушной: среди подруг — живой, веселой, возбужденнои; 
любила танцы, развлечения. Дома, с родителями была раздя 
ражительна, капризна, зла — сама же испытуемая отмечает: 
«дома я кусалась, ссорилась! Мне все запрещали, ак. 
«не вмешивайся в чужие дела, не будь выскочкой!». В ней 
была тенленция к экспансивности, эксцентричности. Делала 
все то, что запрещалось. Приводила к себе тех товарищен, 
которые не нравились родителям, проводила время с ними, 
любила рассказывать анекдоты, смеяться. Еще в ученические 
тоды влюбилась в юношу; бросила ему надкушенное яблоко 
в окно. когда его родители были в комнате, и это вызвало 
неприятности. Ее любовь была поЗоЙиосАнь, — у 
бимый уехал временно в Россию, она его быстро 3 ых 
отвечала на письма, оставляла без внимания его прось = 
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та фоне этого ранее фиксированного состояния. 13 школе в 
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реде не имела одной и той же неизмен- 
Она то становилась рабой ситуации, то пере- 
полненная неприятными переживаниями, действуя 
грубой установки, привязывалась к одному и тому 
дению; иногда ее переживания протекали без 
тивления, конфликтов, — с внутренней 
полным учетом внешней среды. Ее пере 
протекали на фоне 
смотря 


та почве 
же пове- 
всякого сопро- 
естественностью, с 
живания и поведение 
пластично-динамической установки. Не- 
на вариабильность установки, личность  остаралась 
приспособленной к среде, благодаря прева лированию в ее 
эстановке тенденции к динамичности. В ней не происходило 
скопления неудовлетворенных желаний, комплексов пережи- 
ваний и перегрузки отрицательными эмоциями. Такой она 
была до замужества. Вышла замуж 22-х лет — по совету 
своего брата. Муж был театральным работником (режиссе- 
ром). В ней тоже пробудился интерес к театральной работе, 
но этот интерес был поверхностным — служение высоким 
ценностям никогда не было целью ее жизни. Ее больше ин- 
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ется, хохоче 
ется, учит 
т жизнь, С 
10, она все 


есовало общение с аз 

тер ОЕ ис С артистической срэдой.. В 
же начались неприятности. Ей аа т эдой... В семье сразу 
| ЯВ бе се авилос - 
вмешивалась в ее «семейные дела» ее а я 
первые рн с явлениями сепсиса за о у нее были 
психическое расстройство. Лечилась в Баки т АЛЬ 
‹ой больнице (6 мес Ее <инской ихиатри- 
ческой больнице (6 месяцев). После этого 14 О пс хиатри 
вала себя хорошо, р лет она чувство- 


= 
аботала. Раз Е сы у 
нем возрасте, вышла азошлась с мужем и в 32-лет- 


замуж ИЯ ы ы 
течение трех лет И туж второй раз. Снова заболела. В 
чего ВНОВЬ и в психиатрической больнице, после 

2 ИЗ. лась. Занялась семьей, служила. В с 7 
психическим заболеванием мьеи, служила. В связи ‹ 


что свекровь 


СЫР т а ` АТА 
психоз — она опять Е т т О 
рновь Постепенно возобновил б р: У 
как больная а ис о В 
щена в больницу. В ИИ ым возбуждением, она была поме- 

Ре У риоды полной ремиссии она по харак- 
теру, в основном, оставалась той же, что и до заболевания — 
такая же веселая, синтонная, живая, эмоционально лабиль- 
ная, поверхностная, неуравновешенная, в отношениях со сре- 
лой вариабильная, импульсивная. Это последнее свойство 
особенно резко выражалось в периоды ремиссий. 

В период исследования больная вполне ориентируется в 
окружающей среде. Неспокойна, раздражительна, чрезмерно 
словоохотлива, по малейшему поводу кричит, танцует, сме- 
ется, хохочет, беспокоит других больных и обслуживающий 
персонал. Разговаривает с больными, танцует с ними, руга- 
ется, «учит уму-разуму», стремится узнать прошлое больных, 
их жизнь, быт; у нее определенное мнение о каждой боль- 
ной, она всех знает, дает всем характеристики. По отношению 
к больным она, в основном, добра, иногда она ссорится © 
кем-нибудь из них, ругает, а иногда ласкает. 

Она не считает себя больной — «Я не больна, чувствую 
себя очень хорошо, это вы хотите сделать меня больной, То, 
что я пою. и танцую — вполне нормально. Разве кто танцует 
— все такие? Здесь все таннуют — они ненормальные. Нет, 
никто не сумасшедший, — каждый имеет свою заслугу». 06 
этом мы много раз беседовали с больной, чтобы выяснить, 


способиа ли она объективировать свое состояние, может ли 
оем заболеванин — превратить 


сна залержать сознание на св т 
= ое наблюдения так, чтобы суметь осознать себя 
больной. Но не только эта больная, но и все ди 
проявили с этой стороны полную неспособность. м 
ностью включились В свою болезнь, стали полными а з 
своих болезненных имлульсов. Наша, больна Сор 
переживает себя психически больной, — ее ее т ий 
в руке, или в животе... В основном а ео и ее 
нии, оптимистична, экстравертирована, ажитир } 


ективно социальна И полна энергии. 
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состоянии НИ, ( 


›ыло прове. 
опытов Фикси!| а тано З исключением 
та стабильность} в оптической и гаптической сферах 
опытов в 9-и она обнаружила пластично-статическун, 
а установка не фиксировалась. 
) нулевых установок мы считали то об. 
стоятельство, что мы не сумели пробудить в ней потребность 
сравяивать установочные объекты. Ее фиксированная ус- 
тановка слабая, колеблется между фазами. Например, пер. 
вая за начинается 4-мя иллюзиями, сменяющимися ра- 
венством, затем снова 2 контрастные ‘иллюзии, равенство 
1 ассимилятивная иллюзия, 4 контрастные, равенство, снова 
2 контрастные иллюзии, равенство и так бесконечно. В частн 
протекания установки, 4 


проведен- 

в 4-х установка оказалась 

—  Пластично-динамической, 

ав — нулевой. Следует отметить то обстоятельство, что 

в опытах стабильности обнаруживаются только ассимиля:- 

тивные иллюзии, чередуются лишь ассимиляции с равен- 

ствами. При сравнении опытов стабильности констатируется 
вариабильность и слабость установки. 

Над этой больной были проведены и опыты фиксацин 
установки по представлению в оптической и гаптической 
сферах. Установочных олытов было 30. В трех случаях фик- 
сация установки не удалась. В 5-и случаях констатирована 
пластично-статическая установка, ав двух случаях про- 
явилось только чередование ассимилятивных иллюзий и 
равенства. Один раз больная обнаружила грубую статично- 
иррадиированную установку (по представлению — в гапти- 
ческой сфере). Таким образом, фиксированная по представ- 
лению установка вариабильна. В смене установок первое 
место по-прежнему принадлежит пластично-статической ус- 
тановке. Как в сфере восприятия, так и в сфере представле- 
ния ведущей формой протекания установки является пла- 
стично-статическая-иррадиированная, константная и стабиль- 
ная установка. 

Над этой больной в состоянии ремиссии были проведены 
четыре опыта фиксированной установки в сфере восприятия. 
В двух случаях констатирована слабая грубо-динамическая 
установка, в одном случае — стойкая пластично-динамиче- 
ская и один раз — очень слабая установка (2 ассимилятив- 
ные иллюзии). В опытах стабильности испытуемая обпару- 
живает слабую грубо-динамическую установку. Таким обра- 


158 


нопытуемой ‹ 
3-МОИ оказалась дин: 

зав динамичной, с тенлен- 

и стабильной. м: 

их 


над этой испь . 
ОЙ ПУ туемой, опытах ус- 


стойкая ас ичНо Дина мичеек ний, констатирована 
Случай П.В. М — 20 о’ тавовка: - 
семье служащего. Отец и г. С: Е 
мела прокормить дочку и а в ь ка ы: су- 
мать взяла ее обратно и воспитывал: Е ОН 
- т итывала сама. Она закончила 
десятилетку и после этого начала самостоятел ЖЖ: 
р. ботат ха п т льную жизнь. 
Работала сухгалтером. Вышла замуж в 96-летнем возрасте 
в ‚У нее умерла, а муж погиб на фронте. Психическое за- 
ани было Замечено в возрасте Вах дет, До заболева- 
| : г г ру оыла в основном доброй, социаль- 
ной, созвучнои среде, экстравертированной, синтонной. Она 
оказала поддержку своему осиротевшему племяннику, соз- 
дала ему возможность закончить высшее образование. По 
словам тетки: «Она была такой доброй, что готова была по- 
делиться последним куском хлеба». На службе к ней относи- 
лись с большим уважением. Много раз награждалась как 
передовой работник. Была веселой, восторженной, иногда н 
печальной. По словам тетки, наряду с добротой, она была 
вспыльчива, непослушна, упряма, капризна, но никогда не 
проявляла“ злости. В ее полную оптимизма деятельность 
вклинивалось внутреннее беспокойство — склонность к им- 
пульсивному поведению; вариабильность характера упоря- 
дочивалась социальными импульсами, в основном волей лич- 
ности. В период, предшествующий заболеванию, она была 
сильно нагружена служебно-общественной работой. Для от- 
лыха она. поехала в Гагры. В тот период, когда должен был 
произойти обмен денег, у` нее оставались ‘нерозданвыми 
пенсионные деньги, вследствие чего она получила выговор: 
После этого у нее начались страхи, стала печальной, м 
лась ареста. Повысилась температура. Выздоровев, в»: . 
чувствовала себя хорошо, но потом сразу начались маниа 


кальные принадки. 


В больнице у-нее ориентация полная, ясная — она раз- 


бирается хорошо во времени, месте, пространстве, бе | 
среде; самочувствие хорошее. Ни на что не жалуется, - > | 
ое Не беспокоит — моет, прыгает, Е еее — | 

мерно: подвижна, беспокойна, часто оголяется ор есь | 
Мимика у нес живая. Не дает поно ие. и” род- | 
щему персоналу, вмешивается в их дела. а чи: | 
Овна экю ЧО ОНИ ПОМЕТ ее в к и = | 
за то, что они привели ‘меня сюда. Я отт в 
Она считает себя нервной, но’ не душевн ее 
сумасшедшая! — повторяет она ак орьы т роб БА 
ки из клиники. Сердится, но афф 2: 


«Например, кого?» «Ни. 


да я в гневе могу разорвать всех!». . 
души смеется. Прояв- 


кого, во сне разорву!» адекватно 
ляет излишнюю заботливость ругий 
ным, раздает им свою пищу. В ней сохранилась эмоциональ- 
пая теплота. Некоторое вре наметилось 
улучшение. В клинике ее уже излечившейся или в 
состояний ремиссии. Но в день выписки ее из больницы у 
нее снова началось беспокойное состояние — острое маниа- 
кальное возбуждение. я | 

Во время заболевания, вследствие беспокойного состоя 
ния, над этой больной было трудно провести опыты Ффикси- 
рованной установки. При сравнительно спокойном состоянии 
нам удалось провести над ней в сфере восприятия 7 опытов 
(в оптической и гаптической сферах). Во всех случаях 
больная дала одинаковый результат: пластично-статическую 
пррадиированную фиксированную установку. В опытах на 
стабильность трижды обнаружила слабую, с участием асси- 
милятивных иллюзий, пластично-статическую установку. Из 
трех опытов фиксации установки по представлению испытуе- 
мая два раза выявила слабую пластично-статическую уста- 
новку; один раз — грубую установку с обильным чередова- 
нием ассимилятивных иллюзий и равенства (здесь опыт не 
удалось закончить) Следует отметить одно обстоятельство. 
В процессе фиксации установки путем представлений, как в 
установочных, так и в критических опытах, больная заявля- 
ет: «Шары очень различны», — «Намного больше». Она 
очень отчетливо переживает как действительное, так и иллю- 
зорное различие, — представляемые шары переживаются 
ею ясно, живо. При сравнении, в процессе ослабления вос- 
приятия «большести» одной из величин, указывает: «Осла- 
бел», «уменьшился», «не видно. ясно»... и т. д. Такое же на- 
блюдение мы провели над пятью подобными больными: все 
пять констатировали указанный факт. 

Таким образом, установка у данной больной пластично- 
статическая, иррадиированная, константная и стабильная. 

В спокойном состоянии (ремиссии) испытуемая два раза 
обнаружила пластично-динамическую установку, один раз 
— грубо-динамическую. В опытах на стабильность один раз 
показала очень слабую грубо-динамическую установку (4 
ассимилятивные иллюзии). В опытах фиксации установки 
путем представлений у испытуемой, оказалась грубо-динамн- 
ская, стойкая установка (9 контрастных иллюзий). 

Особенности преморбидной личности остальных испы- 
туемых н тил фиксированной установки в период заболева- 
ния, по существу, не отличаются от преморбидной личности 
и установки вышеописанных больных. 

Мы проанализировали также и имеющиеся в психиат“ 
рической клинике материалы, касающиеся больных цикло- 
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по отношению к другим боль- 


1 чередова- 
Б ОПЫТ ве 
`оятельстро, 
уНИЙ, КакВ 
тая заявля- 
ыше». 0 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


чение а! 


френией. Из кет А 
убедило о, о Проверено 
дает с преморбидом в а а 
лем кратко анкетные сведения та НЯ 
личности. 

Результаты анализа 
зывают на след\ 


исслед 


па- 


больчых. Приве- 
носительно преморбидной 


анк 


ЩИ в большинстве случаев ука- 
Ю ра . о 
оцие своиства преморбида циклофреников: 


ар 


д 
гравер | ность, откровенность, плохое настроение 
или веселость, чрезмерная социальность, альтруизм, наряду 
оо О ее ее 
х т коиством, импульсивность, лаб ность 
неа сивность, лабильность 

нь т х раскрытия на эмоциональном фоне. 
р Е с. десь данные указывают на следующее 
обстоятельство: преморбидная личность больных циклофре- 
нией относится к тем подтипам людей типа вариабильно 
стабильно-динамической установки и типа пластично-дина- 
мической установки, которые имеют уклон к конфликтам. В 
их установке тоже замечаются лабильность, вариабильность, 
чрезмерная слабость или стойкость. Основная форма проте- 
кания установки — пластичность, грубость и динамичность. 
Установка людей этого типа в результате заболевания пси- 
хозом изменилась. Она стала пластично-статической, ирра- 
диированной, с тенденцией к вариабильности. 

Их установка стабильна. Результаты опытов по стабиль- 
ности указывают на вариабильность установки. Установка, 
констатированная в этих опытах, слаба, ее характеризует 
бесконечное слабое колебание между фазами. 

У испытуемых вырабатывается установка и В сфере 
представления. Их установка в этой сфере вариабильно-ста- 
бильна. часто статично-пластична. После заболевания, в 
изменением установки, меняется и характер 


соответствии с 
личности. 
Здесь следует вспомнить 
следованиями было установлено, } 
новка больн циклофренией детей характеризуется плас- 
тичностью, статичностью И иррадиацией (дети от 12—16 
лет)8!. Пластичность-статичность установки у людей, боль- 
ных типичным циклофреническим психозом, подтвердил и 
И.Т. Бжалава. Об этом же говорят и представленные нам! 
здесь материалы. Итак, можно с уверенностью УЕорАа 
что установка больных циклофренией ПАСТИУНО САУ 
иррадиированная, со слабой тенденцией к вариабильности- 
Она также и стабильна. У ЭТИХ больных установка фиксиру- 
ется и в сфере представления, здесь она имеет тенде: Ию к 
пластичности, хотя это последнее положение требует провер 


бе ь 
ки ра, большем материале. Следует отметить. то оостоятерь 


ы В Г. Норакидзе, Установка конфликтных детей. (Сб. трудов 
а ’з. языке). 
Батумского педаг. института. 1941 (на груз. язы ) ы 


11. Вл. Норакидзе 


следующее: специальными ис- 
что фиксированная уста- 


имен- 
зания сла- 


при- 
одей с дина- 
людей, для 


котор 


характерны вь 


з чувства 

та и симнатии, экстравертивн включенность в сферу 
ЖиЗ1 ой действительности. гот ть служить объектив- 
НЫМ 


тям, легкая возбудимость эмоций, легкое возникно- 
вение неприятных и р 


ых переживаний, конфликты пре- 
ходящего характер: 


1 и, зачастую, возбуж- 
денное веселое со склонность к импульсивному по- 
ведению, нормальная приспособляемость к среде благодаря 
пластичности и динамичности установки (легкой п `реключае- 
мости) — вот такая личность за циркулярным пси- 
хозом. Быть может, правильно пс ложение, что при заболева- 
зма крови, интоксикация ор- 
ганизма, витальные изменения организма, на почве чего в 
заранее предрасположенном к этому человеке п кнической 
конституции легко зарождается такой психоз; зде мы не 
касаемся этой стороны вопроса. Нас интересует его психо- 
логический аспект, тот личностный механизм, который опре- 
деляет своеобразное протекание психоза, отношение послед- 
него к преморбидной личности. 
еловек ‘вышеописанного типа характера 
циркулярным психозом, основной синдром 
ниакальное возбуждение. Это совершенно меняет личность — 
в ней происходят изменения качественного характера. Как 
клинические наблюдения, так и результаты. полученные в ус- 
товиях эксперимента (опыты фиксации установки по пред- 
ставлению) подтверждают, что у таких больных нарушена 
способность объективации, в общем снижена та сторона объ- 
ективации, которая касается собственного мира, собствен- 
ных переживаний и поведения; больной ‘не в состоянии за- 
держать срое сознание на патологически протекающем по- 
ведении, превратить в предмет наблюдения свое болезненное 
состояние, и вследствие этого, волёвая активность совершен- 
но снята. В пользу этого положения говорит следующее 

наблюдение: больной иногда проявляет совершенно здравое 

отношение к внешней среде, в промежутках ослабления ма- 

ниакального состояния он сразу вполне адекватно оценива- 

ет явления окружающей действительности. Хотя и здесь 
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депре 


нии имеет место изме нение хим 


заболезает 
которого — ма- 


г исихозами, 
ризуются плас- 


ом виде, Эт 


зежду весел 


анровали оп 
ность, наряд 
306 отношену 
— Действия | 


для него характерна субъект 


к ивапиа 
явлении сообразно своему ивация 


нас ` Этих явлений, оценка 
но оценивает и людей, и явл троению, но часто он прариль- 
—-”, И явления. Он может беседовать о 


целом ряде вопросов, как внолне зло! ь 
о больнице, о своей семье: м о к ЩЕ 
мье; может де ИЕ 
точно рассказывать о свое эжет делать верные наблюдения, 
прошлый характер — дат ” провиюом» вопоминать. и свой 
Ее емо ной ре нам достаточно точные сведения 
она ы личности; но даже и в таком спокой- 
ном стоянии ему не ‘удается объект б 
б `В : ) 979 й объективация собственного 
олезненного состояния. Его быстрое ь 
ое нся нсизицоскь р оыстрая, часто молниеносно 
ыы Е м активность является всецело им- 
у т р 1 ы т Ана 
о ь а Безудержная импульсивность — основ- 
Н ризнак человека, заболевшего маниакальным возбуж- 
14 1 - тт о 7 
дением. Да и в исихиатрии считается установленным, что су- 
щественный признак циклофрении — безудержная импуль- 
сивность. Вместе со снятием объективации и волевой ак- 
тивности в личности раскрылись характерные для премор- 
бида особенности, но только в патологически переработан- 
ном виде. Эту личность всегда характеризовало колебание 
между веселым и раздражительным настроением, где прева- 
лировали оптимизм, веселость, экстравертивность, синтон- 
ность, наряду с внутренним беспокойством неуравновешен- 
вое отношение к людям, по отношению к некоторым из них 


— действия по фиксированным комплексам, склонность < 
импульсивному поведению, вследствие ослабления воли; од- 
нако, протекая на ‘фоне динамической установки, волевой ак- 
тивности и объективации, эти недостатки личности не преяв- 
лялись в отношениях со средой в виде конфликтов. Вместе 
со значительным снижением объективации и волевой актив- 
ности своеобразно раскрылись свойства личности — лич- 


- ность изменилась. Она оформилась в совершенно своеобраз- 
ную личность, и отныне в ее личностных актах уже не участ- 
вуют ни воля, ни объективация. Вследствие этого личность 
сформировалась в совершенно ‘новой структуре. Здесь мы 


имеем дело нес ослаблением ИЛИ усилением какого-либо свои- 
сова, т.ге:ес КОЛ! 


чественным изменением, а в силу выпаде- 
ния или инактивности важнейшего личностного свойства, 
т. е объективации, с полным качественным изменением 
личности: Личность становится импульсивнои. В личности 
прекратил свою деятельность Не только второй м 
психики, но И изменилась форма фиксированное, т м 
характерная для первого уровня схики = у х име 
ющая тенденцию к динамичности, превратила А 
лющуюся между фазами 


бесконечно пластично протекающую 
установку. Импульсивное поведение личности развернулось 
также на почве такой установки. 


Феноменологическое опи- 
сание особенностей протекания та 


кой установки проливает 
свет на целый ряд особенностей маниакального ‘синдрома. 
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переходом установт 


удается освободите 


| 


(контрастну 


сменяют друг труга 
зУются колебанием 


ченного действия н 


это присуще людям 
даря быстрой смене 


вания не достигают 


дельных п редметов 


проникнута оптимис 


ее рабом — она не 


ности установками р 
гые на почве такой 


протекающих процес 
биотонус, ажитирова 
164 


ость, эти коле ›ания 


ствия, быстрым переходом 


НЯТНО, ‘что такой личности 
аутизм. Она чрезмерно экстравертивна 
лена к внешней действительн 


Установка такой 
диирована, что говорит о том, что 
зысвободиться из плена фиксиров 


быстро изменяющиес 
цесс, всецело захвате 


В ВИ 


‹И Одного 


›СЯ 


›), уста овка может с: 
виться в виде ассимилятивной Иллюзии, Ко С 
выступает глубокая иллюзия 
бождается от иллюзии и сно 
нечно. Темп протекающих 
ских феноменов тоже ускоре 


плас 


твие 


вида в другон. 


ГИЧНОЙ 


ИР 


Эта изменчи- 


уст 


ИЯ 


тии между ьной и слабой ус- 

КО. | кд) 

т тя* уста вка и 
: ками и а атными восприятиями; установк те 
истойчя ‘кс цесс асания установки ха- 
устойчивая, колеблющаяся, процесс угасания уст внеза М 
0 “НЧИВОСТЬК 3 с 
рактеризуется скачкообразной изме+ п ТЬЮ в 92 


уг конца. Бывает, что личности 


ОТ пллюзии ус 


› НИ ОПЯТЬ ЛИЧНОС" 


е тановки, 
; р 
В ту же минуту сразу впада‹ гв более глуб 


ослаб 


окую и, 


уетБ. 


но она 


ллюзию 


е. выя- 


‘нова, внезапно 


ть вдруг 


`ВО- 


ва впадает в нее, и так беско- 


и переживания и поведе 


‚ лабильн 
пе 
а другое, 


остью, незаконч 


реключением с одноо 


енностью 


на почве такой установки психиче- 
н — переживания молниеносно 


ние характе 


неокон- 


прерывистым скачкообразным 


мышлением, чрезмерным колебанием вниман! 
беспокойством — в общем, всеми 
характерны для маниакального синдрома. Личность 
кон установкой не может углу 


теми свойс 


биться в св 


и пе] 


с грубо-статической устат 
` и колебаниям установки, 


задержива ется на отдельных 


глубин л 


лишенные действенности, направленные 
протекающие на почве актуализи 


фиксиров 


тическим 


может ‘избавиться от бе 
ТИЧНОСТИ установки, от колебаний меж 


т адекват; 
установк: 


Личности статична И 


переживаниях, 
ИЧНоСТиИ —- это 
БО ВНЕ 


анной установки 


рованной восприятие 


я, внут] 
твами, к‹ 


›оживар 


енним 


торые 


+, как 


товкой. Благо- 


личносС 
эти пе 
поверхно 
- пережи 


. Поэтом 


ть не 
режи- 


стные, 


вания, 
М Е 


У ПО- 


не свойственны интраверсн т И 
— полностью нанрав- 


ости, ажитирована ни притом 


настроением. 


Часто слегка 
личность не в состоянии 
анной Установки, остается 
сконечной плас- 
ДУ ‘различными по проч- 


тЫМиИ восприятиями. Разв 


1, проникающие одно в другое, 
я переживания Тоже, как 


ывают ее. Экстенсивность 


сов переживаний создает 


Нное весе 


лое настроение. 


единый 
молние! 
повыше 
Понятно, 


ирра- 


ерну- 


про- 
осно 
нный 
что 


НОР- 
фиксированной 
КОНТ- 
таче го- 


тивополо 
мерная 1 
ности, из 
ности. В 


тановки, 


И, Которые 
ость с 14: 
вания, как 
ой. Благое 


человек действующ 

трудняться В Объекл 

превращении их з 

кая личность п 

кающие переживан! 

в СОСТОЯНИИ психоза она и 

пульсы. У нее к объект: ии своего 

ния, к противопоставлению двух пла! и. Б 

этому, возможность существования 
+ ликтов, тяжелых переживании 

начала. 


Благодаря 
В ‹ внутренних 


исключена с самого же 


ы 
Как это показал анализ преморбидной личности, в ней 


латентно был дан целый ряд таких свойств, которые легко 
могли перейти в патологическое состояние. Сама установка 
личности характеризовалась склонностью к патологичности: 
ластично-динамическую установку ‘проникла лабильность, 
же чрезмерная прочность или же слабость вариабиль- 
НОСТЬ. В соответствии с такой установкой, И переживания, И 
поведение были отмечены целым рядом странностей, чрез- 
мерной амбивалентностью, проникающими друг в друга про- 
тивоположными чувствами. Личности была ‘присуща чрез- 
мерная импульсивность. Своеобразие преморбидной — лич- 
ности, изменившись, вошло в структуру психотической лич- 
ности. В ней и ныне остались фиксировачные в прошлом ус- 
тановки, характерные до заболевания личностные свойства, 
как: доброта, экстравертность, синтонность, оптимизм, стран- 
ности и’ многое другое, но ныне эти свойства включены в из- 
мененную болезнью структуру личности и приобрели патоло- 
гическую окраску. Доброта больных неразумна, немотивчро- 
вана; экстравертность, синтонность — чрезмерны и надоед- 
ливы. оптимизм поверхностен, переходя в полную беззабот- 
ность и часто в счастливое эйфорическое состояние. Таким 
образом, вместе с изменением установки, с переходом объ- 
ективации и воли в инактивное состояние, полностью меняет- 
ся и структура личности. Теперь эта новая патологически из- 
мененная структура личности определяется импульсивно 
протекающей пластично-статическои, иррадиированнон ус- 
тановкой, на почве которой раскрылся синдром маниакально- 
то возбуждения. 2. 

Здесь же следует указать на одно обстоятельство: У 
больных маниакальным возбуждением и в сфере представ- 
ления фиксируется пластично-статическая установка. Если 
учесть особеннссти больных миниакальнои формой психоза, 
полученные результаты будут понятны. Такие больные ха- 
рактеризуются «оживленным потоком представлений» (Ги- 
ляровский); наряду с живостью представлении — молние- 
носная смена их на почве ассоциации по внешнему сходству; 
ав то же время благодаря легкости контакта со средой, еще 
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аще возниьновБ юА 


ужающих предмето 


дает способностью 


+овочныйи материа (] 


звести фиксаци 
должна быть своеобр 
Как уста 
ить как по живым, ] т м - 
} ВИ но на почве своеобра ной активнои Шо: ИЦИи суоъ 
БЫ ВВ: та 15 С: 


татлядным представлениям, так и по 


екта по отно е т 
ыы возбуждением, установка и ры - 
руется на основе живых представлений. ОниетонАвь И 
‚му служит чрезвычайно живое течение представлен! у 
этих субъектов и самонаблю дение наших испытуемых — они 


ясно, четко представляют сравниваемые объекты. Об ГОМ 


\ 
мет редставления. У 6х 
тию к предмету представления 


же говорят и наблюдения на д испытуемыми во время опытов. 
Испытуемые не включаются активно в опыт, требуются по- 
стоянные ука ‘ания, наставления, чтобы они внимательно 
сравнивали представляемые предметы В ответ ОНИ пре- 
небрежительно говорят: «Да, да, ви оставьте меня в по- 
«ое, — вижу один большой, другой маленький вот та- 
кой один, а. другой вот такой» ой очерчивают пред- 
ставляемые объекты «не мешайте!» и т. д. Таким образом, 
испытуемый не относит 
метам, но, установка у 


я активно к представляемым пр 


С 
Н 


о все же фиксируется. Фиксация 
‘тановки, очевидно, осуществляется на почве жчвых пред- 
ставлений. 

Д. Н. Узнадзе указывает на существование двух раз- 
личных категорий представлений: 1) близких к сновидению 
живых, наглядных представлений и 2) более высоких, 
фически человеческих. 


специ- 
общих представлений? У описанных 
нами больных. фиксация установки, видимо, осуществляется 
по этим близким к сновидению представлениям. 
тверждает и клиническое наблюдение: быстрый поток их 
представлений часто обусловлен быстрым переключением 
внимания с одного воспринимаемого предмета на другой; для 
них характерна частота возникновения живых представле“ 
ний по ассоциации сходства с отдельными признаками вос- 
принимаемых предметов. Их представления часто как бы при- 
вязаны к воспринимаемым предметам. Ясно 
фиксированная подобными представле 
текать на уровне объективации. Лише 
сированная по живым представлениям 
быть выразительницей второго плана пс 


62 Д.Н. Узнадзе, 
ки, 1961, стр. 107—109. 


Это’ под: 


‚ Что установка, 
ниями, не может про- 
нная активности, фик- 
установка не может 
ихики. Возможность 


Экспериментальные основы психологии установ- 
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тальным 
ЛЮЦИОНН 
кие м. 


возникновен! я такой у В 
ье структуру личности, 
личности в сторону н 


вносит 


почве такои уст овки, носит 
ма такои уст т тоже не 
сированнои В сфе в ВоСП] 
пластично-статической уст 


такального синдрома, 
СКС своеобразие 


и. должны рассмат- 

риваться на основе учета тесной а 
о: у га сной связи при 

роды иСсихо а < преморбидной личностью. 

Сущест: {НОЙ особенностью 

механизма типично маниажально 

дения является своеобразие ластично- 

статической, иррадиированно тг Л 

имеющей тенденцию к варинабильност! 

тановки — установки, характерной для 


Г 
| 


куля рного психоза, импульсивес протек: 
Щи, на ф оне СИЛЬНОГО снижения объек 
зации и воли. 


в) Инволюционный психоз 


Путем интенсивного исследования клинико-эк 
тальным методом мы изучили 12 человек — больных инро- 
люционным психозом, а также проанализировали клиниче- 
ские материалы, ‘данные в историях болезни боль- 
ных, хранящихся в психиатрической клинике. В результате 
анализа материалов выяснилось следующее: в период, пред- 
шествующий заболеванию, характер преморбидной личности 
всех 12 больных отличался обилием патологических призна- 
ков. Их преморбидную личность можно ‘отнести к какому- 
либо типу характера человека с конфликтной или вариабиль- 
ной установкой, однако здесь нет полного совпадения, так 
как патологические свойства представлены в данном случае 
настолько отчетливо, а импульсивность личности так сильно 
выявлена. что здесь мы имеем дело скорее с патологическим 
характером, с психопатическим состоянием. аа 

В то же время следует указать на следующее весьма 
значительное явление. Изучением развития — динамики ха- 
рактера преморбидной личности этих больнмл (с ет до 
периода заболевания) констатировано то, что в больн в 
случаев характер этих людей испытал серьезные ее 
Часто в самом детстве, а иногда и после созревания, наблю- 
хается переход. от гармонического или блек в стоя- 
щего типа характера к конфликтному, вариабильному типу. 


Чем больше приближается личность к пожилому возрасту, 
тем больше возникает В ней патологических свойств. или же 
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щательные свойства 


данные 


зачатке 
патологичес 


превращаются в 


Приблизительно такую же картину дают и материалы 
зиолизительно вх .. . лавт бразом - 
а ческой клиники, собранные главным образом с 
психиатрическо а. НН У 74% больных препсихо- 
целью гностики заболевания. ; ты . я С а: 
тическая личность характеризуется обилием Вы р 
свойств характера. В большинстве случаев премо] о к: 
ного может быть отнесен к различным формам психопати- 
ческой, нервозной личности. 


т 


Согласно материалам психиатрической КЛИНИКИ, 26% 
таких больных со стороны преморбидной личности принал- 
лежат к нормальным типам характера. Признаками нормаль- 
ного характера считаются: тен ченция к социальности, добро- 
чувство долга, теплое отношение к 
семьи и к остальным людям, в общем синтонное вклю- 
Чет социальную жизнь. Однако, если мы пересмотрим эти 
материалы в аспекте нашей характерологической концепции. 
тогда и в случае этих 264 принадлежность преморбидной 
личности инволюционного психоза к гармоническому типу 
можно взять под сомнение. Некоторые 


га, трудолюбие, сильное 
Чл 


установле ные нами 
вонфле ные типы внутренне конфликтные, импульсив- 
ные люди — благодаря сильному развитию 


способности к 
на втором уровне психики. 
внутренне конфликтной, 
обления к среде, 
синтонной, нежели 
случае на 
ации собственного 
пенсируются 
патолог: 
ленные 


объективации, В 


состоянии жить 
Поэтому их 


личность, оставаясь 
внешне, с точки зрения приспос 
ной, часто кажется более 
ный тип. В этом 
объекти 


а 
гармонич- 
истинно гар- 
почве частой и сильной 
поведения в личности ЯВНО Ком- 
заложенные в ней конфликтные тенденции, 
‘ческие свойства. Можно Допустить, что и устаноз- 
психиатрической клиникой преморбидные нормаль- 
ные типы больных принадлежат к типам Людей с сильно ком. 
пенсированными патологическими свойствами. 

Наши результаты полностью совпадают с 
следований, проведенных в психопатологин с 
А Гейером83 и Р. В. Люстерникомв4. П 
ность почти вс 


ех 16 случ 
Люстерником, отличается 
герник на оснозе ан 
приходит к выводу, 
волюционный) ра 
тивной психики. 


МОН: 


данными ис- 
другой целью 
Реморбидная лич. 
аев, приведенных Гейером, И = 
патологическими свойствами. Люс- 
ализа своего материала, а также Гейера, 
Что пресенильный 16их0з (тот же иН- 


твается на фоне психопатической, дефек- 


63 К й ; 
И йер, К вопросу о пресенильных психозах. Труды пси- 
хнатрической клиники. Вып. |, 1925. : 
4 р в Люстерник, 
псих. клиники, вып, И, 1927. 
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^ 
К Учениям о пресенильных психозах. ТР. 


состоя тельств к 


пмеющимся мате 
характерна одна к: 

личность, которую мо? 
пу. Здесь не удается 


ля 
я-либо 
КНО 0! 


ИНВОЛЮЦИОН психоза 

› определенная  преморбидная 
? а и 

ношение, как в случаях больных р. м 
ным синдромом. Больным нон тоя : И п 
Я ь Е олюционным психозом почти 
в ка ‚м отдельном случае соответствует различная а 
а: аи 3) различная конф 
ликтная премороидная личность. Среди изученных нами 19 
чаев, личность 2-х больных принадл и 
гра с резко выраженной вар не, о 
Ва! варианту с ва О 
х ь : ) ариаобильно-стабильной установкои; 
-х — ко И варианту, 2-х к основному типу людей с кон- 
фликтной, грубо-иррадиированной установкой, 9-х — к П 
варианту со статической грубо-локальной установкой (эпи- 
лептоид) и, наконец, у одного больного отмечался преморбил 
умственно отсталого человека, для которого характерна пол- 
ная аморфность личности. На такое разнообразие преморбид- 
ной личности указывают и материалы психиатрической кли- 
ники. В преморбиде 56 больных по установившейся в психо- 
патологии характерологии в различном количестве констати- 
руются: эпилептоидные, шизоидные, циклоидные, истериче- 
ские и смешанные фоомы типов характера; по количествен- 
ному распределению ни один из них не имеет преимущества. 
По материалам Гейера, инволюционным психозом часто 
заболевают люди циклоидного типа (из. 16 случаез у 7 боль- 
ных преморбид относится к характеру циклоидного круга), 
о и здесь трудно говорить об определенной закономерности, 


= 


идом различного типа. у 
Го материалам Люстерника, из 12 больных у 2-х премор- 
бид имел характер циклотимическии, У 4-х—шизоидный, у 
1-го — психастенический; остальные подразделялись следую- 
щим образом: 1 — дебил, | — псевдокверулянт — фанатик, 
— эпилертоид и 1 — элилептик. 

Таким образом, на основе нашего исследования, опираю- 
щегося на материал 68 больных (12 — объект нашего интен- 
сиЕного исследования и 56 — материал психиатрической 
клиники), а также по материалам историй ‘болезни, приво- 
димым другими авторами, следует считать установленным, 
что возникновение инволюционного психоза возможно на 
почве всех имеющихся типов характера. Заболевание таким 
психозом не может быть связано с преморбидной личностью 
какого-либо одного типа. и 

Экспериментально фиксированть®, ое о Е: 
а р я < т п 
новка вариабильно-лабильная, ох ава 


бильная. Из 64 опытов фиксированной установки, м 


н 
тем более. что остальные 9 больных характеризуются премор- 
т 


и оптической сферах 
‘становка не фикс. 


установка протекает | т 


1и)}, 


р 7] 
В и! 


(статически-ассими. | той - 

ются различные фор. С 

г кальная, грубо-ирради. я бы 

- ое и очень редко — Нами ее 

ая и Итак, согласно результатам ОВ В ый й 

кая м - характерны «нулевая» и протекаю. Го сред я, 

| че Е ани иллюзии у авовки (вместе взя- пе 

гые они составляют 64‘ Этот показатель говорит 0 слабос- : м 
ти и инертности уста . Грубая, статическая, ни тре 
установка проявляется лишь эпизодически как одна из сос- еь ИН 
тавных частей вариабильной установки — установка интер- | 8 была 
модально вариабильна. ЕЙ палась К © 

Опыты фиксации установки по представлению тоже кон. | ральной 

статируют вариабильность и часто лабильность установки. кончила 
В большинстве с учаев в вариабильной установке ведущей | жизни не 
является ассимилятивно протекающая ИЛЛЮЗИЯ установки И возрасте | 

‹нулеваях. 

` Таким образом, и установка. фиксированная по пред- | ее м 
ставлению, слаба и груба. Варнабильность, лабильность, работала 
слабость, грубость и особенно невозможность фиксации ус- | технологом. 


тановки делают понятным характерное для иНволюЮционного 
психоза снижение активности всех личностных сил, связан- 
ную с внутренним инактивным состоянием — депрессию, ме- 
панхолию и раскрытие других болезненных синдромов на 
фоне пониженной психической активности. Эти результаты 
исследования полностью совпадают с данными  патологиче- 
ского сениума, по опытам И. Т. Бжалава, согласно кото- | 
рому, в случае заболевания патологической меланхолией | 
фиксированная установка вариабильна и лабильна. Структу- 
ра личности таких больных определяется патологически из- 


мененной установкой, действующей на фоне инактивности 
объективации (вариабильно 


у ’ С НИЗКОЙ  возбуди- 
мостью установка) 65. у 
Перейдем К выяснению основного вопроса нашего ис. 
следования: какова взаимосвязь между преморбидной лич- 
ностью и ИНВОЛЮЦИОННЫМ Психозом? Как мы уже отметили, 
пресенильному психозу соответствует преморбидная лич- 
ность различного конфликтного типа. Рассмотрим в отдель- 
ности больных, имеющих преморбидную личность, с вариа- 
бильно- стабильной, статической и вариабильно. лабини 
установками. 


Случай [. М. А. — 48 


лет. С Детства часто болела. Срг- 


ии инволюционной меланхолии. 
ологии установки, Тбилиси, АН Груз. ССР, 1959. 


а неблагополучная: отец алкоголик. На $ 
были часты неприятности. В к Этой почве в 
добрым, о семью. Умер а и к 
'‘шенная, спокойная. Брат о Ма ) 
сестра больна нектамбулизмом и ‚о тхарактерный. Од 
личность. В семье постоянно р НЕ 
ка. Только мать своим спокойствием ие а 
рактером вносила в семью И о а 
была сензитивной, молчаливой, Ель Ничем не. я м 
ся среди подруг в школе. Была ничем не выделять- 
с а отвечая урок. Отличалась мнитель- 
ностью. ртами никогда не имела неприятностей. Оби- 
ду не Е Ее конфликтные переживания не отлича- 
лись интенсивностью и в период начала мензеса. В основном 
она была личностью уравновешенной. Хорошо приспосабли- 
валась к среде. Ей удавалось быть всегда синтонной, со- 
циальной. Среднюю школу закончила на отлично, потом 
окончила индустриальный институт. В период учения в ее 
жизни не было никаких явлений, нарушавших равновесие. В 
возрасте 19 лет вышла замуж по любви. Через три года у 
нее родилась дочь, а затем и сын. По окончании инс а 
работала на заводе старшей лаборанткой, потом инженер- 
технологом. К работе относилась с исключительной добросо- 
вестностью, доходящей до болезненности, всегда  беспокои- 
лась, волновалась по поводу любого предстоящего ей дела. 
По словам детей, в семье она казалась уравновешенной, спо- 
койной, деловитой, деятельной, но порой — опечаленной, мол- 
чаливой. На вопрос детей: «Мама, что с тобой?» Отвеча. 
«Так, ничего!» — и тяжело вздыхала. В семье, при детях не 
бывало никаких неприятностей, но она ревновала мужа, по- 
дозревая, что он изменяет ей. Дети иногда слышали из своей 
комнаты неприятные ‘разговоры между родителями, нэ мать 
тщательно скрывала от них свои нелады с мужем. Позднее, у 
нее развилась скрытность. Она ни с кем не делилась своими 
переживаниями. Стала сензитивной, обидчивон, начались стра- 
хи, странности, наблюдалась потеря прудосдееценоети» С ки 
периодом у нее совпал климакс. Несколькс раз она пыталась 
покончить с собой. Начался бред преследования: говорила, 
Что кто-то полослан, пытается убить, задушить ее. Больную 
поместили в психиатрическую больницу ое ое УУННиЕа 
государственный счет), где она пробыла месяда Вы о 
салась в спокойном состоянии. Через несколько месяцев у нее 
развилась фиброма матки, начались кровотечения. После 
лечения она поправилась. Через два месиий, Пена нь 
Мензес;, начались головные боли, ощущение тяжести в голо- 
: : з й алось, что ее преследуют, что 
ве, приливы, бред, когда ей каз мысли, что она 
В помощею. какого-то. аппарата читают 651 ь 


недостойна пищи, которую принимает, что она плохой ао 


оывВ 


уравнове- 


ряженная обстанов- 


чрезмерно скромнон, за- 


ник. Выявилась тяжелая депрессия, арене 
ее те была приписывать каждому а. и. Че. 
ловеком слову какое-то особое ею ия. рей 
с дозрением, страхом, была полна тю р в. р ог, 
токойства. Часто плакала. В таком состоянии ее доетави, 
Тбилисскую психиатрическую клиник) ты 

В клинике она жаловалась на головные ооли, неприят- 
ные ощущения в области живота. Настроение у нее было 
подавленное, депрессивное, часто ею овладевало полное без- 
р в постели, углубившись в 


] тичне. Она все время лежала 


свои переживания, плакала, бредила. Ей ‘казалось, что весе 
сотрудники клиники ее враги, мешают ей работать, следят 


за ней, преследуют, говорят о ней непристойности, ругают ее 
роются в ве бумагах, крадут их. Она слышит о себе: «Этой 
недостойной так и надо!». Или вдруг: «в клинике говорят 
что какой-то мужчина не дает мне покоя. Часто волнуется: 
почь запоздала, не случилось бы с ней несчастья. Ей даже 
слышится крик дочери о помощи. В ней сохранилось роди- 
тельское чувство. Она рада приходу близких, волнуется за 
них, но не в состоянии высказать своих чувств, своей радости 
и потому плачет. Чаще всего она спокойна, молчит. Внутрен- 


вие переживания не отражаются на ее лице. Иногда она ос- 
тавляет впеча гление человека совершенно лишенного каких 
› чувств. У нее нет объективации своего состояния, опа не 


Т себе отчета в том, 


. где она находится. Например, она 
говорит: 


«Здесь одна женщина ходит, накинув, одеяло, закоы- 
вает окна... так делала моя мать. Почему она так себя ведет?». 
Затем вдруг заявляет: «Здесь на больные, а артистки. Иногда 
верю, что больна, а иногда — нет!». Она вся поглощена свои- 
ми ‘переживаниями, своим патологическим состоянием. По ее 
мнению, ей сейчас лучше, чем раньше, До болезни. «Раньше я 
внутренне болыне страдала, теперь я Чувствую себя хорошо, 
могу свободно разговаривать с людьми, раньше я не могла... 
слишком страдала, мучилась и ничего не могла высказацшь... 
теперь вы видите, какя спокойно беседую с вами!». И в самом 
деле, она в данное время более синтонна (хотя У нее и есть 


депрессия}, контактна, легко говорит о своих переживаниях 
свободно высказывает свою внутре 


ННЮЮ тревогу, страхи, бред 
ИР. 

При проведении опытов фиксированной установки она 
вполне адекватна, легко вклю 


Чается в опыт. Р 
та дают следующую картину: в оптической сфере 15 устано- 
вочных экспозиций не дают эффекта не фик- 


сируется, 30 установочных экспозиций создают слабую грубо- 
динамическую Установку. Раз переживается 


очень слабо. В опытах константности лишь один раз обнаружи- 
вает слабую контрастную илл ллюзии) и один раз 


ллюзию (2 и 
установка не фиксируется. Установка стабильна, стабильность 
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Больная 


ственное < 
ого наст 

Интер 
ных нал т. 


проявляется в Виде ассимилятивных иллюзий 
в оптической сфере ее установка. ллюзий. Таким об 
Е у ап-ьБь В? и р 

гаптической сфере такая же а иабильно-стабильна. р 

ем у вариабильно-стаби-тлас 
новка; здесь только один раз она РЕ ее ао итьна я \ 
кую установку, а в остальных ое тр т: 08 
желом депрессивном состоянии у нее уст «нулевую». При тя- 
нни у нее установка не фиксиру- 
я. у а не фиксир\ 

ическое аб + 

Клини С наолюдение показывает; что у больной на- 

‚ушена способность осущестрлят т ие 6. 

Он г < ьЬ поведение на уровне объ 
ективации. Она совершенно не может об” ь 

} 1е может объективировать свое 
енормальное состояни ктивировать свое 
1 . с ние ОЛНОС есь р 

Я а та е, полностью захвачена своими болез- 
Е - реж Вани МИ не может остановиться 
тЬьсивно жа поведении, не в состоянии сдер- 
жать я импульсы и развернуть поведение на 
уровне и и воли. Вообще в ней не вознихает необхо- 
димость задержать свое импульсивно протекающее поведение, 
высвободиться из меланхолического депрессивного состояния, 
притормозить свою патологическую установку. Ее полностью 
поглощает меланхолия. Явления окружающего мира и соб- 
ственное состояние оцениваются ею только на фоне субъектив- 
ного настроения и патологических импульсов. 

Интересны результаты опытов объективации, проведен- 
ных нал такими больными В. Л. Квиникалзс. На основе экспе- 
риментального исследования автор заключает, что основная 
масса больных пресенильным психозом в экспериментальных 
условиях не в силах самостоятельно, спонтанно выявить спо- 
собность объективации. Для этого необходимо © помощью эк- 
спериментатора нарушить их инактивное отношение к опыту, 
почаще пробуждать в них активность. Лишь после этого они в 
состоянии справиться с поставленной задачей. Результаты 
опыта подтверждают, что им не удается самостоятельно, спон- 
танно осуществить акт объективации- Да и наблюдение за их 
породением приводит к выводу, что способность объектива- 
ции. если она и сохранилась у них, не представляет собой на- 
правляющего свойства поведения. Перед больными, в крити- 
ческие моменты жизни, не возникает вопроса о применении 
этой способности. Их поведение протекает на уровне патоло- 
гически измененной установки. Можно оказать Ре вышсука 
занное состояние способности объективации характерно во00- 
ще для всех форм заболевания пресенильным ев : 

спериментаг м способно 

Изучив клинико-экспериментальным методом способность 

б ых сенильным психозом, М. А. Саква- 
объективации боленых пре : я 
релидзе установила, что хотя у таких больных акт объектива- 
ции сох о, ен но Они не в состоянии использовать этот акт 

ав Они не могут долго активно задержи- 
при решении задачи. НИ у 
но развернуть поведение на вто- 
ваться на объекте, им трул! : ь 
ром уровне психической жизни, они не в силах активно удер- 
ак "о ее окончательного решения. Поэ- 
жать в сознании задачу до 178 
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на своем 


бъек тива ЦИИ И 


Больной на. 
т, патологически Проте. 


тяжелых ЕЕ 
что ему не удается включить в СВОв 
то ему не ул 

тые и волевые 


ТИХ Ольных 
ают. что у наших >НЫХ 


В сос- 
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тавляемые величины. Поэтому в этой сфере у них уста- 
а ке вы раб: гыва ся. Однако в спокойном состоянии. Ког- 
х не г с т а г меланхолия, когда они не ‘поглощены Своими 
> УГН ает у а: Лия, д 


оственными переживаниями, они свободно могут предста- 


'аданные объекты и выработать в этой ситуации усга- 
Этот факт был кон татирован на таких больных опы- 
ами Э. Вачнал 257. 


нашей больной установка, фиксированная по представ- 


(в спокойном состоянии) вариабильно-стабильная, 
виде ассимилятивных иллюзий. Например, уста- 
фиксированная по представлению в оптической сфере 
К СПОЗИЦИЯМИ п. то-статическая. Происходит чере- 
| тивных иллюзий и равенств. В опы- 
нтности часто обнаруживает 


ние слабых ас 
, 


тмиля 


также и ассимилят 
статическую, иррадиированную установку. В гап- 
же состояние. 
материалов, наша 


сфере в основн 


ом на блюдает ся такое 


Г зиведенных выше 
рвом периоде своей сознательной жизни, до 
и достаточно долгое время после него, принадле- 
а к такому типу гармонического человека, у которого на- 
блюдается целый ряд патологических свойств в зачаточном 
сост янии, но Эти последние хорошо компенсированы во. 
личности, ее творческой активностью, направленной К дости- 
жению волевых целеи. Патологические импульсы И конфликт- 
ные переживания НЕ были интенсивны, чтобы их 
упорядочивание было бы не по силам воле рассматриваемой 
ЛИЧНОСТИ. Она была отягощена неуверенностью, сомнениями, 
внутренними конфликтами, но ее деятельность, целевое по- 
ведение всегда осуще твлялось без задержек. Субъективные 
причины не мешали ей в борьбе за достижение основной це- 
ли. Первая половина жизни этого человека полностью может 
быть отнесена ко И подтипу личности с грубо-динамической 
установкой. В таком человеке невротические переживания 
М. А. Сакваре лИдЗзе, Особенности понятийного мышления 
при сенильном психозе, 1953: 
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логии АН Груз.ССР. 1957. 
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^ усложнением жизн: 
Сус ожн нчем жизни (тяжелые роды рае 
ности, семейные конфликты ит. д родь ‚ обязан- 


.) компенсированные до опре- 


свойства выярляются с боль- 


шои остротои. Ее характер постепенно ы Е 
Вт более замкнутой, напряженной т 


деленного времени личностные 


меняется, она стано- 
нее развивается чрез 
х 9 Е овладевают по) 

м пов: конфликтные переживания, внутренняя трево- 
та. она часто оывает мрачнои, застывшей. с неподвижным 
взглядом. Ее всегда характеризовали пониженность импуль- 
сов и внутренняя инертность. Поэтому часто она была 
вынуждена для подавления импульсивности, внутренней 
инертности применять волевые усилия и таким путем при- 
давать своему поведению социальную направленность. Не- 
смотря на тяжелые внутренние конфликты, она долго остава- 
лась владеющим собой, гармонично созвучным со средой че- 
ловеком. Как видно, она постепенно превратилась в челозека 
конфликтного типа, но владеющего собой. В дальнейшем, в 
холе тяжелых биологических изменений (климакс), начина- 
ется ее формирование в психопатическую личность. Она уже 
не в состоянии сдерживать внутренние конфликты, упорядо- 
чивать свое отношение к окружающим. Так постепенно шло 
нарушение старой структуры личности. У больной постепенно 
ослабевает способность объективации, нарушается розмож- 
ность регулирования поведения посредством интеллекта и 
воли. В процессе климакса личность заболевает пресениль- 
ным психозом, протекающим на фоне депрессивного синдро- 
ма. Интересно то обстоятельство, что поведние и пережива- 
ния больного в процессе болезни протекают на фоне лично- 
стных свойств, характерных для нее до болезни, особенно 
в ближайший до болезни период. Хотя своеобразие этих 
старых. личностных свойств раскрылось, на почве сформиро- 
вавшихся в процессе заболевания новой формы установки и 
инактивности объективации, все же характерологические 
свойства преморбида несомненно предопределили своеобра- 
зие личности в психотическом состоянии и возникновение ха- 
рактерных симптомов. В этом. случае ПЕ ЕСС 
ное психотическое состояние выявляется в депрессивно-ме- 

В преморбиде больная отличалась по- 


ланхолической форме. Е 
нижением импульсов, внутренне инертным состоянием, тяже- 


лыми переживаниями, замкнутостью, сензитивностью,  Мни- 
тельностью, которые упорядочивались на. нова активности 
второго уровня психики. Все эти свойства были или затормо- 
жены, или проявлялись В поведении на почве нормальной мо- 
тивации. И в состоянии болезни, как и до нее, для этого че- 
ловека характерны в основном те же личностные свойства 


(тяжелые переживания, инертное состояние, АН 
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мерное, болезненное чувство долга. ею 


овне объективации 
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змененных старых личност- 
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процессе установка ча, слаба и притом 
новка не фу вк 
проявляется в чередовании слабой, 
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грубой и нул 


1еская установка. 

Итак, в случае этой больной, в связи с заболеванием ин- 
волюционным пс 1х0зом, произошел целый ряд изменений 
коренного характера. Прежде всего, изменилась способ- 
пость объективации. В состоянии психоза она не в с; 
пользовать эту способность. Ее установка стала слабой, гру- 
бой, «нулевой», вариабильной. Переживания личности и ее 
поведение разве] на почве этих измененных объекти- 
вации и установки. Теперь основными свойствами личности 
стали: протекающая на фоне тяжелой депрессии внутренняя 
тревога, симптомы самообвинения, подозрительности,  стра- 
ха, лишенные интенсивности, глубины и агрессивности. Ее 
установка также отличается слабостью, ее фиксация в ос. 
новном определяется ситуацией. Активность личности также 
сниженная — лабильно- депрессивная. Таким образом, сог- 
ласно результатам исследования этой больной, депрессивно- 
меланхолическая форма пресенильного психоза развилась на 
почве конфликтной преморбидной личности. Между такой 
преморбидной личностью и патологически измененной в дан- 
ный момент личностью существует вполне понятная 
Ведущий синдром пресениума Й 
меланхоличе 


СВЯЗЬ. 
и личности — депрессивно- 
состояние. В данном процессе заболевания 
преморбидное состояние включено в структуру личности в 
патологически переработанном виде. 

Среди изученных нами 12 больных У 3-х был 
рована конфликтная преморбидная личность 
ская, иррадиированная установка), у всех трех больных в 
психотическом состоянии ведущей формой являлось мелан- 
холическо-депрессивное состояние. У всех у них в процессе 
заболевания установка почти однородна — ‘это ассимилятив- 
но-стабильная, слабая, грубая и часто нулевая установка. 
И фиксированная по представлению установка также выяв- 
ляется в виде ассимилятивных иллюзий и нулевой установки. 
По клиническим наблюдениям, они не в состоянии использо- 
вать в своем поведении способности объективации, которая, 
по экспериментальным данным. у них сохранена. 
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личнС к ассматривать данные в этих материалах 
свойства преморбидной личности с точки зоения вызаботан- 
‘ | у Х вы] аоот: - 


ой нами характерологической 71 
Н р: рологической типологии, тогда из 8 боль- 


ных ИНВОлЮЦиОннымМ психозом депрессивной формы премор- 
бидная личность 6 больных должна быть отнесена к типам с 
НЫ сена к типам с 
уклоном к сензетивно-шизоидной психопатии, имеющим гру- 
-иррадиированную уст: ко. я я < 
60 Иру диированную установку. Эти материалы также под- 
тверждают положение, что раскрытие инволюционного пси- 
хоза в депрессивной форме в значительной мере определяет- 
ся своеобразием преморбидной личности — личности, кон- 
фликтнои по структуре, с грубо статической установкой. 
Среди объектов нашего исследования преморбидная лич- 
ность 2-х больных может быть отнесена к типу людей с гру- 
бой статично-локальной установкой — ко П варианту уста- 
новленного нами конфликтного типа. Здесь этот тип пред- 
ставлен полностью в патологических линиях. Он совпадает с 
констатированной в психопатологии эпилептоидной психо- 
патией. 
Случай П. ХФ. Н. — 57 лет. Развивалась в детстве нор- 
мально. Основными чертами характера были: своеволие, уп- 
рямство, в то же время была социальной, экстравертивной. 
По семейным обстоятельствам в школе не училась, помогала 
в семье в работе по дому. У нее были частые конфликты с 
братом. Характер ее резко ухудшился в период первого мен- 
зеса. Постепенно она оформилась как личность своевольная, 
упрямая, злая, с аффективными реакциями. Целью ее было 
удовлегворение собственного «эго». Ко всем и ко всему она 
относилась только как к средствам осуществления сооствен- 
ных целей. А так как реализация этого часто была невозмож- 
на, она становилась раздражительнои, бессердечной, индиф- 
ферентной, склонной к стеническим патологическим аффек- 
там. Замуж вышла в 19-летнем возрасте. Имела 4-х де- 
тей. С мужем и свекровью у нее были постоянные неприятно- 
сти. Через четыре года после. замужества овдовела, дочь 
умерла от дифтерита, старшии сын погиб в Отечественной 
войнне. В настоящее время у нее два сына. Один из них — 
рабочий завода, другой-—-типографии. Получая вдовью пенсию, 
работала уборщицей, судомойкой. Из-за частых конфликтов 
она часто меняла место работы. Детей воспитывала до 15 лет, 
обращалась с ними плохо, упрекала их за то, что ей прихо- 
дится о них заботиться, кормить их. В 15 лет сыновья были 
вынужлены начать самостоятельную жизнь, но она продол- 
жала притеснять их. После того как сыновья поженились, она 
их окончательно возненавидела, не давала им возможности 
М Убей поме ‘насто’ обращялясь,» по. ЭТОМУ м 
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суд. Один сын сам ушел из дому, второму суд присудил од- 
ну комнату, остальную площадь оставил матери. Это поста. 
новление суда она встретила с большим неудовольствием. 
На суде очень взволновалась, впала в аффект: стучала кула- 
ком по столу судьи, угрожала ему и заявила, что’ поступит 
так, как найдет нужным. На свою сестру, которая в суде 
была на стороне племянников, она возвела клевету, якобы 
та ‘была в половых сношениях с братьями и племянниками. 
Постепенно она становится все более патологической. При- 
тесняет сына, отравляет ему жизнь; ссорится с соседями. 
Конфликты в отношениях с людьми принимают еще более 
острый характер в период прекращения ‘мензеса (в 45 лет), 
да и после это болезненное состояние все более углублялось: 
она угрожала сыновьям, что убьет их, внуков своих задушит 
В колыбели, становилась все более возбуж 1еннои и агрессив- 
ной. Если до сих пор ее поведение было мотивировано эгои- 
стическими целями, геперь постепенно начался паранояльный 
бред. Она скандалит с соседками, которые якобы обвиняют 
ее в связи с их мужьями. Наконец, она дошла до того, чтс 
нанесла беременной соседке побои в область живота, стала 
кидаться камнями во всех ж: вущих во дворе. В этом состоя- 
нии ее поместили в психиатрическую больницу. 

В больнице она постоянно возбуждена. Ругает сыновей, 
не принимает их, выбрасывает приносимую ими пищу, ругает 
соседей, жалуется, что сыновья обворовывают ее, просит от- 
пустить ее домой, уверяя, будто ее вызывает прокурор. Она 
не устает доказывать, что здорова и требует врачебной ко- 
миссии, утверждает, что с 23 лет она не знала мужчин. Горо- 
рит: «Я совершенно здорова, выдумывают, что я сумасшед- 
шая, что я хотела поджечь соседей!». Она всегда в подавлен- 
ном, плохом настроении, в тревоге, в ожидании чего-то 
страшного. Согласно данным клиники, в этом случае пре- 
сенильный психоз протекает в ‘форме паранояльного состоя- 
НИЯ. 

В опытах фиксированной установки испытуемая обнару- 
живает вариабильно-лабильную установку. И в оптической 

гаптической сферах у нее выработалась один раз грубо- 

льная установка, в остальных же случаях «нулевая». 
Установка дает чередование грубо-локальной и ну- 
ая установка лишена стабильности. Ус- 


евая». Течен 
ностью. к жа, и здесь характеризуется ла- 
ля Й 
зосприятия, таки в сфере Их этой личности как в сфере 
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— объективации, все ж ) ) роявить способность 
р е она не в состоянии использовать эту 
способность: направлять свое : , 
ВИ согласно клиь ое поведение на ‘уровне объекти- 
| линическому наблюдению ясно, что она 
ее производит объективации своего поведения, которое раз- 
_вертывается всецело на первом уровне психики. Она не мо- 
жет остановиться на своем поведении, не может его объек- 
_ тивировать и на этой основе осознать его, понять всю его бес- 
‘смысленность. Она. раскрывает свое мышление и повеление 
только на бредовых по характеру содержаниях, находится в 
‘паранояльном состоянии. 
Между преморбидной личностью этих больных И клини- 
ческой формой пресенильного психоза обнаруживается впол- 
_ не ясная и понятная связь. В период, предшествующий забо- 
 леванию, конфликты проявляются в виде эпилептоидной 
п ихопатии. Как установлено, фиксированная установка эпи- 
лептоида грубо-локальна. На фоне такой установки раскры- 
ается эпилептоидный конфликтный характер. Упрямство этих 


юдей, их агрессивность и другие характерные черты в пре- 
морбиде были еще как-то упорядочены под воздействием сре- 
ды, силой внешней необходимости. Такой человек вынужден 
воздействием ситуации сдерживать свои импульсы, эго- 
`ические цели, упрямство, капризы, вынужден считаться 


циальной средой. Как разумное, имеющее способность 
тивации существо, он Хотя бы частично сдерживает 
аффекты, его импульсивное поведение нормально моти- 
ано на почве собственных эгоистических целеи. В силу 
го торможения асоциальных фиксированных установок 
зможности их реализации, такие люди перегружены 
ненавистью, местью, враждебностью и другими ком- 
Эти комплексы превращены в свойства личности. 
 пресенильным психозом выражается в основ- 
‘несдерживаемого объективацией и волей импуль- 

‘пения. После заболевания больной выявляет в 
фиксированные в прошлом личностные свой- 

'ески переработанном виде. Здесь интересно 

у ство. И `Бжалава в своей доктор- 
СИхО! г ии» — пока- 


устаноркиб8. В случае забо 


вым психозом положение иное. 


только снижается объективанция, 
установки. Пресенильный психоз, к 
выраже 


заболевания, находит свое 
установке — вариабильно-л 
кальная устаногка и более 
установка делает понятным 
хоза. Согласно выш 
ности преморбида в 
структуру больной 


аби 
час 
| 


плетены в 
ЛИЧНОСТИ. 


личности несомненно определяе 


вания, пресенильный синдром. 
чалась упрямством, 
центризмом, человеконенавист! 
ными комплексами по отношен 
менно с выпадением второго п 
установки старого содержания 
танном виде, полностью развер 
хики — уровне установки. Оп 
ратилась в совершенно патоло 


Лу 


левания эпилептоида 


своеоб 
еописанным слу 


мнительностью, 


пресениль- 
ачности не 
характер 


В этом случае в л 
но и меняется 
ак своеобразная форма 
тие в совершенно особой 
льной (изредка — грубая ло- 
то — «нулевая»). Именно эта 
разие пресенильного пеи- 
чаям, личностные особен- 
енную на почве сеннума. 
Своеобразие  преморбидной 
т клиническую форму заболе- 
До заболевания личность от- 
агресс 1ВНОСТЬЮ, эГгоя 
ичеством и вообще агрессив- 
о к другим людям. Одновре- 
лана психики фиксированные 
автоматически, в перерабо- 
нулись на первом уровне пси- 
ясанная выше ‘больная прев- 
гическую, импульсивную лич- 


змег 


ность. Выявление импульсивности происходит на почве за- 
крепленных в преморбиде свойств, только здесь они вклю- 
чены в бред, в галлюцинации и другие болезненные явления: 
Она также агрессивна, полна подозрений, ненависти и 
злобы; эгоцентризм личности достигает в ней ‘высшей точки. 


ет, что личность не имеет внут- 
на этой почве произвольно раз-^ 
днее определяется ситуацией, 
‚ полно внутренней тревоги 
оолезни способности выра". 


ЧИТ 


1960 (на 


"Гбилиси, 


_ батырать грубо- 

о ны установку, характерную для пре- 
ь ню © другими | ‚ делает понятным ‘более грубое, по срав- 
в: ми формами пресенильного ‘психоза, активное 


‚и агрессивное выявление старых эпилептоидных черт: улп- 
рямства, агрессивности, импульсивности, пара а 
°довых переживаний (параноял о 

- льная форма). 
— На основе нашего материала выясняетс т Е 
яльная форма инволюцион О 
. б ного психоза развивается  глав- 
ным з разом на почве эпилептоидной, конфликтной личности 
_ с грубо-локальной установкой. Это подтверждается и резуль- 
_ татами анализа материалов психиатрической клиники. Сог- 
ласно этим материалам, из 9 субъектов с эпилептоидным 
преморбидом у 7 больных пресенильным психозом ведущим 
синдромом является паранояльный синдром. Только к нему 
часто добавляются галлюцинации. ' 
’ Перейдем к рассмотрению таких случаев больных пре 
сенильным психозом, где особенность преморбидной личнос- 
_ ти заключается в вариабильности и лабильности установки. 
Случай 1.Р. Е. — 48 лет. Отец у нее умер 10, ее 
брата и сестру воспитала мать, которая вышла замуж вто- 
фично. От второго брака она родила еще одного сына. Вто: 
рой муж вскоре умер. Она тышла замуж в третий раз. Тре- 
тий муж оказался грубияном и пьяницей, в семье часто бы- 
вали неприятности. В детстве нашей больной было трудно 
‘учиться в школе; она была очень лабильной с частой сменой 
настроения. Любила быть в центре внимания, но часто ос- 
_ тавалась отчужденной среди других детей. Стремясь к дет- 
° скому коллективу, она не умела приспособиться к нему. Дети 
° часто били ее, она много плакала. \В течение 7 лет она закон- 
° чила только 5 классов. Целью ее стремлений было стать 
бухгалтером. Но она не сумела достичь сРоей ‚цели. В деви- 
честве была веселой, излишие экстравертивной, в ней еще 
тенденция быть в центре внимания окру- 
| жающих. характеризовали обидчивость, внезапная 
— вопыльчивость. Однако чувство обиды не задерживалось в 
ей долго — она вообще поверхностно переживала внутрен- 
ие конфликты. Поступив впервые на службу, она сблизи- 
ась с мужчиной, который ‘обещал на неи жениться, имела 
него ребенка. Но этот человек покинул ее и женился на 
ой. Она не примирилась с этим, преследовала на каж- 
агу отца своего ребенка, оскорбляла его, хотела об- 
отой. Когда в суде разбирался вопрос об 
бывшего возлюбленного, оскорбляла 
она стала беспокойной, манервой. 
ость к сближению с мужчина- 
имела частые неприятности. 
‚же период у нее начался кли- 
характера стали резче. 
к =! 181 


Появился и психоз. Выработался сравнительно устойчивый 
бредовой синдром: якобы ее первый муж, уже давно скон- 
чавшийся, замаскировавшись под чужим именем, часто заяв- 
ляется к ней. Больная хорошо помнит, что ее муж давно 
умер. Вспоминает его гроб, похороны, но, по ее мнению, все 
это было нарочно подстроено, а в настоящее время муж ее 
| жив и продолжает существовать под видом некоего моло- 
дого человека, который служит и поныне. Оя выкрасил во- 
лосы и теперь кажется моложе. Сама больная тоже чувству- 
} ет себя помолодевшей. Она много раз прибегала к рабогаю- 
щему в райкоме гражданину с просьбой показать свое настоя- 
| щее лицо, ожидая увидеть своего покойного мужа. 

В больнице она не чувствует себя больной. Знает, что 
| находится в больнице, но врача принимает за милицио! ера. 
| Настроение у нее колеблющееся, лабильное, повышенное, 
время от времени эйфорическое. Смеется, поет, иногда сек- 
| суально возбуждена, однажды пристала к одному душевно- 
| больному с объяснениями в любви. В клинике она кокетни- 
чает, поет любовные песни, объясняется всем в любви, пози- 
рует, кривляется, легкомысленна, прыгает. По отношению к 
себе некритична. Прошлое вопоминает с восторгом, говоря: 

«Я была красивой, веселой, полной жизни, все мною инте- 

ресовались, ухаживрали за мной, мужчины по мне с ума ‹хо- 

дили!». С восхищением вспоминает своих «поклонников». В 

то же время ее характеризует беспокойство, внутренняя тре- 

Бога, эмоциональная неустойчивость, полное понижение пси- 

хофизических сил; иногда наблюдается и депрессия. В ре- 

зультате расстройства желудка очень облабела и несколько 

дней была в меланхолически-депрессивном состоянии. Но и 

в таком состоянии она кокетничала, франтила; воспоминания 

прошлого, особенно воспоминания о встречах с мужчинами, 

доставляют ей удовольствие. 

В опытах установки больная контактна. В оптической 
сфере 15 установочными экспозициями установка не выра- 
° батывается; 30 установочными экспозициями фиксируется 
_ грубая статическая установка, только переживание различия 

кду сравниваемыми кружками очень слабое: «Они едва 

ются друг от друга, почти не различаются», — гово- 
туе В опытах стабильности только один раз. 
ется статическая ассимилятивная иллюзия. Пере- 
‘и здесь очень слабое. В опытах констант- 
риксируется. Один раз она обнаружила. 


— ет равенство. В опытах константнос 
— «нулевую» установку. Установка 


Установка по пре; 
В Установка мы У испытуемой не фиксиру- 
характеризуется те МОДАЛЕВОЙ Бе Е 
мер, в оптической сфере фикси ариабильностью. Напри- 
установка, а в гаптической она руется то слабая, то стойкая 
фиксации установки по пр А И ИЯ 
жать сознание на идейн Е о аа 
друг с другом по а объектах, которые надо сравнить 
А день) у неё м тавлению, в четвертом опыте (на чет- 
‹ 3 представлению вырабатывается слабая 
трубо-динамическая установка (3 контрастных иллюзий). 
Клинический диагноз приведенной нами больной: исте- 
° ричная форма инволюционного психоза. Как видно из наших 
материалов, в этом случае преморбид больной испытал в 
продолжение жизни определенные изменения. В период, 
предшествующий заболеванию,  преморбидная личность 
сформировалась в виде близкой к патологической и физиче- 
ской инволюцией личности, в ней постепенно  укоренился 
инволюционный психоз со всеми его характерными признака- 
ми. А клиническое течение психоза развернулось на фоне 
‘преморбидной личности; психоз вылился в форме истерии. 
„Личность с вариабильно-лабильной установкой, заболев- 
шая пресенильным психозом характеризуется целым рядом 
таких личностных свойств, понимание и объяснение которых 
возможно только на основе учета своеобразия преморбидной 
личности. Люди с вариабильно-лабильной установкой отли- 
—— чаются лабильностью характера, ограниченностью ситуацией, 
° внутренней неустойчивостью, беспринципностью. У них нет 
— внутренней направляющеи силы, они не могут противостоять 
внешнему миру со своеи внутренней позиции, как определен- 
настроенные личности. Всякое впечатление может вызвать 
‘их фиксацию установки, но эти их фиксированные уста- 
неустойчивы во времени, что свидетельствует о незна- 
ности В НИХ хронических по характеру установок 
пого личностного веса, которыми личность, как индивид. 
противостоять объективному миру. Способность фик- 
новок различной формы — вариабильность, гово- 
этих лиц нет определенной логики характе- 
ия установка, так и пове- 
‘лабильны, вариабильны. 
место 


ти 2 раза подряд дает 
лабильна. 


ченность ситуацией, иногда в борьбе за какую-либо навязчи- 
вую идею эксцентрическое упрямство и суетливое поведение. 
Таково в общем своеобразие преморбидной личности подоб- 
ных больных. 

И вот подобные люди заболевают инволюционным пси- 
хозом. Фиксированные на протяжении их жизни установки и 
порожденные вариабильно-лабильной установкой свойства, 
Б нормальном И Психопатическом их состоянии, были затор- 
можены способностью объективации. В результате заболе- 
вания Личность не в состоянии спонтанно привести в дейст- 
вие акт объективации, направить свое поведение на втором 

плане психического. Поведение ЛИЧНОСТИ и переживания ее 
полностью раскрываются в плане установки. Вышеназван- 
ные свойства, как мы выше видели, раскрылись на почве 
психоза в патологически переработанном виде. В прошлом, 
под воздействием ситуации, прочно фиксированные установ- 
КИ (например, сексуальные комплексы) РыЯВвИилЛись © особен- 
ной силой. Они переработались в виде бредовых идей интер- 
претации, галлюцинаторных содержаний. Черты характера 
преморбида: неустойчивость, поверхностность, ограниченность 
ситуацией, кокетливость, чрезмерное щегольство и другие 
свойства, связанные с тенденцией быть в центре внимания 
окружающих, выявились полностью, в оголенном виде. Од- 
нако здесь эти свойства действуют на фоне инволюционного 
психоза. Им нехватает характерных для истерического пси- 
Хоза импульсивности и силы. Эти свойства протекают на фо- 
не снижения общей активности и внутренних импульсов. 

В процессе психоза ‘и установка у рассматриваемых лич- 
ностей слаба, трудно возбудима, протекает, в основном в ви- 
де ассимилятивных иллюзий. Обычно наблюдаются моменты 
невозможности фиксации установки. В сфере представлений 
устанозка или не фиксируется вовсе, если же фиксируется, 
то очень слабая вариабильная и лабильная, с частыми слу- 
чаями «нулевой» установки. В общем слабость установки и 
частота «нулевой» — характерный признак пресенильногс 

‚ психоза. 
— И по материалам клиники, у субъектов, имеющих исте- 
ический характер (истероидов), инволюцконный психоз в 
ольшинстве случаев представлен инволюционным психозом 


. А формы. 


Согласно нашим материалам, следует признать, что ес- 
Личность, имеющая в преморбиле. варнабильно-лабильную 
заболевает инволюционным психозом, клиничес- 
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ЮСНоР: в 
_ раскрытию установки, о м и. 
— сивной потребности, ах при приоритете интен- 
х , арактер определяется тенденцией 
ыы как положительные, так и отрица- 
_ ен — 58 лет. Образование низшее, 
и. у : клинику с диагнозом: ажитированная 
’ депрессия. Анамнез: мать больной умерла в старости, в 
— ЗО-летнем возрасте, от сердечной астмы. По своему характеру 
она была гордой, самолюбивой, вспыльчивой, гостеприимной. 
_ Отец умер в возрасте 96 лет от соматического заболевания. 
_ Он был человеком спокойным, тихим, безобидным, добрым, 
_ гостеприимным, сердечно относился к семье и детям. Алко- 
° голем пользовался умеренно. Больная окончила школу руко- 
” лелия. По характеру она была очень импульсивной, нервной, 
_ вопыльчивой, веселой, легко возбудимой, откровенной, упря- 
мой, стенической, любила кутить, пила вино, водку. 
д Мензес начался в 14 лет. В 42 года начался климакс, и 
`В связи с ним появились психотические явления. Плакала, 
причитала: «Я схожу с ума, у меня расстроились нервы, не 
° могу сдержать себя и т. д.». После обнаружения этого сос- 
яния ее поместили в психиатрическую больницу, где она 
‘пробыла 18 дней. Выписалась в хорошем состоянии. Это бы- 
до замужества. После выписки из клиняки вышла замуж. 
Имеет одного ребенка (приемного-усыновленного) 11 лет. 
-за ее неспокойного характера в семье были частые не- 
риятности, конфликты. Заболевание проявилось счова. 
льная постепенно становилась все более импульсивной, 
беспокойной. Она очень сильно переживала смерть матери. 
ые дни проводила на ее могиле, плакала, причитала. В 
ние двух месяцев болезнь обострилась. Больная днями 
а в постели или бродила по дому, рыдала. Потом она 
еще более ‘беспокойной, ажитироваяной, не могла ос- 
ся на одном месте, часто плакала. Ее поместили в пси- 
ескую больницу. Здесь она почти не переставая кри- 
< не может сдержать свой крик. Все ее внимание 
собственными переживаниями, телесными ощуще- 
очень беспокойна, не спит, визжит, кричит, бъет 
5 волосы, вопит: «Помогите, дайте лекар- 
‘что это поможет, несчастной! В 
ас ем, и вот, оказалось, это 
? время клинической бесе- 
харак ен ый 
о 


:] 


Опыты установки дают следующую картину: в опгиче- 
ской сфере больная один раз обнаружила стоикую пластич- 
но-статическую установку, второй раз — слаоую пластично- 


статическую (с ассимилятивными иллюзиями), один 


тановка не выработалась. Установка  слабо-стабиль _В 
опытах стабильности один раз проявилась слабая пластично- 
статическая установка в виде ассимилятивных иллюзий. В 
гаптической сфере установка не фиксируется. Ф ия ус- 


тановки по представлению то удается, то нет. тановка, 
фиксированная в этой сфере, слаба и вариабильна (ассими- 
лятивные иллюзии и 1—2 контрастные иллюзии). Итак, для 
этой испытуемой характерна вариабильная установ! 
дование слабой, стойкой и «нулевой» по фиксации } 
а также разнообразие форм выявления фиксирова! 
новки в различных сферах — интермодальная вариабил 
ность. 

У второй больной этого же типа установка по представ- 
лению не вырабатывается. В гаптической сфере установка 
вариабильна и лабильна. В опытах фиксированной установки 
выявляются грубая, локальная, слабая, пластично-статичес- 
вая и «нулевая» установки. В оптической сфере установка 
не фиксируется. У третьей больной установка по представ- 
лению или вовсе не фиксируется или очень слаба, а в сфере 
восприятия установка вариабильная и ‘лебильная. В оптиче- 
ской сфере фиксация установки не удается. В гаптической 
сфере обнаруживает слабую пластично-статическую или же 
грубую статическую установку; иногда установка не выраба- 
тывается. 

Примечательно то обстоятельство, что в случаях боль- 
ных с преморбидом вариабильно-стабильной установки нет 
соответствия с какой-либо одной определенной формой инво- 
люционного психоза, как это имело место в предшествующих 
случаях. Из вышеупомянутых больных первая охвачена ме- 

нхолической депрессией, вторая — паранояльно-депрессив- 
вой формой, а в третьем случае дана смешанная-паранояль- 
° ная и истерическая — форма. Это юбстоятельство станет но- 
`НЯТ если вспомнить одну особенность преморбидной 
людей такого типа характеризует фиксация уста- 
личной формы. В определенный период жизни ве- 
яется какой-либо один вид установки. ‚ 
тическая установка, во второй период — 
же грубо-динамическая ‘или невозмож- 
- «нулевая». Вследствие такой ` 
г ящие в тип вариабильно- 


ъся друг от друга. 


по-разному. В один период жизни ведущей для данной лич- 
ности может быть динамическая форма установки и соответ- 
ей а в другой — пластично-статическая, 
З 30) льная, «нулевая» и т. д. 

В такой группе людей, само собой ясно, не может воз- 

_ викнуть с определенной закономерностью ‘соответствующая 
форма пресенильного психоза. Здесь чаще всего встречаются 
смешанные формы или же при таком преморбиде развива» 
ются различные формы пресенильного психоза в зависимости 
от того, какой формы установка была ведущей в период 
препсихотического состояния личности. Во всех случаях про- 
текание психоза, в какой ‘бы форме оно ни выявилось, отме- 
чено печатью преморбидной личности. Основным свойством 
преморбидной личности следует считать импульсивность — 
тенденцию импульсивного развертывания морального или 
аморального поведения. Способность объективации, воля и 
интеллект часто не в состоянии регулировать выявление фик- 
сированной установки с приоритетом интенсирных потребно- 
стеи в виде импульсивного поведения даже тогда, когда че- 
ловек такого типа осознает свое импульсивное поведение, 
когда это поведение протекает па фоне ясного сознания. Оч 
не в силах сдержать его и остается во власти установочного 
поведения. В случае заболевания пресенильным психозом эта 
особенность преморбидной личности проявляется отчетливо, 
но в патологически переработанном виде. Типичным, призна- 
ком возникшего при таком преморбиде заболевания являет- 
ся ‘навязчивое, безудержное, импульсивное поведение, проте- 
кающее при сравнительно ясном сознании. У больной навяз- 
чивы: плач, крик, вопли, страх, желание самоистребления. 
По сравнению с другими формами пресенильного заболева- 
ния, здесь эти импульсы отличаются большой интенсивнос- 
тью. Притом больная часто сознает, что ее импульсивное по- 
ведение — плач, бред, причитание — бессмысленны, болез- 
ы. Однако она не в силах сдержать себя. Она мучается, 
‚адает из-за такого своего состояния. Эти переживания обо- 

г меланхолически-депрессивное состояние личности. 
‘остается в плену своих патологических импульсов. 

го еские свойства несомненно являются резуль- 

ной переработки свойств преморбида. 
} анализа наших материалов о 
нного психоза и преморбидной лич- 


имеет одного _ определенного. 


локальной {эпилептоиды), вариабильно-лабильной и вариа- 
бильно-стабильной установками. 

Преморбидная личность с задатками инволюционного 
психоза, в большинстве случаев, в течение жизни о 
изменения, постоянную инволюцию. Вначале (например, 
юношеском возрасте) личность, близкая к гармоничному ти 
пу, постепенно склоняется в сторону конфликтного и, наконец, 
ее препсихотическая личность полностью становится типом, 
носящим в себе острые конфликты. 

Как правило, преморбидная личность  инволюционным 
психозом в период, предшествующий заболеванию, находится 
в психопатическом состоянии 

У таких больных экспериментально фиксированная ус- 
тановка (в сфере восприятия) вариабильная, лабилы ная, сла- 
бая, грубая и часто «нулевая». Установка, фиксированная 
по представлению, слабее по сравнению со сферой восприя- 
тия, но также груба, вариабильна и часто лабильна. Очень 
часто установка протекает в виде ассимилятивных иллюзий. 
Указанные свойства фиксированной установки — вариабиль- 
ность, лабильность, грубость и особенно частота невозмож- 
ности фиксации установки — делают понятными характер- 
ное для инволюционного психоза понижение активности всех 
личностных сил, снижение сферы потребностей, вообще им- 
пульсов всех видов, связанные с внутренним инактивным 
состоянием депрессию, меланхолию и развертывание ксех 
других синдромов на фоне понижения психической активно- 
сти (потребностей). 

Клинические наблюдения над’ больными показывают, 
что они лишены возможности спонтанно приводить в дейст- 
вие свою способность объектитрации. Также и в эксперимен- 
тальных условиях для приведения в действие функции объ- 
ективации, выведения ее из пассивного состояния требуется 
толчок, помощь со стороны экспериментатора. В естествен- 
ных жизненных условиях больные не пытаются разворачи- 
вать свое поведение на втором плане — ‘психической жизни. 
Они раскрывают свое поведение импульсивно на почрРе воз- 
никшего в результате общего снижения психической актив- 
ности ‘состояния: галлюцинаций, меланхолических жалоб, 
° фиксированных патологических установок. 

” Своеобразие преморбидной личности обусловливает 
Е различных о. оо психоза. 


т он у 
й установ й с0- 


ми. В преморбиде импульсивно-экспансивному типу с вариа- 
бильно-стабильной установкой соответствуют различные 
смешанные формы пресенильного психоза, основными призна- 
ками которых являются сильная импульсивность, экспансив- 
‚ ность и навязчивые бредсвые переживания. Хотя для всех 
форм пресенильного психоза характерна вариабильность, 
слабость и трубость установки, однако отдельные формы 
этого психоза, в пределах основного же типа, характеризу- 
ются и целым рядом других особенностей установки. 

Люди, больные меланхолически-депрессивной формой 
психоза, часто обнаруживают «нулевую» установку. 

Для протекания паранояльной формы психоза харак- 
терно в вариабильной установке частое чередование различ- 
ных грубых и локальных установок (как правило, протекаю- 
щая в виде ассимилятивных иллюзий статическая установка). 

Для пресенильного психоза с истерическими реакциями 
характерна, наряду с вариабильностью, и лабильность уста- 
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